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blement chauffé, 1 pincée d’épices,

poivre, sel, laurier.
Temps de cuisson: 3 heures. Mettez
I’huile dans la cocotte. Portez au feu,
roulez chaque morceau de viande dans
le vinaigre et jetez la viande dans I’huile.
Ajoutez les dés de lard. Laissez évapo-
rer un peu l’eau rendue par la viande.

Recouvrez avec le vin chaud. Ajoutez 2
verres d’eau. Poivrez, salez et épicez.
Cette daube doit mitonner lentement
dans un récipient fermé.

Coupes glacées aux framboises
Eléments: 300 g de fromage blanc, 2
cuillerées a soupe de créme fraiche,

100 g de sucre en poudre, 250 g de

framboises (surgelées).
Battez énergiquement le fromage blanc
avec la créme et le sucre. Ecrasez les
framboises et incorporez-les au mélan-
ge. Remplissez des coupes avec cette
préparation et mettez-les rafraichir pen-
dant une heure au moins.

Faites votre

Botte de Noel

Les fétes mettent bien des gens dans
I’embarras: on ne sait pas qu’offrir... et
ce qu’on achéte cotite cher. « Ainés» a
trouvé pour vous une idée de cadeau
original et avantageux qui fera la joie
des petits et des plus grands. La botte de
Noél que le Club des ainés de Plainpa-
lais et Mme Droz de ’Hospice général
vous proposent comporte deux avanta-
ges: on peut la bourrer de friandises et
de menus objets de toutes sortes et elle
servira de moyen de transport pour les
jouets de vos petits-enfants. En voici la
démonstration détaillée: alors, au tra-
vail avec nous!

Matériel de base: des chutes de tissu,
uni ou imprimé ou 'un et I’autre; il fau-
dra pouvoir y couper 2 carrés de 50x50
cm. Un bout de fourrure, naturelle ou
artificielle (utilisez vos vieux restes!) de
45x6 cm. Ciseaux, aiguilles, fil et une
lame de rasoir. On peut se procurer ce
matériel n’importe ou et a trés bon mar-
ché.

Patrons: notre botte sera formée par
I’assemblage de 4 éléments:

La botte (photo 1): bord supérieur: 23
cm; hauteur (prise au milieu): 45 cm;
longueur du pied: 28 cm.

Découper 2 morceaux de tissu de cette
dimension.

La plante du pied est une bande de 61
cm de long pour 8 cm dans la plus
grande largeur. On choisira indifférem-
ment un autre tissu ou le méme.

La fourrure de 45x6 devra étre décou-
pée a la lame de rasoir en évitant de
scier la matiére. Il est prudent de mar-
quer la ligne de coupe a I’aide d’une
craie ou d’un stylo.

Les deux poignées se fixeront au haut de
la botte. Couper pour cela 2 bandes de
28x6 cm. Rabattre 11/2 cm de chaque
coté, piquer des deux cotés de maniére a
obtenir deux bandes de 28x3 cm.

Montage: mettre les 2 morceaux de
tissu envers contre envers.

* Faufiler la plante du pied au morceau
supérieur du tissu, croix sur croix jus-
qu’au point, puis coudre. Ensuite faufi-
ler puis coudre les parties restantes.

* Fabriquer les poignées en les cousant
et les piquant des deux cOtés comme
indiqué plus haut; coudre les deux bouts
de la fourrure.

* Coudre les poignées au haut de la
botte (sur ’envers toujours) a 3 cm de
chaque bord.

* Coudre la fourrure au bord de la
botte, bon c6té de la fourrure contre
envers de la botte; cranter le coup-de-
pied.

* Retourner le tout, puis repasser: vous
voila au bout de vos peines!

Nous espérons que vous aurez du plai-

. sir a confectionner cet objet trés simple.

Si, toutefois, vous éprouviez des diffi-
cultés pour un point ou un autre, vous
pourrez vous faire dépanner en écrivant
ou téléphonant a I’adresse suivante:
Club des ainés de Plainpalais, 50, rue
de Carouge, 1205 Geneve, tél.
(022) 2099 57 (mardi aprés midi).

D’autre part, et ce sera notre conclu-
sion, si vous n’avez pas de petits-enfants
a gater avec un tel cadeau, envoyez-
nous votre production: nous nous char-
gerons de transmettre voire cadeau a un
enfant défavorisé; ainsi vous apporterez
a distance la joie et I’amitié de Nogl.
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