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MADAME PRATIQUE A

DES IDEES MADAME PRATIQUE A DES IDEES

La pensée du mois
« Le ceeur n’a pas de rides. »
(Madame de Sévigné)

« Avoinez » vos mains!

A la cuisine ou a la salle de bain, dépo-
sez un bocal a large ouverture rempli
de farine d’avoine. Chaque fois que
vous aurez passé vos mains sous le
robinet et que vous les aurez essuyées,
plongez-les dans ’avoine et frictionnez-
vous bien la peau. L’avoine absorbe
I’humidité et rend I’épiderme doux
comme du velours.

La lumiére qui jaunit

Une nappe en dentelle jaunit a la lumiére.
Aussi, une fois lavés et repassés, pliez
donc nappes et napperons dans du papier
bleu-foncé avant de les ranger.

Adieu aux points noirs

Le nettoyage de la peau fait partie des
soins les plus importants de beauté et
de santé. Aussi, une fois par semaine,
si vous l’avez grasse, débarrassez-la de
vos points noirs. Versez de [Ieau
bouillante dans une cuvette. Ajoutez-y
une poignée de feuilles de tilleul ou
quelques fleurs de camomilles. Puis, la
téte enfouie sous une serviette, offrez
votre visage a ce bain de vapeur pendant
un petit quart d’heure. Les quinze
minutes écoulées, vous I’essuyerez et
I’aspergerez d’eau fraiche pour le toni-
fier.
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Il est condamné a vivre a |'extérieur par-
ce qu'il est spécialisé dans les vols d’ap-
partement. (Dessin de Sabates)

Avant I’heure de la soupe!

Faites appel a votre imagination pour
donner une saveur nouvelle a la soupe.
Une ou deux tomates, une branche de
céleri transforment agréablement un
potage un peu fade. Ajoutez le beurre au
dernier moment ; il fondra ainsi sans
cuire. Ce n’est qu’avant de servir que
vous incorporerez cerfeuil ou persil
haché, riches tous deux en vitamines. Une
poignée de légumes secs tels que haricots
et lentilles peuvent étre ajoutés aux po-
tages de légumes frais. Votre soupe sera
alors plus riche encore en protéines et en
fer. La santé commence dans I’ assiette!

Flash sur les salades

Minéralisante et vitaminée, une salade
peut se composer de bien d’autres choses
que de feuilles tendres. Selon vos goiits,
ajoutez-y des bdtonnets de carottes, des
rondelles de radis, de concombres, de
pommes de terre cuites, des tomates, des
olives, des lamelles de poivron, des quar-
tiers d’eufs durs. Pourquoi ne pas incor-
porer aussi a vos salades de petits restes
de viande, de poulet ou de poisson, des
languettes de jambon, de petits dés de
fromage, un peu de riz froid? Avec un
peu de fantaisie et un rien d’entraine-
ment, chacun peut réussir a préparer un
plat ravigotant presque complet et fort
savoureux lors des grandes chaleurs.

Pour rompre la glace

Pour éviter que les glagons ne s’amal-
gament dans le seau a glace, rompez la
glace en les arrosant d’un peu d’eau
gazeuse.

PInutile lecon

Le mioche : « Monsieur, quelle heure
est-il 2 »

Le monsieur (voulant donner une legon
de politesse) : « Comment dit-on ?

— L’heure si... si...»

Le mioche : « Si vous avez une montre,
pardine! »

Pour perdre quelques centimeétres

Voici un exercice de culture physique qui
vous permettra de mincir et d’affiner vos
hanches et votre tour de taille. Placez-
vous a 30 cm d’un mur, le cété droit ou
gauche perpendiculairement a celui-ci.
Levez le bras le plus éloigné du mur,
passez-le par-dessus la téte et posez la
paume de la main bien a plat contre le
mur. Poussez aussi fort que possible
contre le mur en comptant jusqu’a vingt.
Ceci fait, tournez-vous et faites le méme
exercice avec l’autre main. Répétez dix
fois pour chaque coté.

Biére et toison

Afin de faire durer votre mise en plis,
une fois les bigoudis mis, passez donc un
peu de biére avec un gros pinceau. Votre
coiffure n’en tiendra que mieux.

La petite note sucrée

vous est apportée, ce mois-ci, par le
sabayon.

Eléments pour 4 personnes: 6 jaunes
d’ceufs, 125 g de sucre, 2 dl de porto
blanc, xérés ou marsala, 2 feuilles de
gélatine.

Travaillez dans une casserole hors du
feu les jaunes d’ceufs et le sucre. Battez-
les au fouet de maniére a rendre ce
mélange bien mousseux. Ajoutez en-
suite le porto blanc (xérés ou marsala).
Placez alors la casserole sur un bain-
marie ou vous ferez prendre lentement
la créme tout en la battant au fouet
jusqu’a ce quelle soit devenue mous-
seuse. Ajoutez-y la gélatine préalable-
ment trempée dans de ’eau et que vous
aurez pris soin d’essorer. Retirez la
casserole du bain-marie avant toute
ébullition.

La tisane de I’« immortalité »...

La pervenche en est le symbole. Pour
atténuer [’amertume de la tisane de
Seuilles de pervenches qui est aussi un bon
gargarisme, mélangez-y de la sauge en
parties égales. Cette tisane soulage les
maux de gorge ainsi que I’inflammation
des glandes. Sacrifiez donc a la tisane de
I’immortalité!

La beauté de vos bras

Celle-ci est souvent négligée pendant
I’hiver et quand arrive le temps des
petites robes estivales, I’épiderme de vos
bras est granuleux. Pour y remédier,
lavez-les avec un savon spécial salicylé
et massez-les quotidiennement avec un
peu de lait a la lanoline.

A nous trois on fait dix-huit ans; on peut
entrer alors ?...
(Dessin de Pelotsch — Cosmopress)
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