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de cuisiner pour quelqu'un. Il existe des cours de cuisine

un peu partout : fréquentez-les, vous y trouverez des amis
et des convives.
Dans ce même ordre d'idées, nous aimerions dire à nos
autorités et à qui voudra l'entendre que beaucoup de

problèmes d'alimentation, et par conséquent d'hospitalisations

précoces, pourraient être évités s'il existait des

foyers-restaurants. On y préparerait des repas bien
équilibrés que les aînés auraient goût à consommer en compagnie

d'autres personnes seules avec qui des liens d'amitié
pourraient se tisser. Nous sommes persuadés, au vu des

expériences étrangères, que de telles réalisations auraient
un effet indiscutablement bénéfique sur nos aînés, tant
sur le plan physique que moral. Nous serions heureux
d'avoir des réactions de lecteurs à ce sujet.
Cette chronique ne nous a évidemment pas permis de

faire le tour de la question. C'est pourquoi il y en aura
d'autres. Cependant, nous souhaitons avoir aujourd'hui
ancré dans l'esprit du plus grand nombre la certitude que
veiller à son alimentation et à son style de vie, c'est se

porter toujours mieux et gagner des forces renouvelées

pour le contact avec les autres. J.-P. Rageth
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« Photographiez »
Un titre, un conseil. Le titre est celui d'un Petit Livre
Silva récemment paru et qui fait honneur à la série
«Loisirs» de la grande maison d'édition zurichoise. Un
conseil: celui de s'initier à un art plein de charme, de
découvertes et de promesses, qui procure à qui s'y
adonne des satisfactions constamment renouvelées.
Signé Herbert Rittlinger, le Petit Livre Silva «Photographiez!»,

somptueusement illustré en couleurs, s'adresse
à tous ceux pour qui une camera, même la plus simple,
peut devenir une amie de chaque jour. Conseils, recettes,
recommandations, trucs pratiques; ce qu'il faut faire,
ce qu'il faut éviter: tout, quoi! Vivant, coloré, plein de

fantaisie, cet ouvrage exceptionnel fera la joie de tous.
«Aînés» le recommande chaleureusement à ses lecteurs

— Ne vous emballez
pas, Dupont; on vous a
fait une blague: vous
n'avez pas gagné le
gros lot à la Loterie
nationale I (Cosmopress)
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20, Petit-Chêne, tél. 23 01 36, Lausanne

Lunettes spéciales, ultralégères avec un champ
visuel doublé, pour opérés de cataracte.

qui, grâce à lui, deviendront très vite des fervents de la
photographie, (il ne coûte pas cher: Fr. 7,60 port compris

+ 300 points Silva). Editions .Silva, Hardturm-
strasse 169, 8005 Zurich.
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