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Centre spécialisé de
verres de contact

^SrcKrrvutz
IS lunetterie optique

20, Petit-Chêne, tél. 23 01 36, Lausanne

Lunettes spéciales, ultralégères avec un champ
visuel doublé, pour opérés de cataracte.

On recherche:
grands-pères /grands-mères bénévoles

« Je l'ai rencontrée l'autre jour au bord du lac, cette vieille
dame que je connais un peu. Elle tenait la main d'une fillette
blonde, encapuchonnée de rouge, et toutes deux bavardaient
allègrement.
» — Tiens, lui dis-je, vous avez votre petite-fille pour quelques
jours Mais non, me répondit-elle, ma petite-fille est à Zurich
et je ne la vois pas souvent pendant l'hiver. Josette est ma
petite-fille « adoptive », n'est-ce pas, chérie
» L'enfant acquiesça d'un ample hochement de tête tandis
que la vieille dame m'expliquait que Josette était une petite
voisine, qu'elle avait deux tout petits frères qui occupaient

beaucoup leur maman et qu'elles étaient devenues très amies
toutes les deux depuis qu'elles se voyaient chaque après-midi.
» — Ça soulage un peu la maman et puis, moi, j'ai le temps
de raconter des histoires, et j'aime ça.
» Elles ont continué leur promenade, main dans la main. Et
elles avaient l'air si heureux que je me suis prise à rêver: si
toutes les grands-mères sans petites-filles et toutes les petites-
filles sans grands-mères pouvaient se rencontrer et se donner
du bonheur...
» C'est qu'elles sont disponibles, les grands-mères, vraies ou
d'adoption; c'est qu'elles ont de la patience et qu'elles
connaissent quantité de contes merveilleux, de recettes de confiture

pour les tartines du goûter; c'est aussi qu'elles savent
écouter de toute leur attention... et les grands-pères aussi!
» D'ailleurs, petites filles et petits garçons ont parfois besoin
d'une oreille attentive, de la présence de quelqu'un qui n'est
pas pressé, ni énervé ni trop fatigué... et qui soit prêt à jouer
inlassablement à « Hâte-toi lentement »...
» Aux Etats-Unis, il existe une association très active qui permet

aux personnes âgées qui le désirent de s'occuper
d'enfants. Chez nous, il n'y a encore rien de semblable, mais rien
non plus qui empêche « quelque chose » de se créer... »
Cette histoire, nous Favoris découverte pour vous dans un
journal vaudois qui s'appelle L'action familiale et qui est
l'organe des associations d'aide à la famille. Nous l'avons
repris, car nous sommes persuadés que cela va intéresser tous
les aînés romands.

Surdité Selon les nouvelles dispositions, toute personne
bénéficiant de l'AIDE COMPLEMENTAIRE DE
L'AVS, a le droit de recevoir un appareil de surdité
ceci après certificat médical.

Pour nous faciliter les démarches, veuillez préciser dans le bon ci-dessous que vous nous retournerez :

(Soulignez ce qui convient).

BOUVIER Frères
Lunettes et appareils acoustiques
43 bis, avenue de la Gare, 1000 Lausanne
Téléphone 021/2312 45

Bénéficiez-vous de l'aide compl. AVS OUI/NON
NOM:
ADRESSE:

VILLE: AGE:

13



Après tout, pourquoi ne pas relever le défi Occasion
merveilleuse de nouer des contacts avec des êtres d'un âge tout
différent. Bien souvent, vos confidences nous le prouvent, les

grands-mères souffrent de ne plus avoir de contact avec des
petits enfants, que ce soit les leurs ou d'autres. Et combien de
fois n'avons-nous pas vu les visages des petits s'illuminer à

l'annonce de la visite du pépé.
« Aînés » se doit de tout mettre en œuvre pour rétablir ce lien
entre les générations. C'est pourquoi, d'accord avec
Mme Raymonde Jaggi, rédactrice de L'action familiale nous
vous proposons de répondre au petit questionnaire ci-dessous.
Ainsi, nous saurons si les lecteurs d'« Aînés » désirent être
des grands-mères ou des grands-pères bénévoles.
Bénévole signifie: qui veut bien. C'est à votre bon cœur qu'on
fait appel; pas à votre force de travail, mais à votre chaleur,
à votre affection, à votre disponibilité intacte et inépuisable.
Un échange cœur à cœur ne peut se vivre que dans l'amitié.
A vous de savoir si vous voulez tenter cette aventure de
l'amitié.
Encore une fois, il ne s'agit que d'une enquête. L'action

familiale entreprend la même démarche auprès des mères de
famille. Répondre à ce questionnaire ne vous engage à rien
dans l'immédiat. Mais si vos réponses sont nombreuses, alors
il vaudra certainement la peine de créer « quelque chose ».

Questionnaire
Je m'occuperais volontiers d'un enfant

de plusieurs enfants

Je serais disponible un jour par semaine
un après-midi par semaine
quelques heures par jour
de temps en temps

Je préférerais un enfant de 3 à 6 ans
de 6 à 10 ans
plus âgé

Je l'accueillerais chez moi
J'irais chez ses parents (Souligner ce qui convient)

Remarque : Rien de tout cela ne me tente, mais par
contre je serais prêt(e) à

(Toutes les suggestions seront les bienvenues)

Nom et prénom

Adresse exacte

Ce questionnaire est à renvoyer à «Aînés», 10,
passage St-François, 1003 Lausanne

A vous tous de 60 ans révolus et plus,

nous offrons un taux d'épargne spécial de

5%
Annoncez-vous à nos guichets
ou produisez votre livret par correspondance
avec une pièce d'identité.

CRÉDIT FONCIER VAUDOIS
gérant de la

Caisse d'épargne cantonale
Garantie à 100 % par l'Etat de Vaud

LAUSANNE et ses agences

Pour une belle excursion en autocar

EXCURSIONS
REMY vous propose

Safari en Allemagne 3 jours, départ 6 avril et 28 avril

La Forêt-Noire 3 jours, départ 21 avril

Demandez notre programme détaillé 1973

Excursions Rémy
Avenue Eglise-Anglaise 5, Lausanne, tél. 021/27 77 77

Rabais pour bénéficiaires AVS

HOTEL
ALPINA-ROSAT
1837 Château-d'Œx
Altitude 1000 m.
Tél. (029) 4 6212

Cadre tranquille et agréable
Grand parc, vue imprenable
Idéal pour repos et
convalescence - Tout confort - Lift
Cuisine très soignée - Sur
demande, cuisine à régimes

simples - Prix réduits en
mai-juin-septembre
octobre-novembre

Pour longs séjours,
extrêmement avantageux.
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