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Le dernier crawl de I'année. L'eau doit avoir au moins 8-10 degrés.

Ceux qui osent
se mouiller...

Inutile de vous présenter la fameuse Coupe de Noél, qui
fait les délices des fanatiques de la natation genevoise. En
temps normal, il faut déja étre joliment courageux pour
faire trempette dans le Rhone. En plein mois de décembre,
cela tient de l'audace et d’une condition physique peu
commune.

Parmi les courageux nageurs qui, en décembre passé, ont
creusé leur sillage entre le pont de I'lle et le pont de la
Machine, on a pu voir un athléte aussi robuste que bar-
bichu, M. Théophile Waldi, 82 ans, qui prenait le départ
de cette épreuve pour la dix-neuviéme fois!
Incontestablement, M. Waldi est un « solide », s’il nous
permet I’expression, quoique sa santé n’ait pas toujours été

Dans les rues de Genéve, a fin décembre 1972.
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ce qu'elle est. Rendez-vous compte qu’il a dii prendre sa
retraite d’employé postal avant la limite d’4ge. Pour raison
de santé: des ennuis cardiaques qui ne sont plus que de
mauvais souvenirs. Il consacre une large part de sa retraite
a 'exercice physique: courses en montagne, promenades
a bicyclette et natation. Pas pour la compétition mais
seulement pour le plaisir. Quatre fois par semaine, et en
toute saison, les cygnes de la rade peuvent le voir prendre
son bain. « Au lac, oui, mais jamais dans une piscine
chauffée: j’ai horreur de cela! »

Cette forme remarquable, M. Waldi la doit a la sagesse
avec laquelle il mene sa vie. Une existence sobre, sans
fumée ni « gueuleton ». Un repas 1éger le matin et le soir,
une nourriture plus substantielle a midi. Et, en plus, une
petite heure de culture physique chaque matin. Voila le
régime qui lui a permis de « faire » sans peine dix-neuf
Coupes de No€l.

Beaucoup mieux que les exposés les plus savants des
médecins les plus réputés, M. Waldi démontre par sa vie
méme que chacun détient en soi le secret de sa santé.
« Qui veut aller loin ménage sa monture. » Les sceptiques
penseront stirement que notre champion a dii attraper
une bonne « creve » par les froids qui courent. Méme pas:
voila bientot trente ans qu’il n’a pas toussé! J.-P. R.
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simples — Prix réduits en
mai-juin-septembre
octobre-novembre

Cadre tranquille et agreable
Grand parc, vue imprenable
Ideal pour repos et conva-
lescence — Tout confort — Lift
Cuisine treés soignéee — Sur
demande, cuisine a regimes

Pour longs séjours, extré-
mement avantageux.
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