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Petite priere

Seigneur, toi qui as partagé la vie de ’homme en étapes
et qui as fait la vieillesse,

Ne permets pas que je devienne un de ces vieux grognons,
toujours en train de dénigrer, de rouspéter, de ron-
chonner,

attristants pour eux-mémes, insupportables aux autres.
Garde-moi le sourire et le rire, méme s’ils ouvrent une
bouche édentée ou découvrent des dents artificielles.
Garde-moi le sens de I’humour, qui remet les choses,
les gens — et moi-méme — a leur juste place, qui nous
permet de rire de' nos propres maux et transforme nos
peines en objet de bonnes plaisanteries.

Fais de moi, Seigneur, un vieillard souriant qui, ne pou-
vant plus donner grand-chose a ses fréres, leur donne du
moins un peu de joie.

Seigneur, toi qui as planté dans ma poitrine un cceur de
chair pour aimer et étre aimé, un cceur semblable au
ceeur transpercé de ton Fils,

Ne permets pas que je devienne un vieillard égoiste,
recroquevillé sur mon petit moi comme sur un maigre
feu de tourbe,

enfermé dans ses limites comme entre quatre murs,
sans cesse travaillé par la crainte du manque et des cou-
rants d’air.

Garde-moi un cceur ouvert, une main toujours préte a
serrer d’autres mains et a s’ouvrir pour le don.
Fais de moi, Seigneur, un vieillard généreux,
qui partage ses quatre sous avec ceux qui n’en ont qu’un
et les fleurs de son jardin avec ceux qui n’ont point de
terre,
qui caresse au passage les chiens et les chats,
qui sourit aux petits enfants et émiette le pain aux moi-
neaux dans les jardins publics.
Seigneur, éternel présent,
Ne permets pas que je devienne ’homme du passé,
parlant toujours de son bon vieux temps ou il ne faisait
jamais froid, et méprisant le temps des jeunes ou il pleut
sans cesse.
Fais que je revive mon passé avec joie, mais que je sache
comprendre et aimer cet aujourd’hui qui est tien,
comme le passé et I'avenir. Fais de moi, Seigneur, un
vieillard qui n’a pas oublié sa jeunesse et que rajeunit la
jeunesse des autres.
Seigneur, toi qui as fixé les saisons de ’année et celles de
la vie, fais que je sois un homme de toutes les saisons.
Je ne te demande pas le bonheur, car je sais trop que
nulle saison ne I'apporte, pas méme le printemps.
Je te demande simplement que mon arriére-saison soit
belle, afin qu’elle porte témoignage a ta beauté.

Amen!

Joseph Folliet: « Le Soleil du Soir ».
Le Centurion, Paris, 1972

Pour tous les ages

pour votre défense

Vivez mieux, achetez

Centre spécialisé de
verres de contact
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LT lunetterie optique
I 20, Petit-Chéne, tél. 23 01 36, Lausanne

Lunettes spéciales, ultralégéres avec un champ
visuel doublé, pour opérés de cataracte.

HOTEL
ALPINA-ROSAT
1837 Chateau-d'CEx
Altitude 1000 m.
Tél. (029) 46212

Cadre tranquille et agréable
Grand parc, vue imprenable
Idéal pour repos et conva-
lescence — Tout confort — Lift
Cuisine trés soignée — Sur
demande, cuisine a régimes

simples — Prix réduits en
mai-juin-septembre
octobre-novembre

Pour longs séjours, extré-
mement avantageux.

Bénéficiaires de rentes AVS

Vous bénéficiez d'importants rabais sur toutes nos excursions
en semaine. Adressez-vous a

lausanne
EXLCULSELO/1S

pour une belle excursion en cars modernes trés confortables.
Demandez notre programme détaillé.

1003 Lausanne
Rue Centrale 1
Tél. 2033 41
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