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Cccerices des lectecers

Sachez respecter le pain
Mme N. Christoff, Lausanne:
Dans un texte récent, « L’anse
du panier », il est question du
pain et du respect qu’on lui doit.
Le Dr Samuel Debrot, chargé de
cours a la Faculté et docteur en
médecine vétérinaire, m'a auto-
risée a vous adresser un extrait

de ses textes.

« PPP peut signifier Pain Pour
le Prochain ou Pain Pour les
Pauvres ou Pain Pour la Pou-
belle. Ce pain qu’on jette pour-
rait étre employé utilement. Dans
les poubelles on trouve trés
souvent du pain, parfois des
pains entiers. Ceci fait frémir
ceux qui ont été élevés avec le
principe du respect du pain. Il
est inadmissible que ce pain
soit jeté parmi les ordures ména-
geres. Particulierement en hiver
il pourrait nourrir des animaux.
Il existe des centres de ramas-
sage de pain sec. Les sociétés de
protection des animaux en re-
goivent aussi. Mais distribuer
soi-méme le pain sec est un tel
plaisir que certaines personnes
en achetent méme dans les bou-
langeries pour en avoir suffisam-
ment. Nombreux sont les pro-
meneurs du dimanche qui don-
nent du pain aux cygnes et
mouettes. Les oiseaux en sont
rassasiés, mais la semaine ils se
ruent sur le moindre morceau.
On peut aussi déposer du pain
en tas au jardin ou en campagne;
il est préférable de I’émietter et
les oiseaux s’y jettent en grand
nombre. Lorsqu’on dissémine
du pain dans la forét, ce sont les
chevreuils et quelquefois les
lievres qui le font disparaitre. »
(D’aprés un texte
du Dr S. Debrot)

Les ainés contribuables

Je reprends la question de I'im-
position sur les rentes AVS en
demandant s’il est tolérable que
des rentiers modestes soient sou-
mis & une taxe fiscale? A mon

avis, le retraité sans fortune qui
ne dispose que de sa rente AVS
comme ressource devrait se
trouver au bénéfice d'une exoné-
ration. Nous prions nos auto-
rités de bien vouloir reconsidérer
la question.

M. W. Pfunder, Sion
Une lettre de plus au dossier fisca-
lite. Ces problémes intéressent
chacun, et notre chroniqueur spé-
cialisé ne les ignore pas. Nous
leur consacrerons une chronique
dans un de nos prochains numéros.

Histoires gaies et chaussons de lit
On me prétait « Ainés », main-
tenant je suis abonnée. J'aime-
rais lire des histoires plus gaies
et trouver quelques instructions
pour tricoter des chaussons de
litet d’autres travaux a I'aiguille.
Ceci dit, je suis une heureuse
grand-meére.

Mme Y. Gaehlinger, Carouge
Je dois vous dire combien j'ap-
précie notre journal, mais pour-
quoi ne trouve-t-on plus de
théories de tricotage ?

Mme B. Béguin, Prilly
A ces deux lectrices disons que la
page «ouvrages» reviendra. Il
faut attendre que notre journal
puisse augmenter le nombre de
ses pages. Patience!

Propriétaires de chats, attention!
La Ligue vaudoise pour la dé-
fense des animaux signale qu’en
maints endroits, on vole systé-
matiquement les chats dans un
but lucratif. Les animaux sont
généralement volés par des per-
sonnes roulant en voiture et
d’autres se promenant avec des
sacs. Veuillez signaler toute per-
sonne suspecte afin de mettre un
terme & ce scandaleux trafic.
Mme Bélaz, Y.
Les signalements sont a adresser
ala Ligue vaudoise pour la défense
des animaux et contre la vivisec-
tion, rue Marterey 1 a Lausanne,
tél. 26.46.74, 28.59.36,; 22.28.92.

Journal plié, pas plié ?

Plusieurs lecteurs nous ont de-
mandé de recevoir leur journal
non plié. Nous comprenons ce
désir, mais...

Mais expédier le journal non plié,
a plat, nous vaudrait des frais sup-
plémentaires, de port notam-
ment. L’abonnement devrait étre
porté a Fr. 15.—. Et puis, dans
beaucoup de cas, « Ainés » n’en-
trerait plus dans les boites aux
lettres. Par conséquent, pour le
moment du moins, nous ne pou-
vons rien changer dans ce do-
maine, hélas!

Petites
annonces

S.0.S. Lausanne

Dame agée, seule, bonne édu-
cation, cherche compagne méme
situation pour visites ou prome-
nades le dimanche. Ecrire sous
chiffre E. 314 « Ainés» Lau-
sanne.

Petit camping

Cherchons pour entretien petit
camping, retraité bricoleur. Té-
léphoner 021 / 62.25.34.

TV et radio

Pour cause imprévue, on céde-
rait un poste TV Suisse-France
en parfait état de marche, ainsi
qu’'un poste radio, 3 longueurs
d’onde. Tél. 021/32.59.00.

Trop seule...

Demoiselle, 3¢ age, habitant
Lausanne ouest, désire trouver
gentille compagne pour rompre
solitude. Ecrire sous chiffre
E-320, «Ainés» Lausanne.

Les Bioux - Club d’ainés

Créé en juin 1971, notre club
s’appelle « Soleil d’automne ».
11 réchauffe les cceurs usés et con-
sole les déprimés. La responsa-
ble est Mme Rochat-Leresche et
nous nous réunissons, pour de
beaux programmes, le 1¢r jeudi
de chaque mois. Inutile de dire
que chacun est le bienvenu.
Mme A. Guignard, Les Bioux

Bonnes adresses a Lausanne
Au sujet des problémes de la
surdité, on ne connait pas assez
I’Amicale des Sourds, présidée
par M. Jean Dumas, rue du
Maupas 10 a Lausanne. Local:
Salle de Paroisse, rue Saint-
Laurent (sous le temple), dernier
lundi de chaque mois a 20 h. 15.
On peut jouer au yass a la salle
de Chauderon, 1¢r étage, bati-
ment de la Maison du Peuple,
tous les apreés-midi et ceci gra-
tuitement.

Mme M. Roy, Lausanne
De nombreuses activités, trop
longues a décrire ici, sont propo-
sée par le Mouvement des Ainés,
rue Couchirard 8, tél. (021)
25.84.71 de 8 h. a 10 h. Fermé le
samedi.

Des messages intéressants nous
sont parvenus de Mme Y. de
Gapany, Genéve, Mme E. Glar-
don, Lausanne, Mme L. Galley,
Clarens, Mme J. Rouiller,
Genéve. Par ailleurs, il sera ré-
pondu personnellement a plu-
sieurs lecteurs et lectrices qui
posent des questions de caractére
particulier. Merci a tous.

Club des patoisants

Les patoisants vaudois se réunis-
sent tous les jeudis a4 14 h. au
«Carillon », pl. Chauderon a
Lausanne. Pour renseignements:
M. Jules Raymond, Denges,
tél.  (021) 71.39.95. Conversa-
tions, lectures et préparation

20 et 27 février

VOYAGES RETRAITES-AVS

Palma de Majorque durant la saison des aman-
diers en fleurs - par avion - 8 jours - 2 départs:
pension compléte Fr. 460.-

Nice - Cote d'Azur, partrain - 7 jours - 2 départs
22 mai et 3 septembre pension compléte Fr. 390.-
Plage - soleil a Cattolica - 8 jours - 3 départs
4 et 11 juin - 3septembre

Repos - soleil a Locarno - 8 jours - 2 départs
10 juin et 9 septembre pension compléte Fr. 350.-

p.compléte Fr. 219.-

Inscriptions, programmes détaillés

H Lausanne: Terreaux 4, tél. (021) 2072 71
Voyages leo Geneéve: Terreaux-du-Temple 20, tél. (022) 3163 35

22

surditée

Adressez-vous chez nous pour faire les démarches auprés de
L'AIDE COMPLEMENTAIRE DE L’AVS pour obtenir un
appareil de surdité. Nous nous occupons des formalités.

43 bis, avenue de la Gare, 1000 Lausanne, tél. 021/23 1245
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