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Nous sonmmes tous concernés par la

votation fédérale des 2 et 3 décembre
lors de laquelle le peuple suisse devra se prononcer sur
l'initiative du Parti ouvrier populaire et du Parti suisse du travail,
concernant une retraite populaire, à laquelle sera opposé le

contre-projet fédéral. Vous êtes invités à un grand débat
public, organisé par le Mouvement des Aînés à l'intention
des personnes âgées.
Date et lieu: jeudi 23 novembre 14 h. 30, Gare CFF de

Lausanne, Salle des 22-Cantons.
Avec la collaboration de trois conseillers nationaux et d'un
représentant du monde syndical.

Abonnement pour les quatre séances: Fr. 8.—, membres
MDA Fr. 7.—.

Ne restez pas seul à Saint-Sylvestre
Le Mouvement des Aînés organise une grande fête au Lou-
verain (Neuchâtel) du 30 décembre au 2 janvier. Prix:
voyage, pension et festivités, tout compris Fr. 120.—,
membres MDA Fr. 110.—.

Qu'il fait bon marcher...
Suite à une expérience tentée en octobre par une vingtaine
de retraités, le Mouvement des Aînés lance le défi des 100 km.
Il s'agit de participer à plusieurs courses pédestres (distances
calculées pour personnes âgées) pour arriver à totaliser ces
100 km. Une médaille du Mouvement des Aînés sera remise
à tous ceux ayant atteint le but. La première course officielle
aura lieu le mercredi 8 novembre après-midi.

k
Il reste encore des places pour la représentation théâtrale de
l'œuvre de Molière : « Georges Dandin », avec la participation

de Jane Savigny. Prix: Fr. 4.—, 5.— et 6.—.
Attention : le spectacle a lieu vendredi 10 novembre, et non
pas le 16 novembre, comme nous l'avions annoncé.

Les repas «Nacka» distribués
à Neuchâtel et désormais
à La Chaux-de-Fonds

Sans doute savez-vous ce que c'est: des repas complets,
viande, légumes, potage, en sachet, sous vide, à plonger tels

qu'ils sont, dans l'eau chaude qu'on portera à ébullition
durant dix minutes. Chaque plat dans un sachet séparé. On
peut doser ainsi ses deux repas, de midi et du soir. En
commander pour deux jours, puisque les livraisons à domicile
se font le lundi, le mercredi et le vendredi.
Ils ont été commandés spécialement pour les habitants de la
région, Bienne, Neuchâtel, La Chaux-de-Fonds. Au chef-
lieu, l'expérience a eu lieu dès l'an dernier, et l'on a apporté
jusqu'à 500 repas par mois. D'un prix très abordable, ils
offrent aux personnes âgées ayant quelque peine à se déplacer,

un secours inestimable.
Dès le 23 octobre, le service sera donc étendu à La Chaux-
de-Fonds. L'on prévoit évidemment, dans une étape
ultérieure, de le mettre à disposition du Locle.
Téléphonez pour vos commandes soit à:

24 56 56 pour Neuchâtel,
23 20 30 pour La Chaux-de-Fonds.

La tournée des grands ducs

Notre correspondant fribourgeois, M. Paul Morel, nous
envoie un véritable menu gastronomique. Chaque « plat »

est présenté, détaillé et célébré, tout comme la Confrérie du
Guillon a coutume de faire lors de ses ressats.
Il s'agit, en l'occurrence, de la narration de vacances
auxquelles on aimerait bien goûter.
Disons, pour camper le décor, que cela s'est passé aux
Chevalleyres-sur-Blonay, dans une maison «étudiée pour»:
Le Maillon. Pendant quinze jours, une trentaine de Fribourgeois

AVS ont batifolé dans un très beau cadre. Ce fut le

complet dépaysement dans une joie qui ne cessa de déborder:
gymnastique, tricot, yass, films, loto, excursions; on vous
laisse imaginer la collection de souvenirs, d'images, de
contacts réussis, menant tout droit à un désir de vie
prodigieusement renouvelé.
Il serait injuste de ne pas parler de la cuisine qui combla
chacun et de l'apport spirituel soutenu (messe et eucharistie).
Voici la conclusion de M. Morel: « Le Maillon, ce hâvre de

paix et de repos dans son cadre naturel et grandiose, est d'une
conception idéale pour les personnes âgées et handicapées.
Ce séjour nous fut un bain de jouvence pour le corps et
l'esprit. Et quelle agréable et sympathique ambiance et
gentillesse de tous! Ce furent dix jours passés en paradis. »
Merci à Sœur Marie-Françoise Bise de Pro Senectute Fribourg
et à Mme Viaccoz de Pro Senectute Valais... et à M. Morel.
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