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L’hopital...

Il arrive assez souvent que des
lettres nous parviennent dans
lesquelles on se plaint amérement
de I'hépital. La critique la plus
générale est: «lIls nous prennent
pour des cobayes et se servent de
nous pour leurs expériences.»
Voici a ce propos une lettre qui
émane de Mme Catherine Folland
et qu'elle intitule : « Ne dénigrez
pas I’hopital! »

Je constate que de nombreuses
personnes dénigrent ’hopital et
ressentent une crainte, injustifiée,
de devoir y séjourner. Le malade
se fait I’idée de servir de cobaye.
Pourquoi? Parce que des son
admission, on lui fait subir de
multiples examens, cela afin
d’établir un bilan de santé avec
le plus de précision possible. 1l
faut bien comprendre que les
médecins doivent prendre toute
précaution utile avant une inter-
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vention, parce que, hélas, aucun
corps humain ne réagit de la
méme fagon.

‘Ayant fait plusieurs séjours a

I’hépital, j’ai pu en apprécier
'organisation impeccable, ou
chacun a sa place et ses respon-
sabilités: tout se fait dans I’ordre,
le calme, la précision et sans
précipitation aucune. Aupara-
vant, je n’avais pas idée du
travail des infirmiéres, toujours
le méme, toujours aussi ingrat.
Elles se privent des conforts de
la vie, sacrifient un peu de leur
jeunesse pour choisir la dure
école du dévouement, du renon-
cement a une vie plus facile.
J’ai observé toutes ces jeunes
femmes se dépenser inlassable-
ment pour soulager les souf-
frances humaines; n’ayant d’es-
poir et d’horizon pour le lende-
main que les mémes fatigues et
la méme tension que la veille.

J’ai alors compris a quel point
le role de I'infirmiére était grand
et noble. Infatigables, patientes,
toujours présentes et souriantes,
elles soulagent ceux qui souffrent
et se confient a elles.

Si les infirmieres sont les plus
proches des patients, il ne faut
pas oublier tous les autres:
médecins, aides-infirmiéres, au-
moniers, tous n’ont qu’un but:
le bien-étre et la guérison de
leurs chers malades. Méme les
cuisiniers s’ingénient a présenter
des repas excellents, variés,
toujours préparés avec soin.
J’ai trop souvent entendu dire:
«On mange mal a I’hopital! »
N’oubliez pas que si vous étes
a I’hopital c’est pour y étre
soigné... et non pas pour satis-
faire votre gourmandise.

Bref, tout est organisé pour que
le malade puisse envisager la
guérison avec optimisme, dans
une atmosphére de compréhen-
sion et d’amabilité. Il faut donc
a tout prix que la confiance
prenne la place de la peur, de la
crainte devant [linconnu, car
c’est un inconnu non pas mena-
¢ant mais bienfaisant. Les pro-
grés de la médecine permettent
de prolonger la vie. Il faut que
disparaissent les préjugés inac-
ceptables que certains malades
se font de I’hopital: que tous

ceux qui souffrent se fassent
soigner sans tarder, sans s’affoler
et surtout sans craindre I’hospi-
talisation. Il faut penser a vivre
comme si 'on ne devait jamais
mourir. Si votre médecin vous
recommande une opération, c’est
certainement pour votre bien.
Foin d’angoisse, de craintes
inutiles: I'opération se passera
bien grace a la compétence du
chirurgien et vous ne sentirez
rien puisque ’anesthésie vous
rend inconscient.

Un bon moral et I’entiére con-
fiance vous aideront a retrouver
la santé. La convalescence, le
repos favoriseront votre retour
a la vie normale: vous aurez
ainsi signé un nouveau bail avec
la vie. € F;

Réchauffer les ramequins...
D’une lectrice neuchateloise:

Il arrive qu’on achéte des rame-
quins ou un petit gateau au fro-
mage et qu’on ne puisse pas le
manger de suite. Il doit parfois
attendre jusqu’au lendemain. En
le réchauffant, on risque de le
dessécher. Alors, comment faire
pour qu’il demeure succulent?
C’est simple. Il suffit de prati-
quer, environ une heure avant
de le chauffer, quelques incisions
ou petits trous dans la prépara-
tion qui se trouve sur la pate

Nos vacances au soleil

Nous rappelons les dates de nos départs pour Palma de
Majorque, Beyrouth et Dubrovnik, a l'intention des
lecteurs d’« Alnés » qui n’ont pas encore pris leur déci-
sion. Il leur suffit de remplir le coupon ci-contre, de le
signer et de ’envoyer a la Rédaction d’« Ainés », pas-
sage Saint-Francois 10, 1003 Lausanne, pour étre inscrit.
Nous renvoyons nos lecteurs désireux d’avoir de plus
amples détails, a nos deux derniers numéros.

Les inscriptions sont nombreuses: héatez-vous!

PALMA DE MAJORQUE (Portals Nous ou El Arenal):
Départs les 6 octobre, 13 octobre, 20 octobre et 27 octobre.
Quinze jours tout compris pour: Fr. 405.— (abonnés a
« Ainés »); Fr. 415.— avec abonnement d’un an;
Fr. 445.— pour personne non abonnée (chambre 1 lit,
supplément Fr. 20.—).

BEYROUTH (Liban): Transport sur avion de ligne de la
MEA, hotel 4 étoiles. Les dates de départs ont di étre
changées. Nos voyages auront lieu: du 5 au 14 décem-
bre 1972 ; du 17 au 26 avril et du 15 au 24 mai 1973.
Dix jours tout compris pour: Fr. 925.— (abonnés a
« Ainés ») ; Fr. 935.— avec abonnement d’un an;
Fr. 965.— pour personne non abonnée (chambre 1 lit,
supplément Fr. 85.—).

DUBROVNIK (Yougoslavie): Départs les 2 février 1973,
16 février, 2 mars, 16 mars. Quinze jours de vacan-
ces, tout compris, avion-jet et hotel tres grand con-
fort (2 piscines) pour Fr. 485.— (abonné); Fr. 495 —
avec abonnement d’un an; Fr. 525.— pour personne non
abonnée (chambre 1 lit, supplément Fr. 70.—).

Je m’inscris / Nous nous inscrivons pour
le voyage-vacances a

départ le

M., Mme, Mlle (prénom et nom de famille)

rue

No postal et localité

Je suis abonné a « Ainés » / Je m’abonne

a «Ainés» pour bénéficier des conditions
spéciales. (Je verserai le montant du voyage six
semaines avant le départ, au moyen du bulletin
vert qui me sera envoyé.)

Signature

Biffer ce qui ne convient pas.
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(fromage, ceufs, etc.), et de les
remplir de créme ou de lait avec
un peu de beurre. Laisser bien
pénétrer et chauffer a petit feu.
On peut aussi chauffer le four
avant d’y mettre gateau ou rame-
quins. On peut aussi au besoin
chauffer sur un poéle dans une
plaque a gateau. Vous verrez:
c’est vraiment bon!

Crochet et Cie

Mme Madeleine Rossi, Lau-
sanne, est une spécialiste (diplo-
mée) de cours de broderie,
couture et crochet. Elle serait
préte a donner des cours col-
lectifs de crochet, ceci des le
15 novembre. Toutes les per-
sonnes qui seraient intéressées
par ce « sport » qui revient a la
mode peuvent s’adresser direc-
tement a elle, Montolivet 13,
Lausanne, tél. 27.98.50.

— C’est la derniére invention
de mon mari : la culture des
champignons sur le minimum

de terrain.  (Dessin de Sabates)

Quelques « perles »

De M. Eugéne Verdon, Lausanne,
cet excellent papier.

Il y a fort longtemps, dans le
bouquin plus ou moins d’aven-
ture policiére d’un auteur de la
métropole horlogere, j’avais dé-
couvert un passage ou il était
question de deux lévriers accom-
pagnant I'un des héros de I’his-
toire et qui swuivaient devant.
Dans un roman neuchatelois,
« L’Avalanche », on trouve cette
citation «... deux petits chiens
blancs dormaient sur une natte,
le museau entre les pattes. On ne
voyait que leurs yeux, noirs
comme des cerises... » Il est vrai,
prétend-on, que I’on peut dormir
les yeux ouverts!

Un Suisse — Paul Stampfli,
traduit par André Chamot-
Bolle — conte dans Condamné a
mort en Allemagne les affres par
lesquelles il a passé sous le
régime hitlérien. Au cours de
son récit, il écrit: « Il me ver-
rouilla les menottes derriere le
dos...» Quatorze lignes plus
loin, il explique : « Dans le silence
de ma cellule, je pétrissais mon
front de mes deux mains.»
Cependant, pas d’erreur, il est
resté menotté puisque quelques
lignes plus loin, il précise : « Deux
de mes camarades avaient,
comme moi, les mains emmenot-
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tées. » Plus loin encore, il ajoute:
« Un gardien me libéra les mains
puis...» On conviendra qu’il
faut étre doué d’une souplesse
extraordinaire pour arriver a se
pétrir le front avec les mains
enchainées dans le dos!

Il y a aussi les belles phrases que
I’on introduit dans un article
en laissant courir la plume pour
retenir l'attention du lecteur,
phrase du genre de -celle-ci:
«L’0os qu’'on nous jettera n’é-
teindra pas la soif ardente qui
nous anime...» ou celle-la du
correspondant d’un journal syn-
dical: «... le moment est venu
de remplacer cette grosse ficelle
a laquelle nous ne mordons
plus. »

Dans le domaine des annonces,
il y a également pas mal de
« perles » fort plaisantes a récol-
ter. Ainsi a [I'occasion du
Comptoir suisse de 1955, pour
une journée d’information sur
I’élevage du petit bétail, il fut
fait appel a M. Pierre Goret,
professeur a I’Ecole vétérinaire
nationale de Lyon, pour traiter
de quelques maladies infectieuses
des porcs. Que pensez-vous de
cette annonce du Monde (dé-
cembre 1960) de la Maison du
daim invitant a porter — contre
le froid — une peau de mouton ?
A la méme €poque, la Feuille
d’Avis de Lausanne annonce que
« les machines a laver de toutes
marques sont revisées et répa-
rées soigneusement par person-
nel qualifié, sur place ou en
Afrique. » 11 faut avouer que
I’Afrique c’est un peu loin et que
la fabrique conviendrait mieux.
Il y a encore cette fabrique de
cadrans du Locle qui, toujours
en 1960, dans L 'Impartial, cher-
chait a engager un chef monteur
de jeunes filles. N’y a-t-il pas la
de quoi traduire les responsables
devant les tribunaux? Et il y a
cet avis paru dans La Sentinelle/
Le Peuple du 21 janvier 1963
recherchant un avocat « pour
défendre une cause dans une
procédure arbitraire... »

Quant a la Feuille des Avis offi-
ciels du canton de Vaud du
21 mars 1969, elle offre a vendre
un certain nombre de metres
cubes de terre arabe, celle-ci
étant probablement plus culti-
vable que la commune terre du
pays. Ajoutons a cette série, cet
avis paru dans un journal lau-
sannois de I’époque: « A vendre
CHALET pour cause de démo-
lition. » Toutefois, on ne don-
nait aucun détail sur le mode de
livraison, en fagots, en sacs ou
en tas...

Fort souvent, une ligne bloc de
correction placée au-dessus ou
au-dessous de son réel emplace-
ment provoque la cocasse défor-
mation de ce que voulait conter
le chroniqueur rendant compte
d’une manifestation. Ainsi, dans
un numéro de la Gazette de
Lausanne d’il y a fort longtemps,
la précipitation du metteur en
pages au moment de la correc-
tion apporte cette conclusion a
un exercice de troupes sanitaires

en Gruyeére: « Un défilé en ville
des soldats morts clotura cette
belle manifestation. » Dans le
genre funébre, on peut retenir
une invitation — Semaine spor-
tive du 3 juillet 1958 — aux
amateurs de sports motorisés a
assister au Motocross de La
Chaux-de-Fonds, les organisa-
teurs ayant cru bon de situer
I’emplacement « A dix minutes
du Parc des Sports, direction
cimetiere. »

Pour conclure, rappelons que
Lausanne, chef-lieu du Pays de
Vaud, accueillait le 18 décembre
1958 le conseiller fédéral Paul
Chaudet, élu président de Ja
Confédération pour 1959. Un
journaliste de la Gazette de
Lausanne, aprés avoir rappelé
que I’hote d’honneur de la cité
était le onzieme Vaudois a
assumer cette haute charge,
décrivant le cortege qui se ren-
dait a la cathédrale, écrivait:
«La premiére colonne, annon-
cée par la cavalerie, la police
lausannoise, un détachement de
gendarmes et un groupe de Vau-
doises sélectionnées...» A cet
égard, je me suis longtemps
demandé qui avait « sélectionné »
ces Vaudoises et a quel canon
de I’art, a quel critére on s’était
référé pour procéder a cette
« sélection »! BV

— Ca, c’'est une idée: personne
ne pourra monter aussi haut
que nous! (Dessin de Sabatés)

Une petite piece...

de M. Pasche, Clarens:

Dans une piece de 1 franc suisse,
est-il possible de trouver quatre
anciens hommes d’Etat frangais ?
Si vous cherchez bien, vous
trouverez. Voici la réponse: la
piece est ronde, elle n’est
Poincaré. Des deux cotés, elle
est Briant(e). Si vous voulez
I’échanger, c’est facile: elle a
Boncour. Si elle tombe, il faut
la ramasser avant que Pierre
Laval...

(Amis lecteurs, le jeu peut
continuer. Il vous est possible
d’allonger la sauce!)

Petites
annonces

Pension

pour dames (ainées ou sceurs)
convalescentes ou désirant pas-
ser I’hiver en compagnie dans
villa confortable a la campagne.
Prix modéré a discuter. Ecrire
sous chiffre « Ainés » E-348,
Lausanne.

Anglais ou italien

Dame agée cherche personne
désirant converser en anglais ou
en italien.

Ecrire sous chiffre E-349
« Ainés », Lausanne.

Promenades

Dame agée, handicapée, cherche
personne pour promenades a
pied.

Ecrire sous chiffre E-350
« Ainés », Lausanne.

Timbres poste

Cherchons a acheter timbres
suisses pour collection: Pro
Juventute, Pro Patria, et timbres
anciens. Aussi sur lettres.

Ecrire sous chiffre E-352
« Ainés », Lausanne.

Chambre et pension

Cherchons chambre et pension
dans gentille famille pour dame
agée, aveugle, mais en bonne
santé.

Priere de téléphoner au n° 021/
26.51.54 ou 26.40.11.

Occasion unique

A prix trés avantageux:
Couvertures de lit

120 > 170 cm environ (coupes)
festonnées

1 p. net Fr. 18.50

2 p. net Fr. 35.—

Couleurs: brun — chamois — vert
- bleu - rouille ou Jacquard.
Echantillons sur demande.
Toute une gamme: des plus cou-
rantes aux plus luxueuses.
Franco, paiement dans les
15 jours net.

Retour en cas de non-conve-
nance.

(Vous aiderez ainsi un Ainé a
mettre un peu de beurre dans
ses épinards.)

A vendre également

Duvets plats, piqués ou ballons
Traversins — Oreillers

Adresse: E. G. 97, 1099 Les
Cullayes.

Gouvernante

Nous cherchons une gouver-
nante pour vivre dans I’apparte-
ment d’un monsieur agé, de
compagnie trés agréable, mais
ayant des troubles de mémoire
et demandant quelques soins.
Rémunération a convenir.
Ecrire sous chiffre E-351
« Ainés », Lausanne.

Foyer heureux

Y a-t-il un monsieur 65/68 ans
désirant connaitre dame distin-
guée, cultivée, aimant les arts et
bonne ménageére, pour fonder un
foyer heureux au soleil d’au-
tomne de la vie ?

Ecrire sous chiffre E-354
« Ainés », Lausanne.
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