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Henniez- Lithinee,

Bicarbonatée calcique et magnésienne, diurétique, diges-
tive, pure et légere, voici présentée l’eau minérale
Henniez-Lithinée, la plus vendue en Suisse, la plus
connue aussi, puisque Henniez est synonyme d’eau
minérale.

Ce sont les Romains qui ont découvert les qualités
curatives et bienfaisantes de 1’eau d’Henniez. Rome
entretenait a Avenches une cité prestigieuse. Les sources
d’Henniez étaient voisines et jouissaient déja d’'unegrande
réputation. On prétend que 'empereur Vespasien venait
y boire lors de ses séjours a Aventicum et que Bonaparte
s’arréta a Henniez pour se désaltérer.

Durant I’époque bernoise, les bains d’Henniez étaient le
rendez-vous des seigneurs des chateaux de Rossens,
Romont, Surpierre, Lucens, Moudon et d’ailleurs.
L’eau minérale d’Henniez, aprés avoir suivi les caprices
de la géologie et s’étre chargée de sels minéraux en par-
courant les replis tourmentés des roches profondes d’ou
elle jaillit, protégée de toute impureté par de grandes
foréts de hétres et de sapins, arrive dans un grand réser-
voir souterrain.

Du point de vue de I’alimentation humaine, on peut se

Cette porte en pleine forét donne accés a la source.

I'eau
precieuse...

demander si une eau minérale offre des avantages parti-
culiers par rapport a une bonne eau potable:

L’eau potable et de consommation est une eau de surface
traitée ou une eau issue de sources ou de nappes sou-
terraines relativement peu profondes. Dans les grandes
villes, les traitements qu’elle doit subir peuvent préjudicier
son bon golit et méme le bien-€tre de personnes délicates.
Sa minéralisation est faible et, chimiquement, elle contient
en premier lieu des carbonates et sulfates.

L’eau minérale, par contre, provient toujours de couches
profondes. C’est un produit de la « circulation souter-
raine » qui, sous l’effet d’une pression souvent forte et
d’une température accrue, reste longtemps en contact
intime avec la roche, I'oxygéne de l'air étant exclu de
cette association. Suivant la formation géologique, cette
eau absorbe des éléments minéraux en quantité plus ou
moins forte. Sa minéralisation est donc nettement plus
élevée que I’eau potable — parfois 8 a 10 g par litre. Dans
ce cas, ses effets sont trop intenses pour un usage quoti-
dien et elle doit étre prescrite par le médecin.

Les eaux minérales moins actives, telles qu'Henniez,
proviennent également de couches profondes, mais grace

Un des grands réservoirs souterrains. Transparence, pureté et fraicheur.




Des laveuses géantes aux fermeuses, le miracle de I'automatisme tout

a leur minéralisation bien équilibrée, elles permettent aux
reins de travailler facilement.

Pour ’homme d’aujourd’hui, c’est le moyen le plus
naturel de se désintoxiquer. Elles doivent donc étre
considérées comme produits alimentaires de grande con-
sommation.

Ce n’est qu'au début du siecle qu'est née en Suisse
I’industrie des eaux minérales. Les premiéres installations
avaient un caractére artisanal et le commerce était avant
tout régional. De plus, I’eau minérale se consommait
principalement dans les hotels et restaurants ou éven-
tuellement sur recommandation médicale. Aussi sa vente
était-elle modeste, mais son prix en revanche nettement
plus élevé que de nos jours. Par conséquent I’évolution
de cette nouvelle industrie a-t-elle été relativement lente
jusqu’a la fin de la deuxieme guerre mondiale.

Depuis 1950, on assiste a une montée vertigineuse de la
vente des eaux minérales. Actuellement, I’eau minérale
est un produit d’avenir. De 80 millions de cols en 1960,
la consommation d’eaux minérales est passée en Suisse
a plus de 170 millions en 1970.

Aujourd’hui, le golt du consommateur a tendance a
évoluer du coté des eaux plates. Inconnues dans notre
pays il y a dix ans a peine, les eaux suisses naturelles non
gazeuses sont maintenant tres répandues.

Malgré une lutte toujours plus intense, Henniez-Lithinée

au long d'un itinéraire savant.

progresse et reste loin en téte devant ses concurrents. Ses
ventes augmentent régulierement et atteignent actuelle-
ment 80 millions de cols, uniquement en eau minérale
pure.

A cela plusieurs raisons: son gofit particulierement
agréable, sa minéralisation bien équilibrée, sa réputation
d’ancienneté, et un réseau de distribution parfaitement
organise.

(Publi-reportage « Ainés »)

Au fond, a droite, des camions apportent les bouteilles vides. Lavées,
impeccables, remplies d'eau précieuse, elles reprennent la route (a
gauche). (Photos Yves Debraine)
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