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e LES
A Apl  CONSEILS
FHEVE i / ;,'é DU
el MEDECIN

La vision

Au fil des ans, nos sens s’émoussent; c’est une loi de la
nature. Il semble que cette loi soit plus vraie pour la vue
que pour les quatre autres sens.

Bien peu d’entre nous échappent a cette baisse de ’acuité
visuelle qui survient normalement autour de la quaran-
taine et qui va en s’aggravant progressivement et inéluc-
tablement. La cause principale en est la perte d’élasticité
du cristallin. Ce dernier est comparable a une petite
loupe placée a la partie antérieure de I'eil. Mais cette
loupe a ceci de particulier qu’elle peut changer de cour-
bure en fonction des tractions qui sont exercées sur elle
par les petits muscles qui s’y rattachent. Tant que I'élas-
ticité du cristallin est intacte, la vue est bonne. Si cette
¢lasticité diminue, ’eeil ne verra distinctement qu’a cer-
taines distances qui sont directement en fonction de

cette courbure devenue permanente. Or, la perte d’élas-
ticité du cristallin est un phénomene a peu prés constant
auquel bien peu de personnes échappent. Il en résulte
le port obligatoire de lunettes. C’est la « presbytie »
dont le degré augmente rapidement avec I'age. C’est un
inconvénient dont la plupart d’entre nous s’accom-
modent fort bien.

Un autre événement plus important qui survient a un
age plus avancé est un défaut de transparence du cristal-
lin. I finit par former un écran opaque devant la rétine
qui regoit les images. Ce phénoméne d’opacification du
cristallin est un phénomene progressif et lorsque le
cristallin est devenu complétement opaque, on procede
a son ablation. C’est I'opération de la « cataracte ».
Ensuite on remplace ce cristallin par le port de lunettes
comportant des verres spéciaux. Cette opération se fait
actuellement facilement et sans douleur grace a des pro-
cédés physiques de réfrigération.

Plus grave est l'atteinte du nerf optique lui-méme. C’est
le nerf qui transporte I'image formée par la rétine aux
centres cérébraux, qui « I'integre ». La, la chirurgie ou les
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lunettes sont absolument inefficaces, car c’est a I'éche-
lon « transmission » que le maillon manque. Cependant
cette atteinte est rarement brutale et plus généralement
progressive. Aussi faut-il savoir consulter le spécialiste
lorsque la vue baisse et ne pas se dire qu'il est normal
qu’en prenant de I’dge on voit moins bien. Car un début
d’atteinte du nerf optique peut &tre soigné médicalement
et I’évolution peut en étre stoppée ou ralentie. Cest
d’autant plus indispensable qu’aucun appareillage n’est
actuellement capable de suppléer la déficience de ce nerf
optique. Il existe d’autres affections de la rétine, d’origine
vasculaire ou métabolique (diabéte, hypertension,
urée...). Le traitement de 1’origine de ces troubles per-
mettra souvent d’améliorer la vision. Il est indispensable
que le spécialiste des yeux travaille en étroite collabora-
tion avec le médecin traitant pour soigner ces affections
souvent curables. Dr P. L.

— Je pense bien faire : il faut lui redonner la joie de vivre!
(Dessin de Ramon Sabates)

Le docteur répond

« Ma femme souffre de troubles de la circulation depuis 4 ans.
Elle a des tremblements par moments. Elle peut marcher, mais
trés lentement. » M. X., Lausanne

D’aprés les renseignements que vous me transmettez, il
semblerait que votre femme commence une maladie assez
spéciale qui pourrait bien étre une maladie de Parkinson. Le
traitement de cette maladie est en effet bouleversé par I’appa-
rition de nouveaux médicaments appelés les « Dopamines ».
Il faudrait que votre femme soit vue par un spécialiste en
neurologie qui, si le diagnostic se confirme, lui prescrira
slirement ce nouveau médicament dont l'action est assez
spectaculaire.

«J’ai 74 ans et depuis 20 ans j'ai un bruit continuel, comme
de I’eau qui coule, dans mes deux oreilles. »

Les bruits que vous entendez proviennent d’un durcissement
des ligaments qui se trouvent a l'intérieur de I’oreille. Il est
trés difficile, pour ne pas dire impossible, de les faire dispa-
raitre. Cependant un traitement a base de vitamines B, de
vaso-dilatateurs cérébraux (les dérivés du sarpagan, I’hyder-
gine, etc.) et les tranquillisants permettent de faire diminuer
I'intensité des bruits. Vous supporterez aussi mieux ce qui
restera de ces bruits aprés le traitement. — Quant a votre
surdité elle-méme, il faut savoir de quel genre elle est: de
transmission ou de perception. Il est indispensable que vous
consultiez un spécialiste des oreilles, qui soit trés compétent
en matiére de surdité.

« Depuis novembre 1970, aprés m’étre soignée pour des ver-
tiges et des vomissements, j'ai eu des bourdonnements dans
'oreille droite et mon ouie a baissé du 50 °/, du cété droit...
J'ai 65 ans. » Mme E. P., Lausanne.

Il est probable qu’en 1970 vous avez eu un petit caillot qui
est venu boucher I'artére qui alimente en sang la partie
interne de votre oreille droite. Il est assez difficile de la
déboucher, mais il faudrait essayer des médicaments a visée
vaso-dilatatrice comme 1’acide nicotinique et les dérivés du
sarpagan. Les vitamines B et les tranquillisants aident éga-
lement & améliorer les sensations que vous éprouvez. Vous
devez consulter un oto-rhino compétent en matiére de sur-
dité; il vous prescrira ces drogues.

Nous rappelons aux personnes agées qu’a partir de 60 ans révolus
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nous leur accordons sur leurs livrets de dépdts un intérét de 5 0

BANQUE CANTONALE VAUDOISE
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