Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 2 (1972)

Heft: 4

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

EDITORIAL

Un cigare
pour compagnon

Souvent, en attendant le trelleybus, j’observe un sympa-
thique vieillard qui passe plusieurs heures, presque chaque
jour, assis sur le banc de la station. Il regarde devant lui ;
il observe le va-et-vient des passants et des véhicules. Les
heures passent...

Il est probable que pour ce citoyen la retraite soit syno-
nyme d’ennui, de déseuvrement. Il s’agit de « tuer les
jours » en flinant, en se laissant bercer par le temps qui
s’écoule. Seuls événements de la journée : les repas...
C’est, ma foi, assez triste, et I’envie vous prend de dire a
ce brave homme que ce qui lui reste d’années a vivre
pourrait étre coloré, rayonnant. Il suffirait de si peu de
chose. Un peu de jardinage, un peu de bricolage a la cave
ou au grenier, un peu de lecture... et tout changerait pour

lui. Il faudrait lui donner ce numéro d’« Ainés » qui est
rempli d’idées permettant de lutter contre ’ennui et la
solitude.

Peut-étre est-ce, dans le cas qui nous intéresse, affaire de )
tempérament, de caractére? Mais cette solitude est si
visible, si répétée, qu’elle ne saurait laisser indifférent ; et
pourtant la foule passe devant cet homme qui n’a qu’un
cigare pour compagnon. Personne ne s’arréte pour échan-
ger quelques mots sur le temps qu’il fait, celui qu’il fera,
sur le printemps qui s’installe, sur les dangers de la cir-
culation, que sais-je ? (
11 faudrait oser, quitte a essuyer une rebuffade. Il faudrait
faire le premier geste, celui qui facilite tous les autres
gestes en créant un lien.

1l faudrait oser.

Ce cas n’est pas isolé. Il a le mérite de nous obliger a
diriger nos pensées vers les autres solitudes, celles qui se
cachent derriére les rideaux d’un appartement ou plus
personne ne vient rendre visite.

Aider les solitaires a échapper a I’étreinte des maux nés de
leur solitude, le désespoir par exemple, n’est-ce pas une
tiche facile qui, bien souvent, se résume en quelques mots ?
Quand vous verrez, assis sur un banc, un solitaire regar-
dant passer le trolleybus, pensez-y. AINES
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Couverture
Il a trouvé son bonheur au « Do it». (Voir notre reportage, pages 7-9.)
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