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Madame Pratique a des idées...

André Gide a dit :

Si l'on pouvait recouvrer ['intransi-
geance de la jeunesse, ce dont on s’indi-
gnerait le plus, c¢’est de ce qu'on est
devenu!

Flash sur la toilette des minets

Les chats a longs poils doivent étre
toilettés deux fois par jour. Une seule
toilette quotidienne suffira a un chat a
poils courts. Premi¢rement, retirez les
glouterons avant le peignage qui, lui,
sera effectué d’abord a l'aide d’un
déméloir a dents écartées, avec un
peigne plus fin ensuite (qui éliminera les
parasites). Passez alors au brossage
énergique, a rebrousse-poil d’abord,
dans le sens de la fourrure ensuite.

Visitez alors yeux, oreilles et pattes afin
de dépister tout début d'infection. Si
minet est particulierement crotté, pas-
sez-lui simplement une éponge humide
sur le pelage et séchez bien avec une
serviette. Bichonné, str de plaire, minet
ne pourra que ronronner d’aise!

Saviez-vous que...

Chez les oiseaux migrateurs, c¢’est la
sterne arctique qui est détentrice du
record du plus long voyage effectué
durant la migration. Cette intrépide voya-
geuse au long cours niche jusqu’au
82¢ degré de latitude nord puis, suivant
les cotes européennes et africaines de
[’ Atlantique, elle gagne les mers antarc-
tiques, jusqu’'au 74¢ degré. La sterne

couvre quelque 40.000 kilométres aller
et retour. Bref, cette grande « voleuse »
est une vraie championne olympique.

Le grain de beauté

Manquez-vous de démaquillant? Une
noisette de beurre peut aisément vous
tirer d’affaire. Aprés l'emploi de ce
démaquillant naturel, votre épiderme
nécessitera une lotion acidulante.
L’eau de rose pure constitue un tonique
excellent. Les femmes qui ['utilisent
savent que grace a cette eau, leur
maquillage ne tranchera pas. Les gra-
vures jaunies nous prouvent éloquem-
ment que les Eves d’antan savaient se
soigner et s’embellir sans passer par les
instituts de beauté.
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Cherchez le titre!

Le titre déguisé de I'une des ceuvres les
plus célébres de Jules Renard, au ton
facilement amer, donne ceci: «O
LOTTE DE CAPRI!»... Dans cette
histoire croquante qui, vraisemblable-
ment, aura fait les beaux jours de votre
adolescence, 'auteur, tout en décorti-
quant ses sentiments, amene la langue
frangaise a un rare degré de perfection.
A vous de rétablir ce titre de grand
classique. .

l.e message caché

Pour le découvrir, il vous suffira de
relever une lettre, toujours a la méme
place, dans chacun des mots suivants et
vous obtiendrez cette phrase extraite de
« La Nuit d’Aolt », d’Alfred de Mus-
set: BILE - FLAMME - AFFUBLER -
CAMARADE - DUALITE - ETRIER
- PASTICHE - LIBELLULE - OMIS-
SION - RELATIVITE - ARBITRAI-
RE - ASPERSION - RAVIN - ANA-
CONDA - ESQUIF - OCEAN -
MERLAN - ASPECT - ASCENSEUR
- CEINTURE - BATEAU - EPIN-
GLE - ARPENT - NEGRE - ASPIC -
BAUDET - AVANCE - BOUSSOLE -
PIROUETTE - ARRIMAGE - FA-
LOT - SINGERIE - AMALGAME -
BERCEMENT - ARRESTATION.

Chinoiseries

Prenez les Ire, 5¢, 9e ]3e et [8¢ lettres
de l'alphabet, remuez-les vivement et
vous obtiendrez: a) un municipal;
b) un prénom féminin; c) le plus doux
de tous les verbes.
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Comme dans « La Puce a I’Oreille »

« leuauaueaai ». En ajoutant les con-
sonnes absentes, vous serez apte a
reconstituer un proverbe trés connu.
Lequel ?

Le jeu des animaux
Voici quelques noms d’animaux vivant
en Europe, en Afrique, en Asie ainsi
qu'en Océanie. Essayez donc d’accor-
der nos deux listes et d’indiquer ou vit
réellement chacun d’entre eux:
. Le cerf?
a) De la pointe de la Bretagne jus-
qu’a Vladivostok, de I’Afrique du
Nord au Japon.
2. L’oryx?
b) Cervidé de ’'Himalaya.
3. Le renard?
¢) Répandu dans
I’Europe.
4. L’ours Isabelle ?
d) Vit en petites hardes dans le
centre de I’Afrique.
5. Le chevrotain porte-musc ?
e) Indochine et iles de la Sonde.
6. Le kangourou?
f) Dans l'est de I’Afrique, y com-
pris les zones désertiques.
7. Le gibbon ?
g) Dans ’'Himalaya.
8. Le phacocheére ?
h) En Australie.

presque toute

Parent d’Einstein .

Si comme ce savant, vous avez la bosse
des maths, vous parviendrez a prouver
que la moitié de 8 n’est pas 4. Faites
bien travailler votre matiére grise!

Le jeu des homonymes
Avec les cing lettres A, E, I, H, R,
essayez de composer six homonymes.

Titres en vrac

Ces quelques titres d’ouvrages sont en
quéte d’auteurs. A vous de choisir le
livre qu’a réellement écrit chacun des
auteurs de la liste:

« Le Médecin de Campagne » — « La
Religieuse » — « Le Satiricon — « Pre-
mier Amour ».

. Tourgueniev? ...................
2. Balzac? ....... .. .
3 DIdEROt? prus omemimrmsdsarmems
4. Pétrone? ... ... ...

Lettres éparses

Rabachage ? Toile d’araignée? Dispo-
ser ? Basanée, moricaude? Absurde,
insensé ? Souci, tracas? Col des Pyré-
nées orientales, en Andorre (2407 m)?
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(Solution, page 21.)



La « danse » du ventre

Rassurez-vous ; nous n’allons pas vous
demander de nous suivre dans les
harems! Sous ce titre hasardeux, nous
nous bornerons a aborder un sujet
sérieux. 1l s’agit, en effet, de permettre
aux personnes de se défaire de leur ventre
ballonné, donc d’'un exercice de culture
physique. Cette gymnastique augmente
l’irrigation de tous les organes abdomi-
naux. Comment |’exécuter : en position
debout, les pieds légérement écartés,
faites basculer le buste du coté gauche et
du c6té droit, d’oit une tension alternée
des muscles du ventre, des hanches, du
postérieur et des reins. En sacrifiant a cet
exercice facile (15 a 20 coups tous les
matins), vous vous dégonflerez et vous
vous porterez bien.

La recette du mois :
Croquets de Bordeaux

Eléments : 250 g d’amandes douces,
300 g de farine, 500 g de sucre en poudre,
5 g de sel, 3 wufs frais, 250 g de beurre,
[ jaune d’ewuf.

Faites tremper les amandes dans de
I’eau bouillante. Mondez-les. Coupez-
les en petites laniéres, comme pour un
nougat. Passez la farine au tamis et
dressez-en une couronne sur la planche
a patisserie. Versez sucre, sel, ceufs
entiers ainsi que le beurre que vous
aurez fait fondre tiéde au bain-marie,
au centre de la fontaine. Mettez ferme-
ment la main a la pate et pétrissez-la
jusqu’a ce qu’elle soit un peu molle.
Ajoutez alors les amandes coupées.
Mélangez bien. Faites une abaisse de
I cm d’épaisseur. Avec un couteau et
une régle plate, coupez la pate en lar-
geur sur 2 cm, puis en longueur sur
7 cm. Ce faisant, vous obtiendrez des
croquets de 2 cm de largeur sur 7 de
longueur et 1 d’épaisseur. Beurrez géné-
reusement une plaque a giteau. Pla-
cez-y vos croquets cdte a cote, en lais-
sant une distance de 2'%m entre chacun
d’eux. Dorez-les au jaune d’ceuf délayé
a l’eau. Faites cuire a feu trés doux,
jusqu’a ce que les petits giteaux soient
parfaitement croquants et desséchés.
Sortez-les du four. Détachez-les déli-
catement de la plaque et laissez-les
refroidir sur une grille. Les croquets se
conservent trés longtemps.

Le piano des « mélodies perdues »!
Méme s’il reste muet, s’il est désac-
cordé, c’est un meuble voyant qu’il
convient d’entretenir et de faire briller.
Une cuillerée d’alcool a briler et
autant d’huile de lin, émulsion que vous
étendrez avec un chiffon, sera un vrai
bain de jouvence pour le bois du piano,
a condition que vous frottiez pour faire
reluire avec un lainage.
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Les voyages a Majorque
organisés par Veillon-Voyages
et « Ainés» remportent un tel
succes que nous avons di
prévoir un troisiéme voyage
ie 13 mars 1972.

Tout compris: voyage en
avion et deux semaines de
pension compléte dans
excellent hoétel: Fr. 315.— pour
nos abonnés (Fr. 325.— avec
abonnement d’'un an a
«Ainés») et Fr. 345.— pour
personne accompagnante.

Hatez-vous de retenir votre
place! Tél. 021/22 34 29.

Trop de patates?

Voici comment accommoder un reste de
pommes de terre cuites qui feront bon
ménage avec le porc ou le mouton, voire
avec une petite sauce piquante : les
croquettes aux raisins, un vrai petit

Solutions des jeux ‘eIl[BAUY °
selrequId -
JUBIIOQR °
apneiou °
1a3ueLIe

J[JuEIR
o3ejoper -

:sasted saI19) ST 6
"« UOJLINBS

9T » 12U0IRd ‘p f« ISNABIPRY B »

13019pI( "€ f« dudedwe)) 9p UIOIPIA

97 » :oBZIRY T «Inowy Jarw

=9I » :AdmuaNZINO] “[:OBIA Ud SANI] '8

“JOLID 9QIAA - Y YT

M - JUYIVH

swwoy aianed - 3YIH

d[3re.p piu - JYUIV

anbodg - 343

A - ATV
;sawAuowoy sap nal a7 £

i013s°

JINY 9p MI0W B| :UIRISUIF P 1UdIRd ‘9

‘Pald el B
a1yoooryd 9f '§ {9 21339 B| B UOQQIS

9] "L ‘Y 21339] B[ ¥ noinoguey 9] ‘9

£q 21339 B[ ® osnw-a)10d uIejoIAsyd

9] G {8 21119 ®B] B 9[[oqBS] SINO | ‘b

‘B QI1)9] B[ B pIBUAL 9] ‘¢ [J 31119

B[ ® XAIO] "7 O 21119 B| B 9pIOd

-0B$ J130 9] '] :xnewue sap nal o7 °¢

« 'srewel anb pie) 1neA XNIAWN »
1« 9[1ago | B 9ond B » SUBp dWWO)) “p
JIQWIR ‘QUIBJA “dIIBW SILISIOUIYD "¢

« ‘puIe 110AR sa1de 98830

sues Jowle ey [[ » = (Jow anbeyd

9p Q19 H7) :9Yyowd aFessow 7

"« 9110182 3P [10d » 12111 3] ZAYIIAYD |

— NN <t VN O~

festin! Passez les patates cuites au tamis.
Ajoutez-y une noix de beurre, une
poignée de raisins secs ainsi qu'un ou
deux wufs selon ['importance du reste.
Mélangez bien. Formez des croquettes.
Roulez-les dans la farine d’abord, puis
dans la chapelure et faites dorer au
beurre. Elles épateront les votres!

Bricolage : un porte-clefs mural

Il vous faudra un mini-tape-tapis, une
demi-boule de matiére plastique, quel-
ques brins de grosse laine noire, brune,
marron ou jaune, un vieux bas de
nylon, quelques crochets plastifiés,
quelques fleurettes artificielles, des
crayons feutre et pastels, de la colle.
Recouvrez la demi-boule du bas nylon.
Collez-la sur la partie large de la
tapette (raquette). Jouez de votre fan-
taisie pour farder et dessiner un visage
au moyen de crayons feutre et de pas-
tels. Cousez les bouts de laine sur la
téte. Décorez les cheveux et le haut de
la tapette de petites fleurs artificielles.
Posez finalement les crochets et vous
aurez un joli porte-clefs mural.

Votre marmite en fonte et la rouille
Afin que votre marmite en fonte émaillée
ait une longue vie, évitez de la remplir
d’eau froide lorsqu’elle est bouillante.
Si elle est en fonte non émaillée, lavez-la
a l'eau chaude et au détergent. Avant de
la remettre en place, enduisez-la d’une
mince couche de vaseline. Ainsi elle ne
rouillera pas.

« Bristolomanie... »

Si vous écrivez a quelqu 'un sur une carte
de visite, rédigez toujours a la troisiéme
personne et ne signez jamais. La carte
de visite s'utilise pour présenter des
vaux, des félicitations, lancer une invi-
tation ou remercier d’avoir été invité,
voire pour accompagner un cadeau.
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