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« AINES » premier anniversaire

Pour que d’autres puissent te lire

Je vais ouvrir ma tirelire.

Durant ces douze mois de vie,

Tu te présentes chaque fois

A notre mine réjouie,

En rose, en vert ou en bleu-roi.

Si le contenant est aimable,

Le contenu est agréable,

Et l'on t'aime, petit ami,

Méme notre bon Monsieur
Tschudi.

Enavant donc, quoi qu 'il advienne,

Et que toujours tu nous reviennes!
Vidyna.

D’un journal a Pautre

« Vivre », le journal romand des
Femmes catholiques, consacre
son numéro de décembre aux
problemes du Troisieme Age.
Dans une intention confrater-
nelle, il citera « Ainés » et son
role spécifique. Semblable ini-
tiat.ve, spontanée, nous réjouit.
A notre tour de relever que
« Vivre » parait 8 fois par an,
prix de I’'abonnement annuel
Fr. 6.— (de soutien Fr. 10.—)
CCP 17-7291, Fribourg. La
devise de « Vivre »: Pour aimer,
pour servir, pour unir. Réd.

Noél a toutes sauces

Je ne voudrais pas étre négative,
mais la commercialisation de
Noél est exagérée. Avec huit
semaines d’avance on affiche
Noél. Les jouets les plus chers
partent les premiers dans les
grands magasins. Les gens sont

nerveux. Quand la féte arrive,
les gosses sont blasés et les
adultes soignent leur crise de
foie. Nous les vieux, on est spec-
tateurs. Pour ma part je refuse
de participer a cette ruée condi-
tionnée par la publicité comme
par la convoitise. Mme Y. T.aS.

Produits du pays
A certaines périodes, il faut con-
sommer des tomates. Le pays en
est inondé. A d’autres moments,
s’« abricotiser » est une question
de patriotisme. Aujourd’hui les
vendanges sont terminées, le vin
est tiré et il sera bu, croyez-moi.
Seulement, pas le moindre grain
de raisin du pays ne s’est vendu
sur le marché. Absolument rien
d’une récolte exceptionnellement
belle. Le vin se vend mieux, on
est bien d’accord. Souvenons-
nous bien de cette politique frui-
tiére, trop et pas assez.

Mme H. C. a B.

« Ainés » est-il neutre ?

Le numéro de novembre conte-
nait de la propagande politique.
Faut-il donc qu’un journal social
cache un intérét politique? Je
pense que le succes d’« Ainés »
reste subordonné a un climat
apolitique. De plus il ne doit pas
prendre parti pour une confes-
sion plutdt que pour une autre.
Cette réserve faite, je suis préte a
faire de la réclame en faveur de
votre journal car je suis la pre-
micre satisfaite qu’il y ait une

— Le bureau des statistiques nous envoie. Avez-vous une salle de

bain ?
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Dessin Cosmopress

publication impartiale pour les
ainés. Mme J. Pittet, Yverdon

Réd. - Nous sommes absolument
neutres aux points de vue poli-
tique et confessionnel. Sans doute,
trois annonces de partis ont figuré
dans notre n° 11. Nous aurions
méme apprécié une plus large
expression émanant d’autres par-
tis politiques. Ces textes sont
payants et entrent dans le do-
maine publicitaire. Sans publicité,
« Ainés » ne pourrait pas vivre et
nos efforts tendent aussi a obtenir
plus de publicité en vue d’aug-
menter le nombre de pages du
journal et d’'en améliorer la
teneur. Nous ne recevons aucune
subvention, aucune aide maté-
rielle, si bien que nous sommes
reconnaissants aux QnRORCeUrs
qui soutiennent notre publication.

La vie, vraiment trop chére
Depuis plusieurs années, le colit
de la vie augmente sans cesse.
L’assurance-maladie représente
une cotisation de Fr. 45.— a
50.— par mois. Le médecin
demande Fr. 30.— pour une
consultation. Le prix des médi-
caments est exorbitant. Les col-
lectes, au rythme d’une par se-
maine, sollicitent notre bourse.
Les rentes AVS ne suivent pas.
E. Meyer, Lausanne

Réd. - Au sujet de I'’AV'S, nous
vous prions de vous reporter aux
pages 17-18 du n° 12 d’« Ainés ».
Quant a la prime de la caisse-
maladie, le subside LEAM est
introduit pour prendre en charge
tout ou partie de la cotisation.
Toutes les assurances-maladie
renseignent volontiers au sujet de
ce subside.

Agé, mais réceptif

Dans la région de Vevey-Clarens,
il existe quelques activités en
faveur du Troisieme Age. Mal-
heureusement toutes ont lieu
le soir. Vu mon état de santé, je
ne peux pas sortir le soir et je
ne suis pas seule dans ce cas.
Pourquoi ne pas organiser quel-
que chose I'apres-midi ou vers
17 heures par exemple; Lau-
sanne le fait bien. Il y a tant de
choses que nous voudrions en-
core entendre ou apprendre.
Etre 4gé ne veut pas dire ne plus
Etre réceptif.

Réd. - Le M.D.A. Mouvement
des Ainés, rue Couchirard 8,
1004 Lausanne, centralise les
programmes de loisirs de diffé-
rentes régions. Il en crée aussi.
Ecrivez-lui.

Le troisieme Age et le fisc
Pendant la récente campagne
électorale, M. Tschudi et les
différents partis politiques nous
ont laissé entrevoir un promet-
teur avenir. Mais personne n’a
soulevé la question de I'imposi-
tion sur les rentes AVS et sur les
gains accessoires des ainés. Je
dénonce un drdle de calcul:
Pourquoi retenir aux cotisants
X % de plus de maniére a verser
aux ainés x % de plus tout en leur
retirant X % en impOts sur le
revenu? On donne d’une main
et on reprend de lautre. Jai
attaché un grelot. Puisse-t-il
tinter jusqu’a Berne.

M. E. Gonseth, Aigle

Une motion
Je vous félicite de I'initiative que
vous avez prise dans le but de
défendre les intéréts des person-
nes agées et de leur procurer
quelques loisirs. Une question a
poser aux autorités compétentes:
I'impot sur les rentes AVS est-il
tolérable ? Il frappe lourdement
les personnes qui ne disposent
que de maigres ressources et une
exonération devrait avantager
maints ainés dont les revenus se
situent au-dessous du plafond
d’un bareme. Je demande a
différentes institutions et orga-
nismes d’entreprendre des dé-
marches utiles.

M. Hubert Vicaire, Yverdon

« Ainés »

Je ne sais qu’en faire...

Réponse a Mme F. B. a A. (voir
« Ainés » n° 11)

Vos lignes sont pour le moins
désobligeantes quand vous écri-
vez: « Votre journal n’est pas
pour moi, je n’ai que 69 ans. »
J’ai une année de plus que vous
et, qu’on le veuille ou non, nous
faisons partie du Troisiéme Age.
Chacun en prend le chemin.
Vous dites aussi: « Moi je n’ai
pas de probleme de logement et
les questions d’AVS ne me
passionnent pas.» Tant mieux
pour vous, mais que cela ne vous
fasse pas oublier que si vous
vous trouvez dans I’opulence,
beaucoup de vos semblables ne
le sont pas. Enfin: « Les méde-
cins ne s’occupent pas de moi
et je les laisse tranquilles. »
Encore ici, Madame, vous avez
un privilége. Mais un jour vous
pourriez avoir ‘besoin qu’on
s’occupe de vous. Sachez que
tous, sans exception, nous avons
besoin de celui qu’on appelle le
Divin Médecin.

Mme H. Staudenmann, Versoix



— Eh bienl... pourquoi pleures-tu ?
— Houad@!... il a 39 et moi j'ai que 38,5. Dessin de Pady (Cosmopress)

Deux records

L’homme le plus vieux du monde s’appelle Shirali Mislimov. Il habite le
village de Bazavu en Azerbaidjan, URSS. 1l a... 166 printemps! M.
Mislimov n’a jamais bu d’alcool, il n’a jamais fumé. Il ignore ce qu’est
un simple rhume. En Azerbaidjan vivent 4200 centenaires...

Lebai Ahmad Baji, sorcier malais et centenaire, lui aussi, vient de se
marier pour la 78¢ fois avec une femme de 42 ans. Hélas, cette union a
été trés éphémére et n’aura duré que quelques jours. Ahmad a précisé
que 75 de ses précédents mariages avaient duré moins de trois jours.

«Je cherche toujours la femme idéale» a-t-il dit en soupirant...

Petites a

Tarif de nos petites annonces :
Fr. 5.— pour 6 lignes au maxi-
mum. Ligne supplémentaire :

Fr. 1.—.

Une piéce - cuisine

Dame 65 ans, sérieuse, cherche
appartement chauffé d’une piece
+ cuisine ou chambre indépen-
dante non meublée ou il serait
possible de préparer les repas.
Lausanne ou environs. Ecrire
sous chiffre E 301 « Ainés » Lau-
sanne.

Amitié culturelle

Monsieur distingué et cultivé
cherche amitié culturelle, méme
sexe, pour rencontres, COITES-
pondance. Caractére facile et
souple, présentation jeune, gran-
de vitalité. Photo désirée sera de
suite renvoyée. Toute lettre
recevra réponse. Ecrire sous
chiffre E 307 « Ainés » Lausanne.

Un tourne-disque a offrir

J’offre tourne-disque et quelques
disques a personne agée a qui ce
cadeau pourrait rendre service.
Téléphoner au 021/32 59 00. (E
308.)

A mi-temps, Lausanne, technique
exclue

Commergant (service extérieur),
Zurichois, instruit, domicilié
prées gare CFF Lausanne, a
quelques mois de sa rente AVS,

aimerait s’occuper des travaux
non manuels: correspondance
ou travaux en langue allemande,
etc. Pas de sténo ou voyages a la
commission, soit systématiques.
Eventuellement pres gare Re-
nens, Morges, Vevey. Offres
détaillées a case 791, 1001 Lau-
sanne.

NOUS INFORMONS...

Tous les bénéficiaires d’abonne-
ments-cadeau sont informés par
nos soins de ’aimable pensée du
souscripteur.

Offrir « Ainés » c’est offrir un
cadeau qui dure douze mois!

Pour quelques mois

Couple de retraités, tranquille et
ordré, cherche pendant réfection
de son appartement, de mai a
novembre, appartement meublé,
1 & 2 piéces + cuisine, a Lau-
sanne ou environs, ou Préalpes
vaudoises. Acces facile désiré.
Offres sous chiffre E 310
« Ainés » Lausanne.

Occasion unique pour ainés
Coupons couvertures laine extra,
festonnés, 110 cm x 150 cm
environ. Poil de chameau uni
(ou divers). Prix spécial Fr. 15.—
piéce. Franco, payable dans les
10 jours. Retour en cas de non-
convenance ou échange. Tél.
021/32 82 33. Vous aiderez un
ainé malade!

Des nouvelles de Chexbres

Une de nos lectrices, heureuse
de la création du journal, a pris
contact avec notre administra-
tion en nous faisant cette pro-
position :

Je représente '« Entraide fami-
liale » de Chexbres ; votre jour-
nal nous intéresse ; nous désirons
le faire connaitre autour de nous.
Envoyer un numéro « Ainés » a
tous les foyers intéressés de la
commune, ¢’est bien! Le faire
connaitre durant plusieurs mois,
avant la décision d’un abonne-
ment, c’est mieux! Mais offrir
gratuitement le journal a tous
durant plusieurs mois représente
une charge financiére non négli-
geable...

D ’ou I'initiative suivante :

— au Contréle des habitants,

nous dressons la liste de toutes
les personnes en age de retraite;

— nous formons des groupes de 4
a 5 personnes, en fonction du
lieu d’habitation ;

~ la commande mensuelle est
transmise a [’administration
du journal, moyennant un prix
Jforfaitaire, afin d’'encourager
cette prospection exercée libé-
ralement ;

— un numéro « Ainés» est dis-
tribué a chaque groupe, dans
lequel il circule durant le mois.
Le dernier bénéficiaire, selon

CHASTIAN

la liste établie, rend le journal
a M. Willy Gilliéron, qui le
remet a |’ Entraide familiale.

— Aprés quelques mois, les ainés
regoivent une lettre leur pro-
posant 3 solutions :

a) l’abonnement personnel,

b) 'abonnement collectif selon
les groupes constitués,

¢) le refus d’abonnement.

Grace a cette initiative, nous
comptons aujourd’hui 12 abon-
nements effectués en cours d’an-
née + 18 abonnements person-
nels pour 1972 4 6 abonnements
collectifs).

BRAVO et MERCI a Chexbres,
spécialement a I’équipe dyna-
mique de I'« Entraide familiale ».

Cl. Badel

Ne changez rien!
C’est avec joie que je renouvelle
mon abonnement et celui que
j'offre a une amie.
Surtout ne changez rien a la pré-
sentation, au format, a I'impres-
sion. « Ainés » est facile a lire
pour des yeux fatigués. Je me
réjouis de toutes les nouveautés
que vous désirez nous offrir au
cours de I'année. A chacun des
collaborateurs, je souhaite de
belles fétes et une bonne année.
Surtout: la santé!

M. Hessenmuller, Vandceuvres

— Mon fils ne pourra pas aller jouer avec toi, il est privé de sortie.

Dessin de Christian

A NOS ABONNES

Pour vous réabonner, veuillez attendre le bulletin qui vous sera envoyé

en temps voulu. Merci.
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