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Hygiéne et sénescence

A la fin du siécle dernier, le professeur Arnould
définissait I'hygiéne comme la science des
rapports sanitaires de 'homme avec le monde
extérieur et des moyens de faire contribuer
ces rapports a la viabilite et au perfectionne-
ment de l'individu et de I'espece.

La mission d’un service d’hygiéne s’inscrit
dans ce concept qui caractérise finalement
'homme et son environnement. Cette derniere
notion revét de nos jours une importance par-
ticuliere ou le progrés dans une société en
pleine évolution, notamment dans le domaine
de la technique, ne doit pas asservir 'homme
incapable de le maitriser, mais au contraire,
le soulager et l'aider & mieux vivre.

La lutte menée actuellement dans le monde
entier contre les facteurs de pollution les plus
divers témoigne d’une prise de conscience
qui n’est plus I'apanage d’un petit nombre de
spécialistes, mais de collectivités entieres. Le
phénomeéne est bénéfique, il importe de lui
donner une signification concrete.

Dés lors, dans cette constellation de problémes,

on serait enclin de penser qu’un service d’hy-
giéne comme celui de Lausanne n’est pas
directement intéressé a ce qui touche le 3e
age et qu'il ne lui appartient pas de s'immiscer
dans l'activité quotidienne de services officiels
ou d'institutions privées qui ceuvrent en faveur
des personnes ageées.

Une telle attitude restrictive serait en contra-
diction avec l'idéal qui doit nous animer dans

la vision de la société d’aujourd’hui et de demain.

Le vieillissement démographique qui se définit
comme l'augmentation de la proportion de
personnes agées au sein d'une population a
donné lieu a de nombreuses études de socio-

logues et de médecins d’ou il ressort que devant

la complexité des problémes a résoudre, le
temps de la dispersion des efforts est révolu

et que seule une action concertée et cohérente

peut conduire a un résultat satisfaisant.
Qu'il s’agisse de I'habitat sous ses formes
diverses, notamment d’appartements adaptés
aux besoins de personnes agées encore
valides, d’établissements hospitaliers ou de
médecine extra-hospitaliére, un service d’hy-
giene se doit d’apporter sa contribution dans
un esprit de solidarité et d’équité a I'endroit
d’une partie toujours plus importante de notre
population.

Docteur G. JACCARD

Médecin-chef du Service d’hygiene
de la Ville de Lausanne
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Nos vétements en décembre
Souvent nous avons I'habitude, pensant que cela tient chaud, de porter
de nombreuses couches de vétements. Certes, il se forme entre

chaque couche un matelas d’air confortable. Toutefois, il ne faut rien
exageérer. L’habillement doit étre pratique; il doit tenir chaud en hiver,
permettre une bonne aération de la peau, étre facile a entretenir.

Pour I'hiver, I'élément de choix demeure la laine vierge tissée avec un fil
de matiére synthétique. Question sous-vétements, la laine combinée

avec un fil ou un certain pourcentage d’orlon conserve toute sa souplesse
séche vite et ne se déforme pas.

Bon pied, bon ceil

L’hiver est une saison qui pose de nombreux problémes. Parmi ceux-ci,
celui des chaussures. Elles doivent étre:

— bien impermeéabilisées ;

— a semelles non glissantes;

— la doublure doit étre intacte ;

— pas trop «justes» ni trop grandes;

— certaines précautions sont a observer avec les bottes.

Si les semelles ne sont pas en caoutchouc, il suffit de les frotter avec

un papier de verre assez gros pour éviter qu’elles soient glissantes.
Lorsqu’il s'agit de semelles caoutchoutées, un ressemelage est nécessaire.
Cela vaut mieux que de se casser une jambe. l
Les bottes sont confortables. Evitez de les conserver a l'intérieur d’'un
appartement. Cela entraine assez souvent une congestion dans les jambes.

Savoir bien tomber

Le sol humide et glacé est traitre en ce moment. Si vous sentez que vous
perdez votre équilibre, ne faites pas des efforts désespérés pour vous
retenir; c’est ainsi « qu’'on se casse quelque chose ». Laissez-vous aller
tout simplement en rentrant la téte dans les épaules, les mains dans l'axe
des bras et le dos rond.

Le fait de vouloir a tout prix se recevoir sur les mains engendre tres
souvent des fractures du poignet.
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