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- Apprendre a
vieillir

Il y a déja longtemps que nous avions l'intention de
placer dans votre journal une chronique du genre « lec-
ture pour tous »; le manque de place ne nous lavait
pas permis. Nous sommes maintenant bien décidés a
combler cette lacune: dés ce mois, et le plus réguliére-
ment possible, nous allons tenter de satisfaire au veeu de
nombreux lecteurs en présentant des ouvrages dont la
lecture est enrichissante.

Je vois déja certains visages se rembrunir: ah! voila un
coin pour intellectuels! Je ne suis pas assez cultivé pour
cette chronique, et, de toute fagon, la lecture, cela ne sert
arien!

Cette attitude négative est fréquente et détourne nombre
de personnes d’une occupation véritablement passion-
nante, simplement parce qu’on pense que la lecture, le
théatre ou le cinéma, c’est un luxe pour gens riches,
jeunes et (soi-disant) intelligents.

Nous aimerions, en guise de réponse a tous ces pessi-
mistes résignés, offrir... en lecture une page du dernier
ouvrage du Dr Tournier, ouvrage qui vient de paraitre et
mérite une attention particuliere. Le titre du livre:
« Apprendre a vieillir »; Editions Delachaux & Niestlé,
Neuchatel; le paragraphe dont nous extrayons ce qui
suit s’intitule: « Rompre la routine ». Ecoutons Paul
Tournier, 73 ans; ce qu’il dit est trés important:

« Un des drames de ’adaptation a la retraite, c’est qu’elle
est particuliérement difficile & des hommes d’une haute
conscience professionnelle, si dévoués a leur devoir
qu’ils n’osaient guére s’accorder de loisirs pendant leur
carriere. Bien siir, ils en prenaient, mais furtivement,
rapidement, avec beaucoup de scrupules, comme si
c’était du temps volé au travail. Ils se sont enfermés dans
un monde trop étroit, dans une routine aveugle, et quand
la retraite vient les en arracher, ils sont désorientés.

» Souvent, par exemple, un homme trés actif me dit qu’il
n’a guére le temps de lire. Juste un coup d’eeil sur un
journal, ou un bref article de revue. Un ami lui a recom-
mandé un livre: il en lit quelques pages hativement, pas
assez pour &tre captivé, et puis il a tant a faire qu’il
I'abandonne et ne le reprendra jamais parce qu’il a
perdu le fil. Plus tard, dans la retraite, s’il s’ennuie, vous
lui proposerez peut-étre de lire. Un beau livre, un auteur
aimé, quelle richesse merveilleuse si ’on s’y plonge, si
on le savoure tranquillement! Mais il aura perdu I’habi-
tude de lire. Aprés quelques pages parcourues distraite-
ment, il fermera son livre pour retourner a son ennui,
comme il retournait jadis a son travail. Et il vous dira:
« A quoi bon ? je ne suis pas un intellectuel. »

Ce livre est un événement!

» Habitude ? Le mot est trop restreint [. . .], le probléme
est bien plus profond. Il s’agit de I’attitude de cet homme
en face de la vie et du monde. La lecture n’est pas du
tout, comme il le croit, une occupation pour intellectuels.
C’est une ouverture sur le monde, sur sa diversité
extréme et sa richesse inépuisable. En s’enfongant dans
le monde étroit de son travail, si intéressant qu’il fit,
cet homme a perdu le contact avec le vaste monde, il a
perdu le dialogue avec d’autres pensées et d’autres sen-
timents, avec d’autres sujets d’intérét, qui retentissent
sur nous et qui nous stimulent sans cesse dans notre évo-
lution personnelle. [...] Comme la lecture, tout autre
loisir est une sorte d’initiation & des aspects nouveaux
de la vie. Et, faute d’une initiation précoce, beaucoup de
trésors demeurent étrangers, confus, sans attrait quand
I’age est venu. »

Nous souhaitons que ces quelques lignes aident a dissi-
per certains préjugés et a faire prendre conscience de
I'importance capitale de la lecture. Et si vous le voulez
bien, aussi souvent que possible, nous partirons ensemble
pour cette « chasse au trésor ».

(Nous renvoyons aussi nos lecteurs a Pinterview que le
Dr Tournier nous a accordée il y a quelques mois. Voir
« Ainés » n° 7, de juillet 1971.)
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