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retraités suivront ces cours qui seront incorporés aux
heures de travail payées. L’expérience sera captivante.
De précédentes tentatives ont buté sur le fait que les gens
ayant le plus besoin de cette préparation I'ignoraient
volontairement. On bute sur une certaine inertie de futurs
retraités qui vivent comme si leur vie n’allait pas changer
fondamentalement, allait se poursuivre comme par le
passé. Il s’agit d’une certaine paresse mentale. Ceux qui
n’ont pas cette paresse mentale n’ont guére besoin de
nous pour réussir. Une fausse honte sociale du retraité
fait obstacle a sa réintégration dans des liens véritable-
ment sociaux. C’est une ségrégation. La solitude crée
la honte; la honte crée la solitude.
» La culture admise, répandue, il faut encore multiplier
les clubs de personnes dgées et les initiatives de loisirs.
Il y a deux ou trois ans, une innovation foudroyante a
transformé la vie de bien des retraités: la création de cours
de gymnastique, de natation (voir Ainés n° 6). Ces acti-
vités font partie de la culture et créent un lien social.
Cela dérouille, d’ou une répercussion psychologique
énorme.
» Aux Etats-Unis existent des villages de vieux. Une fois
encore, c’est de la ségrégation. Mais une organisation
américaine groupe 4000 vieillards qui ont une occupation
inattendue, et a laquelle on ne peut qu’applaudir:
ils gardent les gosses pendant que les parents sortent.
C’est du baby-sitting. De trés bons contacts en découlent.
Je souhaite que de telles solutions se répandent partout...
Des contacts de ce genre font défaut dans notre sociéte.
Nul n’est besoin d’étre versé en la matiére pour en mesu-
rer toute la valeur...

Georges Gygax

Vous qui avez réussi votre retraite,

Ecrivez-nous!

Racontez-nous vos expériences. Nous
publierons vos récits avec plaisir,
pour le plus grand profit de tous.
Merci !

Le courage n’a pas d’age

Il'y a cing ans, M. Ernie Boaler, de Corby (Angleterre)
perdit une jambe au cours d’un accident dans une aciérie.
Désespéré, il jura qu’il mourrait plutdt que de vivre
impotent. Aujourd’hui, M. Boaler est devenu ceinture noire
de judo. Une jambe artificielle lui permet d’évoluer avec
une grande facilité. Détail : M. Boaler est dans sa 75¢
année.

17

A

o

Ay G

AV JURIOOS

MONTCHOI 51

[

Pharmacies Populaires Officines::

1 Rue de 'Ale 30
223861

2 Av. Fraisse 3
et ) 26 3862
Istourn rogressive
€ progres 3 Av. dEchallens 81

de 7% % a 10 % (Art. regl. exceptés) 24 08 54

Livraisons rapides
Timbres PHAR-POP a domicile

En souvenir du Géneral Henri Guisan

2 ceuvres inédites perpétuent le souvenir du Général Henri Guisan.
Un dessin traité au fusain du général a cheval, sur une carte double
Ab 2 laquelle est jointe une magnifique vignette-timbre en or battu,
en relief, rehaussée de couleur émail.

Carte
210 x 145 mm.

Timbre 2
40 x 60 mm. 3 g AN
en or battu  EGENERAL HENRI GUISAN

ol

Constituez-vous une collection merveilleuse avec nos timbres en
or battu. Chaque sujet aura un tirage limité, celui-la est le 3° paru
a ce jour.

Découpez et remplissez immédiatement le bulletin de commande
ci-dessous. (Ecrire en lettres majuscules.)

A découper et a envoyer sous pli
3 GOLDPRESS Case 405 1000 Lausanne 17

Je, soussigné, souscrit ........c.ccocooeee exemplaire(s) au prix de Fr. 20.—
piece plus port et rembours.
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