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Courrier des lecteurs

Sortir de 'orniére

De Mme Elsa Blattler, Lausanne: «La nouvelle formule que nous présente
votre journal me semble excellente. Sortir enfin le 3e age de l'orniere de
mise au rebut (ou a peu prés) ou nous reléguent les jeunes... Le temps
est passé ou le vieillard digne et en possession de ses facultés était
respecte, entoure, et avait sa place au sein des familles. On le consultait
alors sur toutes choses graves, en raison de sa sagesse. Certes, tous
les vieillards ne sont pas de nobles vieillards, et Jean XXIIl disait avec
humour: «Il en est des hommes comme du vin: en vieillissant le bon
bonifie, le mauvais empire ». C'est vrai! Mais tout de méme, nous tenir

en dehors de la société... Oh! on prend bien soin que nous n’ayons

ni froid ni faim, et des comités d’entraide efficaces existent. Mais disons
le mot: on nous parque, on nous élimine de la vie normale comme étant
parfaitement inutiles... Et pourtant: que de choses nous savons, nous
autres du 3e age! Entre la maturité et le gatisme, que de prudence,
d’expérience, d’indulgence compréhensive ne sommes-nous pas capables ?
Dans ce monde qui court a sa perte, quel refuge de force, de clairvoyance,
de sagesse, ne sommes-nous pas pour beaucoup d’entre vous ? »

Réd. — Merci a Madame Bléttler pour sa bonne lettre qu’il nous est malheureu-
sement impossible de publier in extenso, faute de place. « Ainés » fera de son
mieux non seulement pour aider ses lecteurs agés a « sortir de l'orniére », mais
il s’efforcera d’attirer sur les problémes et les préoccupations du 3e age
I'attention des plus jeunes.

Qu’est-ce que la vieillesse ?

Mme Catherine Folland, auteur de « Maturité rayonnante », excellent
ouvrage dont nous aurons l'occasion de parler (Imprimeries Populaires,
Lausanne), nous a destiné un remarquable article intitulé : « Qu'est-ce que
la vieillesse ? ». Nous ferons place a ces lignes pleines de substance,
d’enseignement et d’optimisme, dans un prochain numéro.

Vivre dans la joie sa vieillesse

Sceur Marie, de la Fraternité des Sceurs de Grandchamp, nous écrit:

« Permettez-moi ces quelques lignes de reconnaissance pour le «lance-
ment» de la nouvelle barque de I'Eglise, qui doit porter notre pauvre
humanité, divisée par les ages, les contestations, les souffrances innom-
brables de tous genres... En cette semaine pour I'Unité du Corps du

Christ, je voudrais citer quelques paroles de notre Mére Genevieve,
décédée en 1961: « L'unité... Sa beauté... Il lui faut un Ordre, car une vie,

une famille dans la largeur du terme, n'a de beauté, de témoignage, que dans
'unité. Ce probléme de l'unité d’une vie, d’'une famille, de toute communaute,
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ne peut étre gu’intérieur: c’est la le prix
de l'unité. Chacun doit le payer.

Or, pour s'unir, il faut se comprendre,
porter les problemes les uns des autres.
Regardons la vieillesse : ce que j'ai recu
par elle, jeune; ce que je voudrais étre
pour les jeunes, dans I'age avance...»

En accord profond avec Mére Geneviéve,
et apres lui avoir succédé dans sa
charge, je vis maintenant cette vieillesse
dans la joie, la reconnaissance et I'amour.
J'ajoute a ces lignes que je serais
disponible pour une correspondance plus
approfondie pour ceux d’entre vous,
fréres et sceurs, qui en éprouveraient

le besoin.»

Réd. — Voici I'adresse de notre correspon-
dante que nous remercions de ses lignes
bienfaisantes : Sceur Marie, Fraternité des
Sceurs de Grandchamp, 1342 Le Pont.

Hygiénisme
De M. Henry Schmid, St-Légier, cet inté-
ressant point de vue: «Il est aisé de lire

dans certaine presse qu’il est indiqué

de faire usage de tel végétal pour remédier
a une carence déterminée ou pour suppléer
a un manque de vitalité. Ainsi, si nous
souffrons du foie : artichauts ; pour I'anémie:
les épinards; pour la vessie: les raves, etc.
Cette thérapeutique qui ne profite en
définitive qu’aux marchands de drogues, !
ne repose sur rien. Le corps est un tout.
Le traiter en détail revient en fait a

ignorer son psychisme déterminant. En
realité, il n'y a pas d’aliment qui ait la
moindre vertu thérapeutique, car la vertu
curative est innée a l'organisme des étres
vivants. Elle n’existe pas en dehors d’eux.
Les aliments qui profitent a I'estomac

sont exactement les mémes qui sont bons
pour le cceur, le foie, les reins, etc. Par
conséquent, le corps doit étre nourri en
entier et non en partie. L’essentiel pour
I'établissement d’'un équilibre harmonieux
est donc une alimentation harmonieuse
faite tout d’abord de crudités, puis d’'une
observation stricte des combinaisons
alimentaires en observant le role des
amidons en corrélation avec l'ingestion

des azotes. »

Réd. — Nous souhaitons recevoir d’autres
lettres traitant de ce sujet et des

expériences d’hygiénisme de nos lecteurs.



Poésie

Apres la parution du numéro de janvier,
Monsieur Clavel a eu I'aimable pensée
de nous destiner cette nouvelle « petite
chose », comme il dit modestement:

FEVRIER

Il peut neiger; méme la bise
Peut hurler a nos volets clos,
Le froid peut faire des banquises
De la fontaine et son goulot.
Février, camouflé de laine,
Peut s’échauffer dans ses mitaines
Et rager, il perd son haleine
Et un rictus désenchanté.
Février meurt. Mars I'immole,
Hors de nous va bouter ce dréle.
Février, c’est fini ton réle
Car déja le merle a chanté.

G.-F. CLAVEL

Réd. - Ce poéme est si charmant, que nous
nous permettons de rappeler a son auteur
que l'année a... 12 mois!
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Les grands voyages

De Monsieur L. Rich, Genéve:

«Je suis par mon age a classer parmi les « Ainés », mais toutefois résolu
a ne pas abandonner la partie. J'ai habité pendant plus de 40 ans
Madagascar. J'ai beaucoup voyagé non seulement dans ce pays, mais
en Afrique, en Ethiopie...

«J'ai tenu a me recycler, et depuis ma rentrée en Europe, j'ai suivi

5 cours par correspondance... »

Réd. - Monsieur Rich a 71 ans. A sa lettre nous répondons par un seul mot :
bravo !

Merci, Monsieur Rod. Schlemmer!

Le redacteur de cette revue se souvient fort bien de vous qui fates un
grand photographe, a Montreux, et de Madame Schlemmer. Si souvent,
il y a 30 ans, vous avez su lui ouvrir la porte de votre cceur et de votre

» hospitalité. Nos compliments et nos veeux chaleureux pour votre

93e anniversaire !

Pour le numéro 4

Faute de place, il nous est impossible de publier plusieurs autres
lettres. Nous leur ferons place dans « Ainés » No 4 de mars 1971.
Merci a tous!

Mots croisés

Horizontalement: 1. Membrane colorée de I'eeil. — Ville du Piémont ou les Suisses
remportérent une victoire sur les Frangais, en 1513. 2. Textuellement. — Conjonction. —
Espéce de navet. 3. Salomon y envoyait chercher son or. — Chimiste allemand qui
réalisa la synthése de l'indigo. 4. Surnom donné a Henri IV. 5. Altesse royale. — Se dit
d’'un malade absorbant une quantité excessive d'air. 6. Lac italien, et célébre station
station se trouvant sur ses bords. — Elle fut enlevée et épousée par Héraclés. 7.
Localité de Seine-et-Oise avec célébre chateau du XVle siecle. — Cuivre. — Non
anglais. 8. Faire le fier, le fanfaron. — Attache. 9. Insecticide puissant. — Se soumettre
a la volonté d’'un autre pour I'’exécution d’'un acte. 10. Célébre prédicateur francais du
XVllle siécle. — Article contracté. 11. Commune de Seine-et-Oise, ou séjourna l'impé-
ratrice Joséphine aprés son divorce. — Implacables, durs, rigoureux. 12. De droite a
gauche : Etat africain. — Interprétations des textes bibliques.

Verticalement: 1. Ligne joignant, sur une carte, les points d’'égale pression atmosphé-
rique. — Belle-fille. 2. Déplacer latéralement. — Centimétre cube. — Donna des coups de
pied en arriére. 3. Imp6t sur le chiffre d’'affaires. — Queue d’'un violon. 4. Fleuve d’Asie
méridionale se jetant dans I'océan Indien. 5. Se dit d'une plante qui sert a décorer
un jardin ou une piéce. 6. Lettre grecque. — Sable résultant de la désagrégation des
roches granitiques. 7. Préfixe grec indiquant la vie. — Veine arrondie dans certains bois. —
8. Espece de vipere. — Compositeur autrichien (1865 a 1935). 9. Mesure agraire. —
Mouvement ondulatoire marin. — Possédé, de bas en haut. 10. Historien et philosophe
francais du XVllle siécle qui s’éleva contre la colonisation et — quoique abbé —
contre le clergé. — Double voyelle. — En les. 11. Premiére femme. — Batterie de tambour
ou sonnerie de trompette pour rassembler ies troupes en cas de danger. 12. Ville
des Etats-Unis. — Pronom indéfini. — Coutumes

Solution dans le prochain numéro.
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