Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 1 (1970-1971)

Heft: 2

Artikel: Le temps des oiseaux

Autor: Peitrequin, Bernard

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-825911

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-825911
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Le temps des oiseaux

A la réflexion, c’est toujours un peu égoiste
de tenir des oiseaux en cage. lls y paraissent
aussi heureux qu’en liberté, mais si les appa-
rences étaient trompeuses ? Aider a vivre les
oiseaux libres, c’est mieux. Incontestablement.
En nourrissant une colonie d'oiseaux, un vieux
jardinier s’assurait aide et protection. Il savait
gu’un couple de mésanges anéantit quoti-
diennement un millier de chenilles, larves et
ceufs d’insectes nuisibles. Alors, toute I'année
durant, il offrait des friandises a ses oiseaux,
partant de l'idée que ses fraises et ses
cerises s’en portaient mieux.
La mauvaise saison est cruelle pour les
sédentaires comme pour les migrateurs. Le
sol gelé, ou enneigé, n'offre aucune ressour-
ce alimentaire. De novembre a mars, des
oiseaux meurent par milliers, faute de
nourriture et, fait moins connu, faute d’eau.
En matiére de mangeoire, les oiseaux s’inté-
ressent plus au contenu qu’au contenant. Une
boite, un petit filet a noix, une couenne de
lard s’installent, se fixent ou se suspendent
partout ou la souplesse d’'un chat sera mise
en défaut: rebord de fenétre, muret de balcon,
contrevent. L’abri-mangeoire, sur un support
fiché en terre, appelle aussi les oiseaux.
Les mangeoires se garnissent de graines, de
fruits, de déchets de table et de corps gras
qui procurent I'énergie calorique si recher-
chée. Une patée seche, pour insectivores,
compléte avantageusement le menu. N'oubliez
pas une écuelle d’eau, tiédie de préférence,
pour gu’elle ne gele pas trop vite.
Ensuite, installez-vous derriere les fenétres.
Les moineaux arrivent les premiers, puis les
merles, enfin les mésanges, les verdiers, les
pinsons, les bouvreuils, les gros-becs, les
rouges-gorges, et d’autres encore.
Il y a aussi le gourmand, le vorace, le querel-
leur, puis le craintif, I'affairé, I'aristocrate ;
enfin le curieux, le guetteur, I'acrobate. lis ont
de la personnalité et du caractére, de la
mémoire, de la méthode et du courage, en
entrant un jour par la fenétre entrouverte.
Comptez aussi avec la joie de voir, au prin-
temps prochain, vos protégés s’ébattre en
confiance, chantant vos louanges a longueur
de journée.
Un chant d’oiseau,vqu’elle magie ! Riche de
subtilités, mais serein, éloigné de toute mu-
sique terrestre, sinon celle des feuillages.
Un seul chant d’oiseau, ne vaut-il pas toutes
les miettes de toutes les tables ?

Bernard Peitrequin

UN MESSAGE

Une seconde de bonheur...

Etre présent la ot I'on est, c’est un art difficile. Oui, parce que, la plupart du temps
on est toujours ailleurs : les jeunes dans I'avenir, les ainés dans le passé, et les
autres, on ne sait trop od.

Ce qui fait que le bonheur est toujours en avant.. ou en arriére, mais jamais Ia ot
I'on est.

Ah! quand je serai grand, c’est alors que je serai heureux.

Ah! quand j'étais jeune, c’est alors qu’on était heureux.

Ay regarder de prés cependant, on s’apercoit trés vite que I'avenir ne nous
appartient pas et que le passé ne nous appartient plus.

Ce qui nous est donné, ou plus exactement prété, c’est seulement cette toute
petite seconde ol nous sommes maintenant. :
Trés peu de chose, comme on le voit. Si peu de chose... et pourtant...

Pourtant, c’est la seulement qu’est notre bonheur.

« Si tu n’arrives pas a étre heureux aujourd’hui, tu risques bien de ne I'étre jamais.
Comme c’est vrai, et comme deviennent inutiles ces envols vers un avenir qui ne s
présente jamais tel qu’on I'a révé, ou ces retours vers un passé qui n’était pas
aussi bon qu’on veut bien le dire.

Etre présent la ou I'on est, c’est vivre intensément chaque seconde qui passe et
c’est vouloir y cueillir toute la part de bonheur qu’elle nous offre.

« Bienheureux ceux qui ont faim...

« Bienheureux ceux qui souffrent persécution pour la justice...

« Bienheureux les pauvres...»

Des mots qu’on a souvent entendus sans toujours les comprendre. Quant a les
mettre en pratique ?...

Pourtant, c’est ce que voulait le Christ. C'est méme pour cela qu'il est venu et
qu’il demeure parmi nous : pour qu’on soit heureux. :
Pour qu’on le soit, méme quand on n’a pas de quoi se nourrir.

Pour qu’on le soit, méme quand on est méconnu, oublié, critiqué.

Pour qu’on le soit, méme quand on n’a pas le sou.

Tenez, a cette seconde précise, si I'on cessait de penser a toutes ces choses qui
nous font mal et qui nous empéchent d’étre heureux ? Si I'on effacait tout ¢ca pour
permettre a notre cceur de s’ouvrir enfin, pour une seconde, et pour tant d’autres
qui viendront encore, a ce bonheur qui est a notre porte et qu’il suffit de vouloir
accueillir?

C’est pour le coup qu’on verrait éclore tout autour de nous, et d’abord en nous-
mémes, des milliers de sourires dont on avait perdu le godt. '

Abbé Georges Juvet
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