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I Géomatique et sport

Badminton en fauteuil roulant

L. Olgiati

Le badminton en fauteuil roulant se joue
sur une aire de jeu ordinaire, la hauteur
du filet tendu est identique à celle pour
les joueurs debout. Le jeu simple se

déroule sur la moitié de l'aire, couloir compris,

alors que le jeu en double utilise le

court complet. Celui-ci commence à

l'avant à la hauteur de la ligne de service;

au fond, le couloir fait encore partie de la

zone délimitée.

Le parabadminton compte six catégories,
il se joue la plupart du temps au sein de

groupes séparés selon les sexes. Deux

parmi ces six catégories sont destinées

aux fauteuils roulants: WH1 et WH2.
L'affectation à ces catégories dépend du

degré du handicap, en règle générale, les

athlètes présentant une musculation
réduite du tronc font partie de la catégorie
WH1 et tous les autres font partie de la

WH2. Cette classification est définie par
Classifier de la Badminton World Federation

(BWF) et elle est sujette à des

vérifications périodiques. Les quatre catégories
restantes sont destinées aux sportifs
debout: SL3 pour les sportifs ayant une
limitation importante au niveau des

jambes, SL4 pour ceux faiblement limités

au niveau des jambes, SU5 pour sportifs

ayant une mobilité réduite au niveau des

bras et SS6 pour sportifs de petite taille.

Au niveau national, les tournois se limitent

aux championnats suisses et aux
championnats de la ville de Winterthour. A
l'échelle internationale, on compte

chaque année une dizaine de tournois.
Tous les deux ans sont organisés un

championnat continental et un championnat
mondial. En 2020, le parabadminton fera

partie pour la première fois des Jeux pa-
ralympiques de Tokyo.

Les raisons qui m'ont incité à embrasser

une carrière d'ingénieur en géomatique
sont la formation et le métier aux multiples

facettes, très variés. Ils permettent
de passer du temps au bureau et sur le

terrain. À tout moment, il faut savoir
réfléchir et agir de manière autonome afin
de mener à bien les tâches qui changent
sans cesse. Un autre avantage est la

polyvalence dont doivent faire preuve les

ingénieurs en géomatique; ils sont à

même d'intervenir dans des champs
d'activité professionnels très variés et se voient
offrir de nombreuses possibilités de

développement.

Savoir analyser mes problèmes
techniques et physiques pour trouver des

solutions m'avantage au niveau du sport.
Je dois travailler de manière méthodique,
comme dans la vie professionnelle. Ce qui

compte finalement, outre reconnaître le

problème et trouver la solution adéquate,
c'est de la mettre en œuvre avec succès.

Le sport compte beaucoup pour moi, il

me donne l'occasion de mettre l'accent

sur un engagement qui diffère beaucoup
de celui de mon travail, ce qui contribue
à mon équilibre. Et le travail, comparé au

sport, présente les mêmes avantages.

S'agissant du temps à investir, mon sport
est parfaitement compatible avec mon
métier; le badminton permet beaucoup
d'unités d'entraînement limitées dans le

temps.

Lorsqu'on choisit un métier, je trouve que
cela vaut la peine de se familiariser avec

de nombreuses filières professionnelles,
même si on n'est pas d'emblée séduit. Il

est important que le travail offre des

tâches variées et exigeantes et que l'on
s'offre des changements agréables par
rapport au quotidien professionnel, par
exemple en pratiquant un sport.
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