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Ticino

tier des Merveilles» du Malcantone, le
«Sentiero Basso» du Val Blenio et celui qui
va du Val Bavona a la Lavizzara, la traver-
sée du Monte Tamaro au Monte Lema, le
Sentier botanique du Monte San Giorgio
ou la montée au Monte Generoso, puis
la descente le long de la vallée de Mug-
gio, ou le trekking qui va de Mesocco jus-
gu'a la Val Formazza en ltalie.

Les possibilités d'effectuer des promena-
des a bicyclette sont également nom-
breuses. Entre Bellinzona et Ascona par
exemple, une piste cyclable de 30 km
meénera lesamateurs sur des routes secon-
daires pratiquement plates et sises a I'é-
cartdu grand trafic. De nombreux itinérai-
res cyclables signalés, dont certains per-
mettent la pratique du VTT, existent
encore dans tout le canton.

Le Tessin offre aussi des excursions de plu-
sieurs jours le long des chaines alpines ou
des vallées pour les amoureux du trekking
a cheval.

Depuis peu, de nombreuses possibilités
existent pour la pratique de sports aujour-
d'hui incontournables: planche a voile,
golf, escalade, parapente, canoéing,
canyoning, plongée en riviere et dans les
lacs, bungy-jumping, etc.

L'offre hivernale est également attrayan-
te: 15 stations de ski, des pistes de fond
et des possibilités de nombreuses ran-
données a ski. Skier dans le canton du Tes-
sin revient a vivre une expérience pra-
tiguement unique: celle du mariage entre

la neige et les palmiers; expérience qui
permet de passer d'un climat typique-
ment hivernal a un climat franchement
méditerranéen.

Les amateurs de bonne cuisine ne seront
pas décus par leur séjour au Tessin. Pour
des raisons historiques et géographiques,
la gastronomie tessinoise est influencée
par la cuisine lombarde et piémontaise.
Le Tessin offre une cuisine typique trés
variée, mais présente aussi des plats plus
modestes témoignant de la pauvreté que
connut autrefois cette région. Le plat typi-
que est le «risotto» au safran avec des
champignons, que I'on savoure avec
I'«ossobuco», tandis que la «polenta»
accompagne n'importe quel mets, mais
particulierement le boeuf braisé ou le
lapin. Citons aussi le «minestrone», la
«busecca», la «cazzola», la «rusticiada»
et les «costine alla griglia». Une mention
particuliere doit étre accordée aux «pesci
in carpione», des poissons marinés dans
du vinaigre de vin rouge. Un repas au Tes-
sin ne saurait se conclure sans un plat de
fromages: les plus connus sont le «Piora»,
le «Valle Maggia», le «Bedretto» et le
«Leventina», qui sont fabriqués pendant
I'été a I'alpage. C'est dans le Mendrisiot-
to et la Valle di Muggio que I'on trouve
de petits fromages typiques au lait de
vache et les «buscion» au lait de chévre.
Sil'on désire retrouver |'authenticité de la
cuisine locale, on choisit des «grotti» qui
sont des endroits typiques, situés un peu

a I'écart, dans des endroits frais et le plus
souvent cachés dans les feuillages de
chataigniers: on n'y trouvera parfois
guere plus que des tables de pierre
installées a ciel ouvert. Les plus caractéri-
stiques se trouvent aujourd'hui dans le
Mendrisiotto, dans le Malcantone et dans
les vallées supérieures.

Le Tessin est le pays du Merlot. Une gran-
de partie du Merlot tessinois est com-
mercialisée sous la dénomination officiel-
le «VITl», marque de qualité apposée sur
les Merlots vieillis pendant une année au
moins. Les experts I'ont jugé «vin de clas-
se» en fonction de sa belle couleur rouge
rubis, de son arébme délicat et velouté, de
son caracteére typique et savoureux. Unvin
au comportement excellent: robuste, déli-
cat et qui a du corps. Si le Merlot occupe
une place de choix, il ne faut pas oublier
d’autres vins, plus modestes mais aux
qualités certaines: leléger et frais «Nostra-

‘no» et le «Bondola», vin traditionnel au

goUt plutot apre qui accompagne a mer-
veille des mets simples.

C'est par contre avec du raisin de table
qu'est préparée |'excellente Grappa tessi-
noise, cet alcool limpide comme de I'eau
de source et brilant comme le feu.
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