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— unfreiwillig angeziichtete — Kulturpflanzen-Eigenschaften
aufgefasst werden kénnten — ein Versuch, der mir zurzeit wenig
aussichtsreich erscheint.

II.

Ueber die Verwendung von
Farn-Rhizomen als Viehfutter im
nordlichen Norwegen

Von JENS HOLMBOE, Oslo
Mit einer Tafel

Eingegangen 12. Mérz 1925

Auf mehreren Reisen im nordlichen Norwegen, besonders
in den Jahren 1910, 1911, 1914 und 1915, habe ich Gelegenheit
gehabt zu erfahren, dass die Rhizome verschiedener grosser
Farne noch heutzutage dort in vielen Gegenden als Futter fiir
das Rindvieh verwendet werden.

In der etwas &lteren geographischen Literatur ist dieser
offenbar sehr alte Gebrauch nicht selten kurz erwihnt, in der
botanischen dagegen habe ich nur ein paar recht kurze und
dazu nicht ganz genaue Angaben iiber dieses Verfahren ge-
funden (z. B. bei J. E. GunNERus, 1766, p. 2 und 4 und bei
F. C. ScHUBELER, 1886, p. 238).

Wie schon von Gunnerus an der erwihnten Stelle erzihlt,
handelt es sich um die kréftigen fleischigen, mehrjdhrigen Rhi-
zome verschiedener grosser Farn-Arten, hauptsichlich von
Struthiopteris filicastrum Arv. und Dryopteris filix mas (L.)
ScaoTtT, Zum Teil aber auch von D. dilatate (Horrm.) A. Gray.
Die alte norwegische Bezeichnung fiir diese Rhizome ist Mold-
for oder Moldfoder (von Mold — Humus und For oder Foder =
Futter) zusammengesetzt. Die Rhizome werden auch héufig
Moldforrot genannt (durch Hinzufligung von Ro! — Wurzel oder
Wurzelstock), und dieser Name, wie auch Moldfor, wird zugleich
vielmals als Bezeichnung fiir die ganze Pflanze gebraucht.

In altnorwegischer Form lautet das Wort Moldfodr und ist
uns durch eine Urkunde vom Jahre 1293 bekannt. Das betref-
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fende Dokument, dessen Wortlaut im <Diplomatarium Norve-
gicum», Bd. 4, p. 9, abgedruckt ist, enthélt einen Vergleich zwi-
schen den Bewohnern der Hofe Indre und Yire Bleie in Ullens-
vang, Hardanger, und bestimmt u. a. das Eigentumsrecht am
Moldfodr auf einer gewissen Strecke. Dieses Futter ist offenbar
damals von 6konomischer Bedeutung gewesen.

Jetzt scheint das Wort nicht nur in Hardanger, sondern zu-
gleich im ganzen siidlichen Teil des Landes in Vergessenheit
geraten zu sein. Und auch die Verwendung der Farn-Rhizome
als Vieh-Futter existiert hier kaum ldnger; wenigstens ist es
mir hier niemals gelungen, trotz zahlreicher Nachfragen, sichere
Auskiinfte iiber ein solches Verfahren zu erhalten. Aber noch
im 18. Jahrhundert waren sowohl das Wort als auch die betrei-
fende Verwendung der Rhizome an der Westkiiste des siidli-
chen Norwegens wohl bekannt. In dem Bericht von seiner Reise
durch die Provinz Nordmoére im Jahre 1773 erwidhnt der be-
kannte norwegische Historiker GERHARD SCHONING einen Farn
mit essbarer «Wurzel», den er Maullfoor nennt (1910, Bd. I, p.
95); nach freundlicher Mitteilung von Prof. TorLEIv HANNAAS
ist diese Schreibweise offenbar ein Versuch, die Dialekt-Aus-
sprache des Wortes zu wiedergeben.* Zwar indentifiziert
ScHONING, der kein Botaniker war, seine Pflanze mit Polypo-
dium vulgare L., aber seine Beschreibung passt gar nicht auf
diese Art und stimmt viel eher mit Dryopteris filix mas, welche
Art wahrscheinlich auch gemeint ist. Die Worte, «dass die Wur-
zel oder die Klauen an der Wurzel (d. h. die iiberwinternden
Basal-Teile der Blatt-Stiele) keine Zacken haben, wenn man sie
mit dem Finger bestreicht», stimmen fast wortlich mit der Be-
schreibung iiberein, die mir ungeféhr 140 Jahre spiter von den
Bauern in Nord-Norwegen ofters gegeben wurde, wenn sie die
flir gerade diese Art charakteristischen Kennzeichen demon-
strieren wollten (vergl. unten). Unter dem Namen Taelgrod
werden die Rhizome einer Farn-Art, ebenfalls sehr wahrschein-
lich D. filix mas, von der Provinz Sondfjord, nérdlich von Ber-
gen, in einer 1785 geschriebenen Abhandlung als «das vorziig-

1 In genau derselben Form wird das Wort auch von Finnmarken an-
gegeben (O. H. SOMMERFELT, 1799, p. 118).
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lichste Rettungsmittel in Futtermangel> erwidhnt (H. ARenTz,
1802, p. 88).

Im nordlichen Norwegen, wenigstens auf der Strecke von
den Lofoten-Inseln bis Westfinnmark, ist das Wort Moldfor noch
heutzutage der Landbevolkerung wohl bekannt (vergl. u. a.
Ivar Aasgn, 1873, p. 506). Auf derselben Strecke und zum Teil
ebenfalls in den siidlicheren Teilen der Provinz Nordland gibt
es eine lange Reihe von Ortsnamen, die mit Moldfor zusammen-
gesetzt sind. J. QvigsTaDp gibt von diesen Gegenden ein Verzeich-
nis von 13 solchen Ortsnamen, in denen Moldfor als erstes Zu-
sammensetzungs-Glied vorkommt (1923, p. 54). Im ganzen
kennt er nicht weniger als 32 Ortschaften mit solchen Namen.
Ausserdem gibt er von denselben Landesteilen eine Liste von
11 Zusammensetzungen mit dem norwegischen Wort Gjesk
oder dem entsprechenden lappischen Wort Gaiske, das eben-
falls Moldfor bedeutet (l. c., p. 40). Zweifelsohne fasst er aber
den Begriff Moldfor zu eng, wenn er das Wort iiberall mit
Struthiopteris iibersetzt. Ausser dieser Pflanze, ja sogar in er-
ster Linie, wird damit, nach meinen Erfahrungen aus Troms
Fylke, Dryopteris filix mas gemeint. Schon 1764 hat iibrigens
der bekannte Naturforscher Bischof J. E. GuNNERUs eine Probe
von Moldfor aus Lyngen in Troms Fylke von dem dort wohnen-
den Pfarrer Eric G. ScayrTE erhalten und hat die Pflanze als
D. filix mas bestimmt (Ove Danr, 1896—98, p. 112—113; vergl.
SCHYTTE, 1761, p. 289).

In der Vegetation gerade dieser Landesteile spielen die
grossen Farne Struthiopteris filicastrum, Dryopteris filix mas,
D. dilatata und Athyrium filix femina eine besonders hervor-
ragende Rolle. Zusammen mit einer Anzahl von meistens hohen
Kréutern und Grisern, z. B. Valeriana sambucifolia Mik., Stel-
laria nemorum L., Polygonatum werticillatum ArL., Corydalis
intermedia P. M. E., Epilobium angustifolium L., Anthriscus sil-
vestris HorrMm., Myosotis silvatica L., Urtica dioica L., Viola
biflora L., Calamagrostis purpurea TriN., Milium effusum L.,
Poa pratensis L., Triticum caninum L., Aire caespitosa L., bilden
sie eine iippige, sehr charakteristische Assoziation, gewohnlich
mit mehr oder weniger reichlichem Baumwuchs von Birke,
Grau-Erle, Saliz - Arten usw. Diese Assoziation hat man als
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farnreichen Wiesen - Birkenwald bezeichnet (Renbeteskomm.
Handl. Bd. I, 1, p. 468—469). Vor allem in den mittleren Fjord-
Gegenden und in den niedrigeren Teilen der Tiler ist die ge-
nannte Assoziation sehr verbreitet. In den so gelegenen Teilen
von Troms Fylke hat die Renntierweide-Kommission von 1913
durch ihre Linien-Taxierungen gefunden, dass sie in einer gan-
zen Reihe von Distrikten 5—10, ja in einem Fall 13,08 Prozent
von der Gesamt-Oberfliche einnimmt.

In solchen Gegenden ist es nicht schwierig, bedeutende
Mengen von Farn-Rhizomen einzusammeln. Man sammelt die
Rhizome im Herbst und legt sie gewdhnlich an Ort und Stelle
in Haufen. Bei eintretendem Futtermangel im Spitwinter und
Friihling werden sie dann nach Hause geholt. Man gibt sie
den Kiihen entweder roh, nur mit dem Axthammer etwas zer-
quetscht, oder man kocht sie zuerst mit anderen, weniger nahr-
haften Futter-Arten zusammen, um diese zu verbessern, z. B. mit
Blattern von denselben Farn-Arten oder von Eberesche oder
Espe, mit schlechtem oder verdorbenem Heu, mit Kiefer-Rinde,
klein gehackten Birkenzweigen oder, wenigstens friiher, sogar
mit Pferdemist (F.Robg, 1842, p. 140). Die Rhizome scheinen
den Kiihen gut zu gefallen, und wenn die Kiihe spéter im Friih-
ling losgelassen werden und im Wald umherstreifen, reissen sie
selbst die Rhizome los und fressen sie mit Begierde, auch wenn
frisches Gras zu finden ist. Von mehreren zuverlissigen Beob-
achtern unter den Bauern ist mir dies mitgeteilt worden.

Nicht nur als Not-Futter im Friihling, sondern zugleich als
Mast-Futter im Herbst, in den letzten Wochen vor der Schlacht-
Zeit gibt man, wenigstens in Bardo, Maalselven und anderen
Distrikten in Troms Fylke, dem Vieh Farn-Rhizome als Beimi-
schung zum iibrigen Futter. Man hat die Erfahrung gemacht,
dass dieses Futter gerade dem Schlacht-Vieh besonders vor-
teilhaft ist, und dass das Fleisch dadurch besser wird.

Alle Bauern in den genannten Teilen von Nord-Norwegen,
mit denen ich dariiber gesprochen habe, schiitzen das Moldfor
hoch und benutzen es gern. Aber sie fiigen gewohnlich hinzu,
dass man vorsichtig sein muss, so dass man dem Vieh nicht an-
statt Moldfor eine #dhnliche «Wurzel», Troldrot oder Blindrot
gibt. Mit den beiden letzten Namen, die resp. mit «Zauber-



766

Wurzel»> und «Blind-Wurzel» iibersetzt werden konnen, bezeich-
nen sie die Rhizome von Athyrium filix femina (L.) Rorn,
eine Art, die ebenfalls in diesen Gegenden massenhaft auftritt.
Die Bauern behaupten, dass die Tiere leicht blind werden, wenn
sie diese «Wurzel» gefressen haben.

Mit erstaunlicher Sicherheit unterscheiden die Bauern auf
den ersten Blick, oder sogar durch blosses Befiihlen mit einem
Finger, die Rhizome dieser Art von den nutzbaren Farn-Rhi-
zomen, selbst in blattlosem Zustand. Sie brauchen nur die
dauerhaften Basal-Teile der Blatt-Stiele fliichtig zu untersuchen.
Das Aussehen dieser Teile bei Struthiopteris filicastrum,
Dryopteris filix mas, D. dilatata und Athyrium filiz femina ist
in unserer Tafel (Fig. 1—4) dargestellt. Man sieht, wie
verschieden die Form, die Bekleidung mit Spreu - Schuppen
und die Gestalt und Anzahl der Leitbiindeln bei diesen Arten
ist. Eine niéhere Beschreibung der einzelnen Arten ist hier
kaum notwendig. Nur muss, um Missverstindnisse zu verhin-
dern, betont werden, dass diese Abbildungen zur Sommerzeit
gezeichnet worden sind. Im Laufe des Herbstes verwelken die
Blattstiele bis zum Anfang der verdickten Basal-Teile, aber
diese verbleiben den ganzen Winter hindurch frisch und kréf-
tig. Als Kennzeichen fiir Athyrium filix femina wurde mir im-
mer von den Bauern angegeben, dass diese Art «Zacken an den
Wurzeln» hat; so bezeichnen sie die harten Vorspriinge am
Rand der Stiel-Basen, die in der Figur deutlich zu erkennen
sind.

Viele Bauern unterscheiden zugleich die Rhizome von
Struthiopteris von denjenigen der beiden Dryopteris - Arten. In
einigen Fillen haben meine Gewihrsminner die Bezeichnung
Moldfor fiir die Dryopteris - Arten reserviert und Struthiopteris
dagegen Telg genannt. Ich habe jedoch den Eindruck bekom-
men, dass der Sprachgebrauch in diesem Stiick nicht ganz sicher
ist, und in vielen Gegenden des siidlichen Norwegens wird ge-
rade Dryopteris filiz mas als Telg bezeichnet (cfr. IvAr AASEN,
1860, p. 26). Die Dryopteris- Arten werden gewohnlich in
Troms Fylke fiir die wertvollsten gehalten, aber auch Struthio-
pteris wird als sehr gut gerechnet.



767

H#ufig habe ich die Beobachtung gemacht, dass in der
farnreichen Birkenwald-Assoziation in den bebauten Teilen von
Troms Fylke Athyrium filix femina im Verhéltnis zu den an-
deren grossen Farnen auffallend massenhaft auftritt. Oft ist
diese Art iiber grosse Strecken fast alleinherrschend. Offenbar
steht dies mit der intensiven Nachstellung, der die iibrigen ge-
nannten Arten ausgesetzt sind, in Zusammenhang. Das gegen-
seitige Mengen-Verhéltnis zwischen den grossen Farn-Arten ist
in diesen Gegenden nicht natiirlich, sondern mehr oder weniger
stark von dieser Verwendung beeinflusst.

Bemerkenswert ist es, dass die norwegischen Bauern, trotz
ihrem ausgedehnten Gebrauch von Farn-Rhizomen als Futter fiir
das Vieh, keine unangenehme Erfahrungen damit gemacht ha-
ben wollen. Wie bekannt, ist «Rhizoma filicis» seit alter Zeit
ein wichtiges, kriftig wirkendes Anthelminthikum. Die offi-
zinelle Droge, die hauptséchlich von Dryopteris Filix mas gewon-
nen wird, wurde friiher als fiir Menschen ganz unschidlich be-
trachtet, aber seitdem man in spiteren Jahren grossere Dosen
verwendet hat, sind zahlreiche, zum Teil todliche Vergiftungs-
Fille aufgetreten. Die Wirkungen #ussern sich sowohl in Irri-
tationen des Verdauungskanals als auch in ernsten Storungen
des Zentralnervensystems: u. a. lange dauernde Bewusstlosig-
keit, heftige Krimpfe, Ikterus und in einzelnen Féllen voriiber-
gehende Schwichungen des Sehvermigens (E. Poursson, 1915,
p. 335—338).

Die zuletzt erwidhnte Wirkung muss mit dem in Verbindung
gebracht werden, was die Bauern iiber die Wirkungen von
Athyrium filiz femina auf das Vieh berichten (s. 0.). Es ver-
diente untersucht zu werden, ob vielleicht diese Art die giftigen
Stoffe in besonders grosser Quantitét enthilt.

In der schwedischen Literatur empfiehlt schon A. J.
Rerzius (1806, p. 481 u. 540) die Rhizome von Struthiopteris
und von Dryopteris filix mas als Vieh-Futter. Und in Kjoland,
in der jetzt schwedischen aber bis zum 17. Jahrhundert norwe-
gischen Provinz Jemtland, benutzen die Bauern noch heutzu-
tage die Rhizome von «Polystichum spinulosum» (wohl eigent-
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lich Dryopteris dilatata) als Futter fiir das Vieh in ganz dhn-
licher Weise, wie oben vom nordlichen Norwegen geschildert
(E. HEnnNING, 1889, p. 24).
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HorMmBor, Farn-Rhizome

Fig. 1. Blattstiel-Basis von Drvopteris Filix
mas. a vor, b nach Entfernung der Spreu-
Schuppen. ¢ Querschnitt. - 12 nat, Grosse.

Fig. 3. Blattstiel-Basis von Struthiopieris

Filicastrum. a und b vor, ¢ nach Entfer-

nung der Spreu-Schuppen (in 4 sind die

Leitbiindel z.T. freigelegt). d Querschnuitt.
th nat. Grisse
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.2, Blaltstiel-
Basis von Dry-
opteris dilataza.
a vor, b nach
Entfernung der
Spreu-Schuppen.
4 ¢ Querschnitt.
Vonat, Grisse b

¥ Fig. 4. Blattstiel-
a  Basis von Athy-
rinm Filix femi-
na. a vor, b nach
Entfernung der Spreu-Schuppen. ¢ Quer-
schnitt. - 1 nat. Grisse
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