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EckarD WoLz-GOTTWALD

Ubung und Gnade
auf dem Weg zur <Gottesgeburt)
bei Meister Eckhart

Grundlegend fiir die Lehre des Philosophen und Theologen des
13./14. Jhs., Meister Eckharts, ist die Unterscheidung zwischen dem
natiirlichen Menschen, der in Raum, Zeit und Unterschiedenheit lebt,
und dem gottgeborenen Menschen, der sich als eins mit dem Absoluten
sieht. Insbesondere in seinen Predigten und Traktaten war es das
Bestreben des Meisters, seine Schiiler auf den Weg zu dieser Einheit zu
bringen.

Fiir den heutigen Leser dringt sich jedoch die Frage auf, wie einer
solchen Forderung, deren Erfiillbarkeit uns zunichst als unwahrschein-
lich erscheinen muB, entsprochen werden kann. Wie kann der Mensch
die Einheit mit Gott leben und so zu seinem wahren Menschsein fin-
den?

Da Meister Eckhart der Kasteiungs- und Ubungspraxis seiner Zeit
verneinend gegeniiberstand, dagegen aber die Notwendigkeit der
Wandlung des Geistes hervorhob, wurde in der Eckhartforschung der
Weg zur Gottesgeburt vielfach als ein Weg des Denkens verstanden.
Doch auch wenn sich Eckhart gegen die VeriuBerlichung der
Ubungspraxis gewendet hat, setzte er das Uben an sich zur Verwirk-
lichung der grundlegenden Seinserfahrung immer als selbstverstindlich
voraus. Da er in den Kléstern vor einem Publikum zu sprechen hatte,
fiir welches die tigliche religiose Ubung in der Stille ohnedem zur
Selbstverstindlichkeit gehorte, bestand fiir den Meister nicht die Not-
wendigkeit, den Riickzug in die Klosterzelle zu fordern. Es war dagegen
wichtig, ein verfallenes Asketentum auf die eigene geistige Tiefe aus-
zurichten. Thm ging es darum, immer wieder zu betonen, daf3 nicht die
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Verrichtung duBBerer Handlungen, sondern die Ubung, die einen Wan-
del des BewuBtseins bereitet, das Ziel eines klésterlichen Lebens sein
sollte. So zeigte der Meister unter anderem auch ein geistiges, inneres
Uben in Form einer Art Kontemplation oder Meditation auf, das jedoch
in der bisherigen Forschung noch nicht Beachtung fand. Dies mag vor
allem daran liegen, daBl von Meister Eckhart kein ausgearbeitetes
System von Ubungstechniken iiberliefert ist. Im Gegenteil : Hinweise
miissen aus den gesamten Schriften zusammengesucht werden.

Ich méchte nun im folgenden den Weg zur <Gottesgeburt>, den uns
Meister Eckhart aufzeigte, in einer neuen Weise analysieren, indem ich
besonderes Augenmerk auf die Ubungsanweisungen des Meisters lege.
Da eine solche Darstellung ohne die Beriicksichtigung des Aspektes der
«gottlichen Gnade» einseitig wire, gilt es diesen Gesichtspunkt des
Weges ebenfalls miteinzubeziehen. In dieser Weise kénnte ein Beitrag
geleistet werden, die Lehre des Meister Eckhart in vertiefter Weise zu
verstehen.

1. Asketentum und Gnade

In der ersten Hilfte unseres Jahrtausends wurde Europa von einer
Welle der Religiositit iiberflutet, wie sie in dhnlicher Weise in der
ganzen uns bekannten abendlindischen Geschichte bis heute nicht
mehr festzustellen war. Dominikus und Franziskus griindeten Ordens-
gemeinschaften, welche sich mit groBer Geschwindigkeit ausbreiteten.
Vor allem Frauen, welche unter dem Namen <Beginen» bekannt wur-
den, organisierten sich in religisen Lebensgemeinschaften. Einige
Angaben iiber die Anzahl der Kloster in Straburg und Kéln, den
letzten Wirkungsstitten Meister Eckharts, sind uns von dem englischen
Chronisten Matthidus Paris iiberliefert. Er schitzte die Zahl der Domi-
nikanerinnenkldster in StraBburg auf sieben, die der Beginenhiuser auf
85. Fiir Kéln nannte er 169 Beginenhiuser. Matthidus Paris nahm an,
daB insgesamt 1 000 000 Beginen in dieser Zeit in Deutschland gelebt
hitten!, was bei einer Einwohnerzahl zwischen 8 und 14 Millionen
eine ungeheure Zahl bedeutet?.

! Siehe GRUNDMANN, Herbert: Religitse Bewegungen im Mittelalter, Berlin 1935,
S. 533.

? Siehe LEUSCHNER, Joachim: Deutschland im spiten Mittelalter, Géttingen 1975,
S. 33.



Ubung und Gnade auf dem Weg zur <Gottesgeburt> bei Meister Eckhart 149

Chroniken aus den von Meister Eckhart betreuten Kléstern geben
nihere Auskunft iiber Extreme der damals praktizierten Arten religio-
ser Ubung. Sich auf das «Biichlein des Lebens und der Offenbarung»
stiitzend, beschrieb Walter Muschg die Kasteiungen der Elsbeth von
Eiken aus dem Kloster Katharinental, die Eckhart besonders nahe
gestanden haben soll: «Schon sehr jung verfertigte sie sich eine Geif3el,
deren Nadeln oft so tief in ihr Fleisch eindrangen, dal3 sie sie kaum
wieder herausziehen konnte»?. Sie soll ein Kreuz mit spitzen eisernen
Nigeln auf ihrer rechten Seite getragen haben, welches sich in ihr
Fleisch preBte. Kleider hitte sie so lange getragen, bis sie miirbe von ihr
gefallen seien®. Weiter ist bei Muschg zu lesen : « Tag und Nacht quellen
Wiirmer wie ein Schwarm von Ameisen an ithr»°.

Von Elsbeth von Beckenhofen aus dem Kloster Otenbach, welches
ebenfalls von Eckhart betreut wurde, wird in zwei Viten erzihlt, dal3
von ihr und von ihren Mitschwestern schwere Kasteiungen und Abté-
tungen durchgefiihrt wurden. Erst durch eine von Eckhart nachtriglich
bestitigte Botschaft Gottes kam sie davon ab und wendete sich einer
verinnerlichten Nachfolge Christi zu®.

Aus solchen Berichten wird deutlich, welche Stimmung in Kléstern
jener Zeit, sogar im Umkreis von Meister Eckhart, herrschte. Eckhart
war es somit ein groBBes Anliegen, seine Schiiler vor einem selbstzer-
storenden Asketentum zu bewahren. Er wollte vor allem deutlich
machen, daB3 <Gotteserfahrung nicht vom Menschen machbar ist, auch
wenn eine noch so intensive Askese betrieben wiirde. Das Absolute
entzieht sich jedem menschlichen Zugriff. Wohl um der damaligen
Askesepraxis entgegenzuwirken, betonte der Meister immer wieder,
daB Gotteserfahrung nur durch Gnade wirklich werden kann: « Diese
Gleichheit (mit Gott) aber muf} in Gnade erstehen, denn die Gnade
zieht den Menschen von allen zeitlichen Dingen weg und ldutert ihn
von allen verginglichen Dingen»’. Es ist dem Menschen nicht mog-
lich, das Géttliche zu verdienen: « Weil es Gnadengaben sind, kénnen
wir sie nicht verdienen»®. Eckhart trieb den Gedanken auf die Spitze,

3 MuscuG, Walter: Die Mystik in der Schweiz, Frauenfeld/Leipzig 1935, S. 197.

4 Siehe ebd. S. 197/98.

* Ebd. S. 198.

¢ Siehe ebd. S5.193,/94.

" DW V, 413,1ff. : «und diu glicheit muozbeschehen in gniden, wan diu gnide ziuhet
den menschen von allen zitlichen dingen und liutert in von allen zergenclichen din-
gen.

8 LW IV, 198, 11f.: «quia gratuita sunt, ipsa non meremur ».
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indem er sogar das Suchen nach Gott als zwecklos beschreibt: « Je mehr
man dich (Gott) sucht, umso weniger findet man dich. Du sollst ihn
suchen so, daf du ihn nirgends findest. Suchst du ihn nicht, so findest du
thn»?. Jedes Streben nach Gott fithrt von ihm weg. Sogar der Wunsch,
die Gottesgeburt zu erfahren, soll den Suchenden daran hindern, Gott
niher zu kommen'?, Ist der Mensch somit Gottes Willkiir ausgeliefert ?
— Nein, denn eine Méglichkeit, sich selbsttitig auf den Weg zu machen,
ist ihm doch noch gegeben. Eckhart predigte : «Suchst du ihn nicht, so
findest du ihn». Es erhebt sich jedoch die Frage, wie der Mensch, dem
alles daran gelegen ist, zu Gott und damit zu seinem Eigenen zu gelan-
gen, dieses Paradox verwirklichen kann, d.h. einerseits sein Leben voll
auf Absolutheit hin auszurichten und andererseits von seinem ganzen
Suchen und Streben abzulassen. Das Wirken der gottlichen Gnade ist
davon abhingig, wie weit der Mensch von seinem Suchen gelassen hat,
das ja in gewisser Weise ein egoistischer Wunsch nach Selbstvervoll-
kommnung ist. Nur durch ein Loslassen von jeglicher Ich-Bezogenheit
wird der Schiiler bereit fiir den Empfang der Gnade.

Wie ist nun das Verhiltnis zwischen géttlicher Gnade und
menschlicher Bereitschaft zu denken? — Eckhart gibt auf diese Frage
eine eindeutige Antwort: «Es ist ein Augenblick: das Bereitsein und
das Eingie8en. Wenn die Natur ihr Hochstes erreicht, dann gibt Gott
die Gnade; im gleichen Zeitpunkt, da der Geist bereit ist, geht Gott (in
ihn) ein, ohne Verzug und ohne Zégern»!'!. Bereitsein und Eingief3en
geschehen in einem Augenblick, sind notwendig miteinander ver-
kniipft, so daB3 der Meister sagen kann: « Deshalb mul3 Gott notwendig
sich einem abgeschiedenen Herzen geben»!? Hiermit will Eckhart
nicht ausdriicken, daB3 der Mensch Macht iiber Gott hitte. Nur dem
«abgeschiedenen Herzen», das heilt dem Menschen, der Gott nicht
mehr sucht, nichts mehr will, der von seinem <Ich» gelassen hat, dem

2 DW I, 253, 6ff. : «So man dich ie me suchet, so man dich ie minder vindet. Dusoltin
suchen, also das du in niena vindest. Suchest du in nit, so vindest du in».

12 So kann A.M. Haas erkliren: « Anders als in der Weg- und Weiselosigkeit gibt es
keinen Weg zu Gott». Haas, Alois M. : Meister Eckhart als normative Gestalt geistlichen
Lebens, Einsiedeln 1979, S. 25. Diese Interpretation kann als richtig angesehen werden.
Erginzend miiBte man jedoch feststellen, daBl gerade Eckhart es verstand, die Weise und
das Mittel in der Weise- und Mittellosigkeit zu sehen, was in diesem Artikel niher
beleuchtet werden soll.

' MeisTER EckeHART, Deutsche Predigten und Traktate, hg. von Josef QuinT,
Miinchen 1955, (DPT), S. 436, 9ff.

12DW V, 403, 4f.: « D4 von muoz got von not sich selber geben einem abegeschei-
denen herzen».
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gibt sich Gott. Aber diese Abgeschiedenheit ist dann notwendig ver-
kniipft mit dem Geben Gottes, ja sie ist sogar mit ihm eins?3.

Man kénnte nun formulieren, daf3 der Mensch keine Eigenleistung
zur Einheit zwischen Gott und sich mit einbringen kann, aufler dem
Bereitmachen seiner selbst fiir den Empfang der Gnade, indem er von
allem abliBt. Unter diesem <Lassen» darfjedoch kein « willentliches und
subjektbezogenes Moment»!'4 mitgedacht werden. Nicht der Mensch
oder Gott 1iBt, sondern «die Gelassenheit 13t Mensch und Gott sie
selbst sein»!%, Durch Ubung, welche nicht auf Zerstsrung oder Schi-
digung des Korpers, sondern auf eine geistige <Bereitschafty abuzielt,
kann der Mensch auf dieses Geschehen hinarbeiten. Er ist folglich nicht
einem willkiirlich waltenden Gott ausgeliefert, sondern kann durch
Eigenleistung sich auf den Weg bringen zur «Gottesgeburt>, ohne daf3
die vollkommene Gnadenhaftigkeit dieses Geschehens dadurch beein-
trichtigt wiirde.

I1. Anweisungen zur Ubung

Welches sind nun die Ubungen, die den Menschen bereit machen
fiir den Empfang der Gnade Gottes? Was kann der Mensch auf dem
Weg zur Gottesgeburt tun? — Meister Eckhart schreibt in den <Reden
der Unterweisung)>: «Dal3 er (der Mensch) iiberdies in allen Dingen
Bindungslosigkeit gewinne und gegeniiber den Dingen véllig frei blei-
be. Dazu gehort zu Beginn notwendig Uberlegung und ein aufmerksa-
mes Einprigen wie beim Schiiler in seiner Kunst»!6. Zunichst ist zu
Beginn des Ubens der Intellekt angesprochen. Eckhart wollte seine
Schiiler vom erstarrten Glauben und unreflektierten Denken zu einem
lebendigen Gottesverstindnis fithren. Er beabsichtigte, seine Zuhorer
und Leser geradezu aufzuwecken.

Hierin ging er methodisch vor. Oft verwendete der Meister fiir seine
Bibelinterpretationen noch unbekannte Textstellen, da er davon aus-

13 Sieche DW V, 412, 4-6.

14 SILLER, Rolf: Zur Erméglichung von Freiheit bei Meister Eckhart, Miinchen 1972,
S. 131

!5 Ebd. S. 131.

16 DW V, 209, 1ff.: «mér: eine blézheit neme in allen dingen und der dinge zemile
ledic blibe. D4 muoz ze den érsten ein anegedenken und ein merklich inerbilden zuo
gehoeren, als dem schuoler ze der kunst».
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ging, dal Ungewchnliches den Geist mehr reizen wiirde als schon
lingst Gehoértes!’. Ebenso beniitzte er die Methode der Provokation,
um seine Horer aus der Lethargie des Geistes zu reilen. Eckhart lehrte
oft das Gegenteil von dem, was dem gegenstindlichen Glauben seiner
Schiiler entsprach, um dann durch eine Erklirung seine Aussage in ein
neues Licht zu riicken, worin sie einleuchtend wurde. Ein Beispiel:
Eckhart provozierte seine Schiiler, indem er behauptete : « Er (Gott) war
nicht, bevor die Welt war». Diese These widersprach zunichst dem
Glauben seiner Zuhérer an einen ewigen Gott, der, bevor er die Welt
erschuf, schon existierte. Die den Widerspruch auflésende Erklirung
des Meisters lautete: «Falsch ist nimlich die Vorstellung, als stiinde
Gott in Erwartung irgendeines kiinftigen zeitlichen Jetzt, um in ihm die
Welt zu schaffen»!8.

Eckhart erlduterte, dal der ewige Gott jenseits jeder zeitlichen
Begrenzung zu suchen ist und somit der Gedanke einer Existenz Gottes
vor der Schépfung dem gegenstindlichen Vorstellen des Menschen
durchaus logisch erscheint, der radikal verstandenen Ewigkeit Gottes
jedoch in keiner Weise entsprechen kann.

An anderen Stellen schitzte Eckhart den <Intellekt> weit héher ein
als nur ein Mittel zu Beginn des Weges: « Erkenntnis aber hat den
Schliissel und schlieBt auf und dringt und bricht durch und findet Gott
unverhiillt »'?. Dies liel} eine Vielzahl von Eckhart-Forschern zu dem
SchluBl kommen, daB3 der Vollzug der «Gottesgeburt> im Menschen
durch intellektuelle Leistung erreicht werden kénne °.

Bei Meister Eckhart findet sich jedoch folgende Erklirung: «So
auch, firwahr, vermag aller Kreaturen Wissen — noch deine eigene
Weisheit, noch dein gesamtes Wissen — dich nicht dahin zu bringen, daf3
du Gott auf gottliche Weise zu wissen vermochtest»?!. Dietmar Mieth

17 Siehe LW I, 148, 13-149,2,

181W I, 190,7 und 190,9f.: « Non fuerat prius, ante quam esset mundus»... « Non
enim imaginandum est falso, quasi deus steterit expectans nunc aliquod temporis futurum
in quo crearet mundum ».

¥ DW 1, 52,9f.: « wan bekanntnisse hit den sliizzel und sliuzet Gf und dringet und
brichet durch und vindet got bléz». Vgl. auch LW I, 579,6 und DW 1, 157,6-8.

20 Siehe hierzu: IMBAcH, Ruedi: Deus est intelligere, Freiburg (Schweiz) 1976,
S. 194f. ; FiscHER, Heribert: Meister Eckhart, Freiburg/Miinchen 1974, S. 101; Ernst von
Bracken meint, dal3 es nicht schwer sei, Eckharts Erfahrungen « mit den heutigen Mitteln
der Denkpsychologie zu realisieren », BRACKEN, Ernst von : Meister Eckhart, Legende und
Wirklichkeit, Meisenheim am Glan 1972, S. 119. Vgl. auch ebd. S. 43 und S. 124, sowie
DERS. : Meister Eckhart und Fichte, Wiirzburg 1943, S. 247.

21 DPT, 433,22ff.
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hilft bei der Lésung des Problems, indem er darauf aufmerksam macht,
daB es sich bei der Erkenntnis, wie sie im ersten Zitat verstanden wird,
- um eine <Herzenstugend> handle und nicht, wie man oft meine, um
«Kopfarbeit>?2. Es geht hier um eine umfassende Erkenntnis, welche
iber das Greifbare hinausweist und welche <géttlich» erkennt.

Eckhart unterscheidet folglich zwischen zwei Arten von Wissen:
einerseits dem Wissen, welches iiber alles menschlich Begreifbare hin-
ausgeht, anderseits dem Wissen, das sich nur auf das Endliche
beschrinkt. Das erste Wissen erfihrt Gott auf «géttliche Weise », das
zweite will Gott auf «irdische Weise » erkennen. Das erste ist eins mit
dem gottlichen Sein, seinem Leben und seiner Seligkeit, das zweite
«erkennt» nur?3,

Die Kopfarbeit ist als Vorstufe, « zu Beginn», wie Eckhart sagt, gut
und notwendig. Der Mensch kann aber durch all sein irdisches Wissen
nicht zu jener absoluten Erkenntnis gelangen. Hierzu ist ein tiefgrei-
fender BewuBtseinswandel notwendig, ein vollkommenes <Loslassen»
von allem herkémmlichen Denken.

Um dieses Ziel, die Bereitschaft fiir die <Gottesgeburt» zu erlangen,
lehrte Eckhart nicht nur die geschilderten Verstandesiibungen. Eine
Vielzahl von Ubungen sind in Sermo XXII aufgefiihrt. Solche Mittel
sind : «iiber die Leidenschaften herrschen » 24, die « Aufnahme des Glau-
bens»?*, «Liebe, nimlich die Gottes- und Nichstenliebe»2¢, «ein
wohlgefilliger Wandel»?’, «stindige Vermehrung guter Werke»?8,
«eifrige Versenkung in die géttlichen Dinge »?%, «eine in allem bestin-
dige Ausdauer im Gehorsam»?® und manche andere.

Auch stand Eckhart den Sakramenten der Eucharistie und der
Beichte nicht negativ gegeniiber; er unterschied vielmehr zwischen
dem #duBleren Handeln und der inneren, geistigen Komponente. Die
Sakramente erfiillten nach ithm aber nur dann ihren Sinn, wenn sie

22 Siehe MieETH, Dietmar: Meister Eckhart, Olten 1979, S. 42.
23 Siehe DW V, 116,29-117,2.

24 LW 1V, 200,8: «passionum eviction».

23 Ebd. 200,11: «fidei nuda receptio».

26 Ebd. 201,1: «caritas, scilicet dei et proximi dilectio».

7 Ebd. 201,6: «speciosa conversatio».

28 Ebd. 201,10f.: «bonorum operum continua multiplicatio».
29 Ebd. 201,13 «divinorum studiosa contemplatio ».

3 Ebd. 201,14 : «constans in omnibus oboedientiae perduratio». Vgl. auch DW V,
187, 3-6.
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geistig gelebt wiirden und nicht nur eine mechanische, 4ulere Hand-
lung darstellten?!.

Jegliche Ubung muB nach der Lehre des Meisters das Ziel des
geistigen Wandels haben. Da es fiir ihn bei der Askese nur auf diese
Dimension ankam, lehnte er die zu seiner Zeit iiblichen Formen des
BuBlebens, wie « Fasten, Wachen, Beten, Knien, Sich-Kasteien, hirene
Hemden tragen, hart Liegen »*2 ab. Uber all diese Ubungen stellte er die
Liebe *3. Wichtig war fiir den Meister nicht das nach auen Sichtbare; er
betonte die innere Haltung. Dies machte und macht es heute noch
schwierig, Meister Eckhart zu folgen. Er verlangte keine bestimmte
Anzahl von Ubungen, die tiglich absolviert werden sollten; er legte
vielmehr Wert auf die Anderung des Geistes.

Genauso wie die Verstandesiibung kénnen auch Bulle und eine
Verinderung des dulleren Lebenswandels nur vorbereitende Funktio-
nen fiir ein Uben erfiillen, mit welchem tiefere Dimensionen des
Menschseins belebt werden sollen. Eckhart weist hier auf eine geistige
Ubung, eine Ubung der Vernunft: «Dies ist vor allen Dingen nétig:
daB3 der Mensch seine Vernunft recht und véllig an Gott gewdhne und
iibe; so wird es allzeit in seinem Innern gottlich»34. Eckhart selbst
bezeichnet diese Ubung als «innere Ubung», «wenn man sich mit
verstindnisvoller Umsicht von innen her iibt»?’, und will damit den
Gegensatz zu «iuBerlichen Ubungen und Kasteiungen» deutlich ma-
chen3, In dieser geistigen Ubung geht es um eine Wandlung des
BewuBtseins, um die Bereitschaft fiir den Empfang des géttlichen Lich-
tes: «Jedoch durch Ubung und Liuterung kénnen sie (die seelischen
Krifte des Menschen) empfinglich werden»3’. Diese Ubung, die als
eine Art Meditation oder Kontemplation bezeichnet werden kénnte,
wird zunichst in der Zuriickgezogenheit der Klosterzelle, der Eindde
oder der Kirche praktiziert. Dann geht es jedoch darum, den Zustand

31 Uber die Eucharistie siche DW V, 273,5-274,7. Uber die Beichte sieche DW V,
274,9-275,9.

32 DPT, 438,4f.

33 Siehe DPT, 438,20-24.

¥ DW V, 277,4-5: «Dis ist vor allen dingen nét : daz der mensche sine vernunft wol
und zemaile gote gewene und iiebe, s6 wirt im alle zit innen gétlich».

35 DW III, 485, 10-11: «s6 man sich mit redelicher bescheidenheit iiebet von
innen».

36 DW 1, 28,9: «fzerlicher iiebunge und kestigunge ».

37 DW I, 162, 13—14: «aber mit iiebunge und mit abelegunge miigen sie empfenclich
werden ».
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der gottlichen Innerlichkeit aus der Einsamkeit herauszutragen und ihn
mitten in der Welt zu leben.

Dieses «innere Uben» wird von Eckhart in drei Hauptaspekten
beschrieben: (Ruhe>, <Sammlung) und <Gelassenheit>. Es findet sich
leider hieriiber keine systematische Darstellung, so daf3 die einzelnen
Gesichtspunkte aus dem ganzen Werk zusammengesucht werden miis-
sen.

Zunichst zum ersten Aspekt, der <Ruhe>. Sie spielt fiir den Meister
eine wichtige Rolle auf dem Weg zu Gott, denn nur in «lauterer
Ruhe »3® kann der Mensch Gott schauen. Nur in der Stille und Ruhe
gebiert Gott seinen Sohn in der Seele*. So kommt es, da3 Eckhart die
Ubung der Ruhe iiber jeglich anderes Uben stellte: «Des Wachens,
Fastens, Betens und aller Kasteiung achtet und bedarf Gott nicht im
Gegensatz zur Ruhe »“?. Diese Ruhe bedeutet ein Zuriickziehen von der
Aktivitit in der Welt in zwei Phasen: «Entziehe dich der Unruhe
julerer Werke! Flieche weiterhin und verbirg dich vor dem Gestiirm
innerer Gedanken » !, Es reicht nicht aus, vom Handeln abzulassen und
sich in eine Klosterzelle einzuschlieBen. Sogar die Gedanken im Innern
des Menschen miissen beruhigt werden. « Alle Stimmen und Laute, die
miissen fort und muB eine lautere Stille da sein, ein Stillschweigen »42.
Die Stille, die der Mensch erstreben soll, mul3 so lauter sein, daf3 keine
Unruhe weder im duferen Handeln und Sprechen noch ein Gedanke sie
zu triibben vermag. Eckhart verlangt den vollkommenen Riickzug von
jedem Tun genauso wie eine Beruhigung jeglicher gedanklicher Akti-
vitdt bis hin zur Erlangung der «ewigen Ruhe»*3, der héchsten Form
des gottlichen Seins.

Der zweite Aspekt dieser Ubung ist die «Sammlung). « Wer Gottes
Lehre empfangen soll, der mul3 sich sammeln und in sich verschlieBen
vor aller Sorge und Kiimmernis und dem Getriebe niederer Dinge » 4.

38 DW III, 196, 14: «later ruowe ». Eckhart war die Ruhe so wichtig, daB er ihr eine
ganze Predigt widmete. Siehe DW III, Predigt 60: «In omnibus requiem quaesivi».

39 Siehe DW 1, 317, 3-5 und DW I, 15, 7-9.

DWW III, 19,2f.: «Vastennes und betennes und aller kestigunge enahtet noch
enbedarf got zemaile niht wider der ruowe».

41 DPT, 420,24ff.

2DW 1, 312,8f.: «alle stimme und alle lite die miiezen abe und muoz ein later
stilnisse dé sin, ein stilleswigen ».

B DW V, 112, 22-23: «éwigiu ruowe ».

4 DW III, 240,3ff.: «Swer gotes lére enpfihen wil, der muoz sich samenen und
insliezen in sich selber und sich kéren von allen sorgen und kumbernissen und von dem
gewerbe niderr dinge». Vgl. auch DW III, 396,16-397,1 und DPT, 415,29-34.
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Dieses Zitat zeigt zunichst die Forderung nach einem Riickzug von der
Welt. Der Schwerpunkt liegt jedoch auf der Betonung der Sammlung,
Der Mensch soll sich von allem AuBeren abwenden und sich ganz auf
sein <Innen» konzentrieren, «dal} alle zerstreuten Sinne des Menschen
und das Gemiit hierin gesammelt und geeinigt werden»*’. Die Dyna-
mik und Unruhe der Zerstreutheit der Gedanken mul} gestoppt und in
der Sammlung zum Erliegen und auf diese Weise zur Einheit gebracht
werden. Diese Festigung und Konzentrierung darf aber nicht nur Ver-
engung, sondern muf gleichzeitig auch Erweiterung des menschlichen
BewuBtseins sein : « Je mehr sich die Seele gesammelt hat, um so enger
ist sie, und je enger sie ist, um so weiter ist sie»#. Wie ist dies zu
verstehen ? Sammlung hat zunichst die Aufgabe, den in die weltlichen
Dinge zerstreuten Geist zu einigen, so dal3 er zu seiner inneren Ruhe
finden kann. Das Ziel der Meditation ist es jedoch nicht, nur das Den-
ken zu konzentrieren. Es soll weiter zu einer héheren BewuBtheit, zur
Einheit mit dem Absoluten, gehoben werden. Sammlung darf so nie nur
Festhalten an Weltlichem bedeuten. Wiirde es dem Menschen gelingen,
alle seine Gedanken zu sammeln und sich nur noch auf Eines zu kon-
zentrieren, so wire das BewuBtsein immer noch auf einen Punkt in der
raum-zeitlichen Welt gerichtet.

Der Mensch wiirde im Bereich des herkémmlichen Denkens ver-
bleiben, der ja gerade in dieser <inneren Ubung) iiberstiegen werden
soll. Es gilt, die Sammlung in einer Weise durchzufiihren, daf3 der
Mensch emporgetragen wird, «in eine ewige Ewigkeit hinauf, iiber alle
Dinge»*.

Der Aspekt der <Sammlung) ist somit nur die eine Seite der Medail-
le. Er ist notwendig eins mit seinem Gegenteil, dem <(Loslassen> oder
der <Gelassenheit», und ist nur in diesem Zusammenhang im richtigen
Lichte zu verstehen. Nur ein gesammelter Geist, der gleichzeitig gelas-
sen ist, kann eine innere Einheit der Ruhe erreichen, so daf} von der
Seele gesagt werden kann, «je enger sie ist, um so weiter ist sie.

So wundert es nicht, dal Eckhart als Voraussetzung fiir das Ver-
stindnis der Lehre, genauso wie die <Sammlung) die <Gelassenheit>
auffiihrt, indem er aus der Heiligen Schrift zitiert: « Niemand kann

# DW V, 265,6-7: «dazalle zerstroute sinne des menschen und gemiiete diu werdent
hier inne gesament und geeiniget». Vgl. auch DW I, 136,7-10.

46 DW I, 351,8f. : « Je mé sich diu séle hét gesament, ie enger si ist, und ie enger siist, ie
witer si ist».

7 DW 1, 319,7: «in die éwige éwicheit hin af tiber alliu dinc».
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mein Wort héren noch meine Lehre, er habe denn sich selbst gelas-
sen »48. Diese Gelassenheit, in welcher der Mensch von sich selbst, von
seinem eigenen <Ich» losgelassen hat, ist eine der zentralen Forderun-
gen des Meisters. « Er (der Mensch) soll zuerst sich selbst lassen, dann
hat er alles gelassen »*°. Die Forderung der <Ich»-Gelassenheit steht im
Mittelpunkt, da der Mensch so gleichzeitig mit dem <Ich» auch alles
Weltliche, ja die ganze Welt gelassen hat. Meister Eckhart fordert dieses
Loslassen bis zur letzten Konsequenz. Der Mensch mul3 alles so aufge-
ben, daf3 er « niemals nur einen Augenblick auf das sieht, was er gelassen
hat»°°. Dem sich auf dem Weg zur Absolutheit befindenden Menschen
ist kein Blick mehr zuriick, auf das, was sich nun hinter ihm befindet,
erlaubt. Aber genauso darf er auch nicht nach vorne blicken, auf das,
was er erstrebt: « Hast du es aber auf das, was dir zuteil werden soll,
abgesehen, und schielst du danach, so wird dir nichts zuteil»*'. In der
Forderung der absoluten Gelassenheit ist dem Menschen jede Méglich-
keit genommen, sich am eigenen Schopfe aus dem Sumpf der verfalle-
nen Endlichkeit, hin zur Verwirklichung der <Gottesgeburt», heraus-
zuziehen. Er mul} von sich selbst, das heif3t auch von allem Erstrebten,
loslassen.

Hiermit schlieBt sich der Kreis. Es zeigt sich, daB die Ubung der
Meditation, wie Eckhart sie versteht, nicht im Gegensatz zur <Gnaden-
haftigkeit> und <Nicht-Machbarkeit> des Geschehens steht. Die Ubung
bereitet den Schiiler fiir das Leben der <Gottesgeburt>. Durch sie 1483t er
sich ein in das géttliche Geschehen, das sich seinem Wesen nach jeg-
licher Machbarkeit entzieht.

Wenn der Meister so spricht, scheint er es den Quietisten, die eine
Weltabkehr lehren, gleichtun zu wollen. Es ist jedoch wichtig, nicht zu
iibersehen, daf} diese geistige Ubung der <Ruhe», <Sammlung> und
(Gelassenheit» fiir Eckhart nur die Voraussetzung fiir das Handeln
darstellt: « Der Mensch lerne zuerst, daf3 sein Herz bestindig werde,
dann wird er bestindig in allen Werken»®2. Es gilt zunichst, in der

4 DW I, 170,1: «nieman enmac min wort hoeren noch mine lére, er enhabe denne
sich selben gelizen» (Lk 9,23).

9 DW V, 194, 34: «Er sol sich selber lizen ze dem érsten, sé6 hit er alliu dinc
gelazen».

0 DW 1, 203,3f.: «niemermé gesihet einen ougenblik Gf daz, daz er geldzen hitn.

51 DW III, 284,1f.: « Meinest aber du das, daB dir werden sol, vnd hast ein sehen
daruff, so wirt dir nichts».

52 DW III, 397,6f. : «der mensche lerne ze dem érsten, daz sin herze staete werde, s6
wirt er staete an allen sinen werken». Siehe auch DW V, 278,6-9.
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Zuriickgezogenheit, in gesammelter Gelassenheit die Bestindigkeit des
Geistes zu iiben und zu erfahren. Diese innere Ruhe solle dann aus der
Einsamkeit der Zelle herausgetragen werden, um sie in das aktive
Leben zu iibernehmen und zu leben: « Achte darauf, wie du deinem
Gott zugekehrt bist, wenn du in der Kirche bist oder in der Zelle : diese
selbe Gestimmtheit behalte und trage sie unter die Menge und in die
Unruhe und in die Ungleichheit» 3. Dieses neue Handeln unterschei-
det sich vom herkémmlichen, indem es in einer neuen Haltung, in
einem neuen Geist, in einem gottlichen Geist gelebt wird.

Nur der, welcher die ewige Ruhe Gottes nicht nur in der Einéde,
sondern auch mitten im Trubel des Alltags erfahren kann, hat die
absolute Dimension in ihrer wahren Tiefe ergriindet: « Wer aber Gott
recht in Wahrheit hat, der hat ihn an allen Stitten und auf der StralBe
und bei allen Leuten ebensogut wie in der Kirche oder in der Eindde
oder in der Zelle »*4. Der Meditation muf3 die Aktivitit folgen, wie die
Aktivitit die Meditation zur Voraussetzung hat. Beides bildet bei Eck-
hart eine unzertrennliche Einheit. So soll der Mensch lernen, sein
gottlich freies und geeintes «gemiiete» in der «unruowe», der «ungli-
cheit» der Welt zu leben, so dal er «mitten im Wirken ungebunden»
ist*>. Der Meister verlangt kein Fliehen von der Welt, sondern eine
innere <Abgeschiedenheit), welche im gréBten Trubel beibehalten wer-
den kann’¢. Dies ist nur méglich, wenn der Mensch an nichts mehr
festhilt und véllig ungebunden von allen Dingen mitten in der Welt
lebt. Gemeint ist jedoch nicht ein Zustand der Gleichgiiltigkeit. Im
Gegenteil: der in dieser Weise geiibte Mensch erlangt eine Offenheit
fiir die Welt, in der sie ihm in einer vertieften Klarheit begegnet:
«Jedoch die duBeren Erscheinungsformen sind den geiibten Menschen
nichts AuBerliches, denn alle Dinge haben fiir die innerlichen Men-
schen eine inwendige gottliche Seinsweise »*’. Die ganze Welt wird in

3 DW V, 203ff. : « Merke, wie dit dinen got meinest, sé da bist in der kirchen oder in
der zellen: daz selbe gemiiete behalt und trac daz under die menige und in die unruowe
und in die unglicheit».

$ DW V, 201, 5-7: « Wer aber got rehte in der wirheit hét, der hit in in allen steten
und in der strize und bi allen liuten als wol als in der kirchen oder in der einoede oder in
der zellen ».

55 DW V, 275,10: «in den werken ledic».

56 Siehe DW V, 207,5-9.

" DW V, 277,1f.: « Aber diu tzerlicheit der bilde ensint den geiiebeten menschen
niht Gzerlich, wan alliu dinc sint den inwendigen menschen ein inwendigiu gétlichiu
wise ».



Ubung und Gnade auf dem Weg zur <Gottesgeburt» bei Meister Eckhart 159

das gottliche Geschehen mit hineingenommen. Alles AuBere sieht er in
seiner lebendigen Innerlichkeit. Es ist fiir den gottgeborenen Menschen
nicht mehr nétig, sich in eine Klosterzelle zuriickzuziehen, um Ruhe zu
finden. Er erlebt sie ebenso mitten in der Welt. Gott, Mensch und Welt
erfihrt er als ein absolutes Geschehen. Ein Geschehen ist gemeint, in

das sich der Mensch einlassen kann, indem er sich auf den iibenden Weg
der Gnade begibt.
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