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Beschauliches und titiges Leben
tm Monchtum
nach der Lehre Basilius des Grossen

Einleitung

In den letzten Jahren wird immer wieder die Frage nach Sinn und
Geist des Monchtums gestellt. Ist es rein beschaulich oder soll es ver-
mehrt in den Dienst der Seelsorge gestellt werden ? 1 Zur Beantwortung
dieser Frage ist es sicher von groBem Nutzen, die Lehre jener Médnner
zu untersuchen, welche dem Moénchtum eine feste Form gegeben haben.
Einer der groten Theoretiker und Praktiker der monastischen Lebens-
weise ist zweifellos der heilige Basilius von Cisarea. Empfiehlt doch auch
der Vater des abendlindischen Moénchtums, Sankt Benedikt, seinen Soh-
nen aufs wiarmste die Lektiire der « Regula sancti patris nostri Basilii » 2,
In dieser Arbeit soll untersucht werden, ob die Monche des hl. Basilius
ein rein beschauliches Leben fithrten, das nur dem Gebet und der per-
sonlichen Askese gewidmet war, oder ob sie sich auch in den Dienst
des Apostolates stellten. Eine eingehende Darstellung des monastischen
Ideals des Basilius, die vor allem auf dem Studium seiner Regeln fult 3,
zeigt uns, was er iiber dieses Problem denkt.

In der monastischen Bewegung ist Basilius aber kein Anfang. Er
steht bereits in einer Uberlieferung. Er hat Bestehendes iibernommen,
umgebildet und vertieft. Einzelne der groBen Monchsviter besaBen wenig

! Vgl. L. Bouver : Vom Geist des Moénchtums. Salzburg 1958 ; T. MERTON :
Lebendige Stille. Einsiedeln 1959.

? Regula cap. 73.

8 Uber die Textgeschichte der aszetischen Werke des hl. Basilius vgl. J. GRIBO-
MONT OSB : Histoire du texte des Ascétiques de S. Basile. Léwen 1953.

20



298 Beschauliches und titiges Leben im Moénchtum

Bildung, wie etwa Antonius 4. Nicht so Basilius. Durch seine Studien
war er mit dem Geistesgut der Antike wohl vertraut 5. Von den fritheren
kirchlichen Schriftstellern war ithm Origenes am besten bekannt 8. In
einem kurzen Uberblick wollen wir zuerst darstellen, was einzelne Philo-
sophen, kirchliche Schriftsteller und Ménchsviter iiber kontemplatives
und aktives Leben dachten.

Platon, der auf die Viter einen groBen EinfluB3 ausiibte 7, behandelt
unser Problem besonders im « Staat ». Er stellt dort den Grundsatz auf :
« Wofern nicht entweder die Philosophen Konige werden in den Staaten,
oder die, welche jetzt Konige oder Herrscher heiflen, echte und griind-
liche Philosophen werden ..., gibt es keine Erlésung vom Ubel der
Staaten. » 8 Nur ein kleiner Kreis, die Begabtesten im Staat, ist fiir die
Theoria befihigt. Diese besteht in der Schau der ewig seienden Ideen
und findet ihren Hohepunkt in der Schau der Idee des Guten. Sie ver-
langt eine mithevolle und langwierige Vorbereitung zweifacher Art. Zu-
erst miissen die niederen Seelenkrifte durch die Ubung der Tugenden,
vor allem der Gerechtigkeit, ganz der Herrschaft des Geistes unterworfen
werden 9. Die zweite, wichtigere Reinigung betrifft den Geist selbst. Sie
soll ihn dazu befdhigen, daB er von jeder sinnlichen Erkenntnis absehend,
Zutritt zum Reich der Ideen erhalte. Diese « Katharsis » wird durch das
Studium der Dialektik verwirklicht, welches die griindliche Kenntnis
der Arithmetik, Geometrie, Stereometrie und Harmonielehre zur Vor-
aussetzung hat 10, Das Hoéchste was es fiir einen Menschen geben kann,
ist die Schau der Idee des Guten. Aber der vom Staat ausgebildete
Philosoph darf nicht immer in jenen reinen Hohen der Beschauung ver-
weilen. Er muB3 der Gemeinschaft dienen. Was er im Ideenreich erkannt
hat, mull er im Staat verwirklichen 1. So ist nach der Auffassung Pla-
tons, wenigstens fiir jene Philosophen, die thre Ausbildung der Polis ver-
danken, das Lebensideal nicht ein ausschlieBlich kontemplatives, son-
dern um in einer spdteren Terminologie zu sprechen, ein gemischtes Leben,
in welchem das in der Ideenschau Erkannte dem Staatswohl dienstbar
gemacht wird.

4 Vita Antonii cap. 1, MG 26, 841 A.

5 Vgl.besonders die « Mahnworte an die Jugend iiber den niitzlichen Gebrauch
der heidnischen Literatur », MG 31, 564-589 oder Ausg. v. Boulenger, Paris 1935.

8 Mit Gregor von Nazianz stellte Basilius eine Bliitenlese aus des Origenes
Schriften, die Philocalia zusammen.

? Vgl. R. ArRNOU : Platonisme des Péres. Dict. de théol. cath. XII, 2258-2392.

8 Staat V 473d. ® Staat IV 441e-444a.

10 Staat 522c, 525d, e, 527b, 527c-531c. 1 Staat 519d.
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Die Stoiker sind, wenigstens im allgemeinen, weniger positiv zum
Staat eingestellt als Platon 2. Als Chrysipp gefragt wurde, warum er
nicht im Staatsdienst stehe, sagte er : « Wenn jemand den Staat schlecht
verwaltet, miBfiallt er den Gé6ttern, wenn er ihn gut verwaltet, den Biir-
gern. » 13 Viele Stoiker ziehen Ruhe und Einsamkeit dem offentlichen
Leben vor, weil sie im Getriebe der Politik die « Apatheia » verlieren
konnten 4. Aber trotz der Zuriickhaltung, die gewisse Stoiker der Mit-
arbeit am Staat gegeniiber zeigen, vertreten doch alle Anhidnger dieser
philosophischen Schule ein hohes Ideal allgemeiner Menschenliebe. Sie
begriinden die Notwendigkeit der Néchstenliebe aus der Tatsache, dal3
die Menschen von Natur aus gesellschaftliche Wesen sind 15. Die stoi-
schen Weisen geben die mannigfaltigsten Ratschldge zur praktischen
Betatigung der Menschenfreundlichkeit. Epiktet verlangt, man solle die
Mitmenschen ertragen, ihnen gegeniiber herablassend, mild und zur Ver-
zeithung bereit sein 16. Mark Aurel vertritt den schénen Grundsatz : « Das
einzig Wertvolle ist : In Wahrheit und Gerechtigkeit leben und auch
gegen Liigner und Ungerechte wohlgesinnt sein. » 17 Die wahre Menschen-
liebe darf sich aber nicht auf das Ertragen von Unrecht beschrinken,
sondern soll sich auch im Erweisen von Wohltaten auswirken. So wiinscht
Seneca, man solle gegen alle liebenswiirdig sein 18. Auch Mark Aurel
wiinscht : « Verehre die Gotter, hilf den Menschen ! » 19

Philo von Alexandrien versuchte die Lehre des alten Testamentes
mit griechischer Weisheit zu verbinden 20. Wie Platon stellt er die Gottes-
schau als des Menschen héchstes Ziel hin 2. Wer der « Theoria » teil-
haftig werden will, muB sich von der Welt und ihrem Treiben abwenden 22.
Das Ideal des weltabgewandten Lebens findet Philo bei den Therapeuten
verwirklicht 2. Diese widmen sich in der Einsamkeit ganz dem Studium

12 Vgl. SENEcCA : de otio 8, 1.

13 Stoicor. Vet. Fragm. 69%.

14 SENEcA : Ep. 28, 7.

¥ EPIKTET : Dissertationes, I, 23, 1, 7; vgl. Cicero: De legibus, I, 43:
« Natura propensi sumus ad diligendos homines. »

18 Dissertationes II, 22, 35.

17 Selbstbetrachtungen VI, 47.

18 De ira III, 43, 1.

19 Selbstbetrachtungen VI, 30.

20 Vgl. W. VOLKER : Fortschritt und Vollendung bei Philo von Alexandrien.
Leipzig 1938, S. 349.

2 « Quod deterius potiori insidiari solet », 89, I 278, 1-11.

22 De Cherubim 120, I, 196, 20.

28 Vgl. den Artikel Therapeutai v. I. HEINEMANN in Pauly-Wissowa, Real-
enzykl. d. klass. Altert., V A II, 2321-2346.
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des Gesetzes und der Propheten. Am Morgen und am Abend erheben
sie ihre Hinde zum Gebet ; die Zwischenzeit beniitzen sie zur Lektiire
der Heiligen Schrift. In heiliger Nachtfeier, der « Pannychis » verehren
sie den Allerh6chsten durch religiése Gesdnge und Reigen 24, Philo ver-
langt vom Vollkommenen dennoch, daB3 er sich von seinen Mitmenschen
nicht ginzlich abschlieBt. « Der Frommigkeit nah verwandt und geradezu
Zwillingsschwester von ihr ist die Menschenliebe », schreibt er in seinem
Werk iiber die Tugenden 25. Die vollkommene Tugend ist nur jenem zu
eigen, der sein Leben dem Dienst Gottes und der Menschen weiht 26,
Der Weise gehort nicht sich selbst, sondern ist ein allen gemeinsames
Gut. Da er sieht, wie alle Menschen einen erbitterten Kampf gegen ein-
ander fithren, fithlt er sich gedringt, die Menschen zur Besinnung zu
rufen, weil er in seinem Hal} gegen das Bose keine Ruhe finden kann.
Den Unvollkommenen ist er Fithrer und Lehrer, den Wissensdurstigen
spendet er Weisheit in reicher Fiille. Seine schonste Aufgabe ist die Fiir-
bitte fiir die weniger Vollkommenen ; denn Gott schenkt ja um der Wiir-
digen willen seinen Reichtum auch den Unwiirdigen 27.

Das Vollkommenheitsideal Plotins gleicht in vielem dem Platons 28,
Auch fiir ihn besteht das Ziel des Menschen in der Vereinigung mit dem
hochsten Sein. Der Aufstieg zum Gipfelpunkt der Ekstase 29 setzt die
Reinigung der Seele voraus. Der Mensch gelangt zur Gottdhnlichkeit,
wenn sich die Seele vom Sinnlichen befreit hat, auf den « Nus » schaut
und das tut, was sie in ihm gesehen hat 30, Mit der Schau des « Nus »
hat die Seele noch nicht die héchste Vollkommenheit erreicht. Erst wenn
sie in bildloser, ekstatischer « Theoria » mit dem Einen (“Ev) vereinigt
ist, hat sie das Ziel ihres Strebens erreicht 3. Wahrend Platon der An-
sicht ist, die Philosophen sollten Konige sein 32, wendet sich Plotin gegen

# De vita contemplativa 19, VI, 51, 5-12; 25, VI, 52, 14-19; 37, VI, 55,
14-16 ; 27, VI, 58, 4-5; 28, 29, VI, 53, 9-14; 83-90, VI, 68, 16-70, 19.

25 De virtutibus 35, V, 276, 5-8.

% De decalogo 108-110, IV 293, 16-294, 3.

27 De somniis II, 76, III, 242, 19-21 ; De confusione linguarum 46, II, 238,
3-9 ; De migratione Abrahami 120, 121, II, 291, 17-19, 21-22 ; Quis rerum divinarum
heres 19, III, 5, 15-16 ; De specialibus legibus 140, V, 240, 15-18 ; De sacrificiis
Abelis et Caini 124, I, 252, 8-9.

28 Vgl. R. ArNOU : Le désir de Dieu dans la philosophie de Plotin. Paris 1921.

2 Enn. VI, 7, 35, vgl. Uberweg-Praechter, Die Philos. d. Altertums, Berlin
1926, S. 608 f.

8 Enn. I, 2, 3, iiber die Lehre Plotins von der Gottihnlichkeit vgl. H. MERKT :
Von der platonischen Angleichung an Gott zur Gottdhnlichkeit bei Gregor von
Nyssa. Freiburg 1952, S. 17-25.

81 Enn. IV, 8, 1; VI, 7, 34. 32 Gtaat V, 473d.
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die Beteiligung der Philosophen am 6ffentlichen Leben 33, Diese Uber-
zeugung hinderte ihn aber nicht, viele Menschen in Fragen des prakti-
schen Lebens zu beraten und in seinem Haus Waisen liebevoll zu be-
treuen 3%,

Wie Philo die Weisheit der Griechen und die Lehre des alten Testa-
mentes in Einklang zu bringen versuchte, so wollte Klemens von Alexan-
drien mit Hilfe der griechischen Philosophie die Lehre Christi tiefer
erfassen und den gebildeten Heiden zuginglich machen. Bei Platon, den
Stoikern und bei Plotin sind Vollkommenheit und Weisheit das Vor-
recht einer kleinen Elite. So auch bei Klemens. Nach seiner Auffassung
gibt es zwei Arten von Christen : Die einfachen Glaubigen und die Gno-
stiker. Diese sind die vollendeten Philosophen, welche aus einer hoheren
Erkenntnis heraus leben. Nehmen die gewohnlichen Glaubigen die Lehre
der Heiligen Schrift im Glauben einfach an, so sucht der Gnostiker ihren
tieferen Sinn zu erfassen 35, Klemens beschreibt den Gnostiker gern in
der Ausdrucksweise der Stoa. Der Gnostiker ist erhaben iiber alle Regun-
gen der Leidenschaft. Er besitzt vor allem die « Apatheia » in vollen-
detem MaB 36. Aber Klemens ist kein reiner Stoiker. Er begriindet sein
Vollkommenheitsideal sehr oft aus der Heiligen Schrift 37. Der Gnostiker
ist « ein im Fleisch wandelnder Gott » nach dem Ebenbild Christi 38, Mit
diesen Worten schlidgt der Alexandriner ein Thema an, das seit Platon
den Philosophen geldufig war : Das Ziel des Menschen ist seine Vergott-
lichung 39. Die Vergottlichung wird auch nach Klemens in der Gottes-
schau vollendet 490, Diese empfingt er, wenn seine Seele durch die « Apa-
theia » ganz rein geworden ist 4. Zur Leidenschaftslosigkeit gelangt er
durch den unermiidlichen Kampf gegen seine leidenschaftlichen Regun-

8 Enn. ITI, 2, 9. Doch hatte Plotin die Absicht, das platonische Staatsideal
in einer Stadt, die er Platonopolis nennen wollte, zu verwirklichen (Vita Plotini 12).

3 Vita Plotini 9.

8 Strom. VII, 95, 9 (ed. O. Stdhlin 68, 1-5). Vgl. W. VOLKER : Der wahre
Gnostiker nach Clemens Alexandrinus. Berlin 1952.

3 Strom. VI, 71 (467, 7-32) ; ebd. VI, 74 (468, 27-469, &).

37 Strom. IV, 101, 1 (293, 3-7) ; Vgl. Th. RUTHER : Die sittliche Forderung
der Apatheia. Freiburg i. Br. 1949, S. 83-85.

38 Strom. VII, 101, 4 (71, 21.)

8 Prarton, Theaitetos 176 A ; vgl. H. MERKI, Von der platonischen Anglei-
chung [s. Anm. 30] S. 44-60.

40 Strom. VII, 18, 1 (10, 1-16) ; vgl. E. ZELLER ; Philosophie der Griechen
IIT/1, 4. Aufl., S. 83, Anm. 2.

41 Strom. VII, 68, & (49, 14-18) ; vgl. G. BEKEs, Pura oratio apud Clemen-
tem Alexandrinum (Studia Anselmiana 18/19). Roma 1947, S. 168.
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gen 42. Aber dies geniigt noch nicht fiir die wahre Gnosis. Eine gute wis-
senschaftliche Ausbildung ist fiir den Gnostiker unbedingte Notwendig-
keit. In jeder Wissenschaft, die der Erforschung der Wahrheit férderlich
ist, soll er unterwiesen werden 43. Mit ganz besonderem Eifer widmet er
sich dem Studium der Heiligen Schrift. Die Lehre des Heilandes ist ihm
eine geistige Speise, ein Trunk, der keinen Durst mehr kennt, und Wasser
des Lebens . Der Gnostiker darf aber nicht ein stiller Stubengelehrter
sein, der im Studium der Schrift und der griechischen Weisheit seine
eigene Vervollkommnung sucht und fern von allen Menschen lebt. Was
er in der Stille und Einsamkeit an geistigem und geistlichem Besitz
erworben hat, soll er selbstlos an seine Briider weitergeben 45. Die groBte
Wohltat, welche er seinen Briidern erweisen kann, ist das Gebet. Der
Gmnostiker gehort nicht zu jenen Menschen, welche nur an bestimmten
Stunden des Tages beten ; denn er betet sein ganzes Leben hindurch
ohne UnterlaB 48. So ist er kein weltabgewandter Gelehrter und kein in
der Wiiste lebender Monch. Er ist dem Leben in der Welt weit mehr
zugewandt als die Therapeuten Philos. Ja es finden sich Stellen in den
Stromateis, welche das Leben in der Ehe mehr preisen als die Ehe-
losigkeit 47,

Mehr als Klemens hat Origenes die Geistigkeit des Ménchtums beein-
fluBt, nicht nur durch das Vorbild seines streng asketischen Lebens, son_

42 Strom. IT, 120, 2 (178, 13-15).

43 Strom. VI, 80 (471, 19-472, 3).

4 Strom. VII, 104, 1, & (73, 15-19, 25-29).

4 Strom. II, 46, 1 (137, 14-17).

48 Strom. VII, 40, 3 (30, 28-3%) ; vgl. BExEs, Pura oratio apud Clementem
Alexandrinum, S. 173-175.

47 Strom. VII, 70, 7, 8 (51, 4-14) ; VOLKER : Der wahre Gnostiker [s. Anm. 35]
S. 203 schreibt : « Wir beobachten hier ein eigenartiges Schwanken zwischen Welt-
aufgeschlossenheit und Rigorismus, das man sich nicht so erkldren darf, als fordere
Clemens die Ehelosigkeit nur von Vollkommenen, wihrend die Durchschnitts-
christen verheiratet sind. Wir sahen ja gerade, daB dieses auch fiir die Gnostiker
zutreffe. Es geht auch nicht an, fiir die aszetischen Ziige einseitig die hellenistische
Philosophie verantwortlich zu machen oder die weltoffenen lediglich aus der anti-
gnostischen Polemik zu erkldren. Alle diese Deutungsversuche bleiben an der Ober-
fliche ; man mufB die tieferen Ursachen fiir diese Spannungen nicht in AduBeren
Griinden suchen, sondern in der Person des Clemens selbst. IThr fehlte gerade die
innere Ausgeglichenheit ; ein tiefer RiB ging durch sie hindurch. Daher konnte
Clemens eine Forderung zuweilen ins Ungesunde und MaBlose steigern nur um
bereits im nidchsten Augenblick erniichtert zu werden und weitgehende Konzes-
sionen an die Wirklichkeit zu machen. Das ist wohl der eigentliche Grund fiir dies
fortgesetzte Schwanken, das auf jeden Leser einen etwas peinlichen Eindruck
macht und die Ermittlung der wahren Clementinischen Ansicht in eine férmliche
Ratselaufgabe umwandelt. »
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dern vor allem durch seine Lehre iiber das geistliche Leben, die nicht
mehr so stark wie die des Klemens von der Terminologie der griechischen
Philosophie beherrscht ist 8. Auch er sieht das Ziel des Vollkommen-
heitsstrebens in der Schau Gottes. Sie wird erreicht durch die Vereinigung
der Seele mit dem gottlichen Logos, die Origenes besonders in seinem
Kommentar zum Hohen Lied mit begeisterten Worten preist 4%. Von
Platon beeinflullt, schitzt er das Korperliche und Sinnenfillige nicht
hoch ein. Auch fiir ihn ist der Leib die Fessel der Seele 50, Solange die
Seele im Korper weilt, kann sie die Weisheit Gottes nicht schauen. Im
Zustand der Verbundenheit mit dem Leib kann sie Gott nur indirekt
und unvollkommen durch Beispiele und aus der Ahnlichkeit sinnenfalliger
Geschopfe erkennen 51. Wie Gott iiber alle Geschopfe erhaben und von,
allem Geschaffenen getrennt ist, so mull der Vollkommene von allem
Unheiligem abgesondert sein. Doch diese Trennung ist nicht eine mate-
rielle, sondern eine geistige. « Segregari autem dicimus non locis, sed
actibus, nec regionibus, sed conversationibus. » 52 Origenes hat die Stadt
nicht verlassen und verlangt von seinen Schiilern kein Leben in der
Wiiste 5. Er hat in Maria das Vorbild des beschaulichen und in Martha
das des tdtigen Lebens gesehen 3%, Das beschauliche Leben ist das Ge-
heimnis der Liebe, aber es kann nicht bestehen ohne das tétige 5. Von
seinem Lehrer Klemens lieB sich Origenes fiir das Studium der Heiligen
Schrift begeistern %5*. Immer wieder mahnt er seine Schiiler, sie sollten
ohne Unterlall in den Heiligen Biichern lesen. Die wahre Bekehrung er-
weist sich darin,daBB man alles verldB8t und seine ganze Zeit Gott widmet in
der Betrachtung seiner Zeugnisse 5. Wer nicht tdglich zum Brunnen der
Schrift kommt, kann andere nicht tranken und leidet selbst Durst nach
dem Worte Gottes %7. Stéarker als Klemens hebt Origenes die Notwen-

48 Vgl. K. HEussi : Der Ursprung des Monchtums, Tiibingen 1936, S. 47-49,
und K. VOLKER : Das Vollkommenheitsideal des Origenes, Tiibingen 1931, S. 228.

4 Jer. Comm. XVI, 4 (ed. Klostermann, S. 135, 28-136, 2) ; Cant. Ct. Comm.
III (ed. Baehrens S. 194, 6-13).

0 De princ. I, 8, 1 (ed. Koetschau S. 97, 3).

51 In Cant. Ct. III (ed. Baehrens S. 220, 1-5).

52 In Lev. Hom. XI (ed. Baehrens S. 448, 12-18).

5 K. HeussI [s. Anm. 48] S. 48 schreibt mit Recht : « Eines allerdings fehlt
[bei Origenes], etwas ganz Entscheidendes: Die Anachorese. »

8 In Luc. Fragm. XXXIX (ed. Rauer S. 251, 31-252, 8).

% In Luc. Fragm. XXXIX (ed..Rauer S. 252, 4).

552 So nach EuseBIUS : Kirchengesch. VI, 6.

56 .. omissis omnibus Deo vacemus, exerceamur in testimoniis eius, hoc est
conversum esse ad Dominum. » In Exod. Hom. XII, 2 (ed. Baehrens S. 263, 19-23).

57 In Gen. Hom. X, 3 (ed. Baehrens S. 96, 13-17).
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digkeit der Nachfolge Christi hervor 5. Christus begab sich in seiner
Menschenfreundlichkeit zumVolk, welches nicht zu ihm kommen konnte 59,
Diese Menschenliebe des Herrn muB sich auch der Vollkommene zu eigen
machen. Auch er soll, wie Christus, seinen Briildern das Wort Gottes
verkiinden. Es gibt aber nur sehr wenige, welche durch ihre guten Werke,
rechtschaffenen Sitten und die ehrenhafte Ausiibung ihres Berufes Gott
gefallen, sich um Wissenschaft und Weisheit bemiihen, ihren Geist ganz
rein bewahren, die Seele mit allen Tugenden schmiicken und den Lebens-
weg der einfachen Gldaubigen durch die Gnade der Lehre erleuchten €0.
Der Vollkommene darf nicht Petrus nachahmen, der auf dem Berg der
Verkldarung bleiben wollte, sondern mul3 dem Beispiel des Herrn folgen,
der zum Volk niedersteigt, um es zu gewinnen 61.

Klemens von Alexandrien und besonders Origenes haben durch ihre
Vollkommenheitslehre das Ménchtum geistig vorbereitet. Eines aber
fehlte bei ihnen noch : Die Anachorese. Sie wurde durch A nfonius ver-
wirklicht, dessen durch Athanasius geschriebene Vita Unzéhlige fiir das
monastische Ideal begeisterte 62. Antonius ist nicht sofort auf seinen
EntschluB3 hin, ein Leben evangelischer Vollkommenheit zu fithren, in
die Einsamkeit der Wiiste gegangen, sondern suchte die Asketen der
Umgebung auf, um bei ihnen zu lernen 8. Der Gedanke, durch eine
noch hirtere Askese die Anfechtungen der Ddmonen noch besser iiber-

5 In Luc. Hom. 8 (ed. Rauer S. 56, 23).

5 Mt. Com. X, 1 (ed. Klostermann S. 1, 4).

80 In libr. Jesu Nave Hom. XVII, 2 (ed. Baehrens S. 402, 27-403, 3).

61 Mt. Com. XII, 41 (ed. Klostermann S. 163, 4-164, 9).

62 Uber die Geschichtlichkeit der Vita schreibt K. HeEussI (s. Anm. 48 S. 100 :
« Es ist nach alldem ziemlich aussichtslos, im einzelnen feststellen zu wollen,
welche von den zahlreichen Ziigen, aus denen das Bild des Antonius zusammenge-
woben ist, geschichtlich sind, und mit welchem Mall von Zuversicht man im einzel-
nen Fall von ihrer Geschichtlichkeit sprechen kann. Geschichtlich gegeben ist das
MaB der Vita Antonii, und der Geschichtsschreiber muf3 sich damit trosten, dald
dieses Antoniusbild der Vita geschichtlich noch weit wirksamer gewesen ist, als
der in seinen Einzelziigen fiir uns schwer erkennbare « geschichtliche » Antonius.
Von diesem vermag eine vorsichtige Kritik nur einige UmriBstriche zu geben.» —
H. D6rrIES : Die Vita Antonii als Geschichtsquelle, Goéttingen 1949, vergleicht
das Antoniusbild der Vita mit dem der Apophthegmata und kommt zum Schluf,
daf Athanasius sein Ideal und seine Theologie in Antonius hineingelegt habe.
In Antonius Magnus Eremita, Studia ad antiquum monachismus spectantia,
Roma 1956, S. 22, setzt sich L. v. HERTLING im Aufsatz : Studi storici antoniani
negli ultimi trent’anni, mit der Ansicht von Dérries kritisch auseinander und meint
abschlieBend : « Cosi con tutte le sue osservazioni argute e ingegniose, non costituisce
un vero progresso nelle ricerche su Antonio, ma dopo Heussi un notevole passo
indietro. »

63 Vita Antonii, MG 26, 844 B.
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winden zu koénnen, hat ihn dann in die Wiiste hinausgefiihrt ¢4, Wie die
Vita berichtet, hat auch das Beispiel des Propheten Elias zu diesem
Wechsel seiner Lebensweise mitgewirkt 5. Am meisten hat ihn zum Auf-
suchen duBerster Einsamkeit der Gedanke bewogen, sich ganz dem Dienste
Gottes hinzugeben. Heil3t es doch in der Vita, da3 er den Monchen, die
ihn aufsuchten, den Rat gab, « bestindig zu beten, vor und nach dem
Schlafen Psalmen zu singen, sich die Gebote der Heiligen Schrift einzu-
pragen, der Taten der Heiligen sich zu erinnern, um durch ihre Nach-
ahmung der Seele, indem sie der Gebote eingedenk bleibt, Harmonie zu
verleihen » 66, Den tiefsten Sinn des einsamen Lebens enthiillt Antonius
in einer schonen Antwort, die er einem Offizier gab, der ihn gebeten hatte,
etwas linger mit ihm zu sprechen : « Wie die Fische sterben, wenn sie
auf dem Trockenen bleiben, so werden die Monche schlaff, wenn sie sich
bei euch aufhalten und mit euch verweilen. Wie der Fisch in das Meer,
so miissen wir auf den Berg eilen, damit wir nicht durch unser Zégern
der Dinge vergessen, die da innen sind. » 8 Antonius hat die Welt ver-
lassen, um ganz fiir Gott zu leben, aber die Welt hat ihn in seiner Ein-
samkeit aufgesucht. Der Ruf seiner Heiligkeit verbreitet sich bald iiber
ganz Agypten und gelangte sogar an den kaiserlichen Hof . Deshalb
kamen viele Menschen zu ihm, besonders solche, die sich zum Monchs-
leben berufen fithlten. Antonius wurde so zum Foérderer des monasti-
schen Lebens 9. Das Bestreben, recht viele immer tiefer in den Geist
des Monchtums einzufithren, veranlaBte ihn, seinen geliebten Berg zeit-
weilig zu verlassen, um die Monchssiedelungen in Unterdgypten zu besu-
chen. Wie segensreich er mit seinen Besuchen wirkte, beschreibt uns die
Vita : « Als Antonius zu den Klostern, die auBerhalb der Wiiste lagen,
kam, begriiBten ihn alle, wie wenn sie ihren Vater sihen. Er selbst
beschenkte sie mit seinen Erzdhlungen, die er gleichsam wie eine Weg-
zehrung von seinem Berg mitbrachte und teilte ihnen von seinen niitz-
lichen Erfahrungen mit. Und wieder war Freude auf den Bergen und
Eifer zum Fortschritt und Trost wegen des Glaubens untereinander. » 70

64 MG 26, 852 B; vgl. L. v. HERTLING : Antonius der Einsiedler. Innsbruck
1929, S. 47-56.

%% MG 26, 853 B.

8 MG 26, 951 C. Der Gedanke der Harmonie ist platonisch, vgl. Staat IV,
441e 4Lhha.

67 MG 26, 961 C, 64A.

8% MG 26, 956 B, vgl. dazu K. Heussi, Der Ursprung [s. Anm. 48] S. 91.

8 MG 26, 908 B.

0 MG 26, 921 A.



306 Beschauliches und tatiges Leben im Ménchtum

Nicht nur Moénchen, sondern auch Weltleuten stand der Heilige mit
seinen Ratschldgen bei. Die Vita berichtet dariiber : « In der Tat war
er wie ein Arzt, den Gott dem Land Agypten geschenkt hatte. Denn
wer kam traurig zu ihm und kehrte nicht voll Freude heim ? » ™ So
hat Antonius, der die Abgeschiedenheit der Wiiste aufgesucht hatte,
um ganz nach den Lehren des Evangeliums zu leben, das Gebot der
Bruderliebe in schlichter Selbstverstindlichkeit geiibt.

Der Antoniusschiiler Ammonas 72 befaBt sich ausdriicklich mit der
Frage, ob der Ménch sich dem Apostolat widmen diirfe. Nach ihm ist
das Leben in der Einsamkeit die beste Vorbereitung auf die Verkiin-
digung des Wortes Gottes. Elias und Johannes der Taufer, die groBen
Vorbilder der Ménche haben unter den Menschen so GroBes gewirkt,
weil sie in der Einsamkeit die Kraft Gottes empfingen. Erst nachdem
sie von ihren eigenen Fehlern geheilt waren, gingen sie zu den Menschen.
Wer sich anschickt zu predigen, bevor er die Vollkommenheit erlangt
hat, handelt gegen Gott. Wer aber Gottes Willen gemal3 zum Dienst des
Wortes hinausgeschickt wird, verliBt die Einsamkeit nur ungern. Denn
er ist sich dessen bewuBt, daB er die Gottesgabe der Beschauung in der
Einsamkeit empfangen hat. Dennoch weigert er sich nicht hinauszu-
gehen. Wie der Sohn vom Vater ausgegangen ist, um die Schwichen und
Krankheiten der Menschen zu heilen, so verliBBt auch der Ménch die
Einsamkeit, die er lieb gewonnen hat, um die Glaubigen geistig zu
erbauen. Leider haben nicht alle Anachoreten den unschatzbaren Wert
der Einsamkeit erkannt. Allzuschnell wollen sie bei den Menschen Trost
suchen. Deshalb werden sie der Kraft und der SiiBigkeit der Beschauung
nicht gewiirdigt 3.

Den besten Einblick in das dgyptische Monchtum anachoretischer
Form gewinnen wir durch die « Apophthegmata Patrum » 7. Man kénnte

1 MG 26, 964 C, 965 A.

2 Uber die Personlichkeit des Ammonas vgl. die Einleitung M. Kmoskos
in Patrol. Orientalis 10, 1915, S. 663 f., und VILLER-RAHNER, Aszese und Mystik
in der Viterzeit, Freiburg i. Br. 1939, S. 89.

" Ep. XII, 2; Patrol. Or. X, S.604f.; 3, S. 606 f.

"¢ Uber die historische Bedeutung der Apophthegmata schreibt Wilhelm
BousseT, Apophtegmata, Tiibingen 1923, S. 91 f.: « Ich lege getrost Athanasius
Vita Antonii... die Reisenovellen des Rufin und des Palladios und gar des Sulpicius
Severus, die simtlichen Werke Kassians ... die spiteren vortrefflichen Viten des
Euthymios und des Sabas ... ich lege das alles in die eine Wagschale und in die
andere die Apophthegmata Patrum, und meine diese sinken und jene emporschnellen
zu sehen. Ich stelle fiir die Geschichte des dltesten Ménchtums iiberhaupt nur eine
Quelle an Wichtigkeit neben die Apophthegmata ; das wire die erst noch aus den
Quellen zu rekonstruierende Vita Pachoms ... Daneben wiirde ich dann noch die
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meinen, die in der Wiiste lebenden Einsiedler, von denen in den Viter-
spriichen die Rede ist, hdtten sich wohl kaum karitativen und seelsorg-
lichen Aufgaben gewidmet, sondern einzig und allein der Beschauung
gelebt. Doch konnten sie nicht jeden Verkehr mit der AuBenwelt meiden.
Sie muBten, um ihr Leben fristen zu kénnen, die Erzeugnisse ihrer Arbeit
verkaufen und ihr vorbildliches Leben zog viele Besucher an. Auch unter-
einander hatten die Anachoreten einen wenn auch ziemlich beschriankten
Verkehr. Jede Woche trafen sie sich einmal zum gemeinsamen Gottes-
dienst 7. Die berithmtesten Monchsviter hatten Schiiler, die sie ins
Monchsleben einfithrten 76, Jiingere Ménche kamen zu den Alteren und
baten sie um Rat in ihren Schwierigkeiten und Zweifeln. So iibten viele
Viter ein segensreiches Apostolat an ihren Mitbriidern aus ?7. Die Tugend
der Gastfreundschaft wurde von diesen dgyptischen Monchen in beispiel-
hafter Art ausgeiibt. In einem Ausspruch des Abba Apollo lesen wir :
« Man soll sich den ankommenden Briidern zu FiiBen werfen. Denn wir
werfen uns nicht vor ihnen, sondern vor Gott zu Fiilen. Denn so sagt
man : Du hast deinen Bruder gesehen, du hast deinen Herrn gesehen. » 78
Es 1st bekannt, wie einzelne Ménche in der Wiiste Hochstleistungen
korperlicher Askese vollbrachten 7. Aber wir finden in den « Apophtheg-
mata » eine ganze Reihe von Ausspriichen, die ganz entschieden die Gast-
freundschaft den Werken korperlicher Abtétung vorziehen. Sie zeigen
uns, wie diese zum groBten Teil ungebildeten koptischen Moénche, unbe-
einflut von den Spekulationen griechischer Philosophen und der Alexan-
driner, sich von den schlichten Grundsitzen des Evangeliums leiten
lieBen. Kassian fragte einst einen Moénch, warum er das Fasten nicht
halte, wenn er Géiste empfange. Er erhielt die Antwort : « Das Fasten
ist immer bei mir. Euch kann ich nicht immer bei mir haben. Das Fasten
ist zwar eine notwendige und eine niitzliche Sache, die aber doch aus

asketischen Werke des Basileios stellen, ferner die Schriften und die Persdnlichkeit
des Euagrios ... und endlich die Historia religiosa des Theodoret ... Aber unter
allen diesen Quellen gebe ich den Apophthegmata Patrum die Krone und die
Palme. Keine kann sich was Massenhaftigkeit und Breite, Mannigfaltigkeit und
Treue des Stoffes betrifit mit ihr ganz messen. » Vgl. auch Heussi : Der Ursprung
[s. Anm. 48] S. 1421

7% Heussl, a.a. 0. S. 162 f.

76 Heussi, S. 198 ff.

77 Apophth. Joh. Kolobos 18, MG 65, 209 D, 212 AB.

8 Apophth. Apollo 1, MG 65, 136 B.

7 Dariiber HEussI, a. a. O. S. 218-229. S. 229 schreibt er : « Solches Wiiten
gegen den Korper entsprach wohl kaum je der iiberwiegenden Meinung der Ménche.
Die gemiBigte Ansicht hielt die geistige Askese fur wichtiger als die kérperliche. »
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unserer freien Wahl hervorgeht. Das Gebot Gottes aber verlangt von
uns notwendigerweise die Ausiibung der Liebe. Da ich nun in euch
Christus aufgenommen habe, muB ich euch mit aller Sorgfalt bedienen.
Wenn ich euch dann wieder entlassen habe, kann ich das Fasten auf-
nehmen. » 80

Pachomius 8 wird mit Recht der Begriinder des zonobitischen
Ménchtums genannt. Eine Vita hebt die Wichtigkeit des Ubergangs von
der anachoretischen zur zoénobitischen Lebensweise hervor, indem sie
Pachomius die z6nobitische Lebensform auf Geheill einer himmlischen
Erscheinung begriinden 140t 82, Eine bohairische Vita {iberliefert uns
eine Ansprache des Pachomius, in welcher er die Vorziige des Zénobi-
tentums stark unterstreicht. Er begriindet seine Ansicht folgendermafen :
« Wer nun im gemeinsamen Leben Fortschritte macht in der Reinheit,
im Gehorsam und in der Unterwerfung und niemand durch Wort und
Tat Stein des AnstoBes und Argernis wird, wird reich durch einen unver-
ginglichen und immerwihrenden Reichtum ; ist er aber nachldssig und
wird einer Seele zum Argernis, die seinetwegen stirbt, so kommt das
Unheil tiber diesen Menschen. Er hat nicht nur seine eigene Seele und
die Miihen, die er auf sich genommen, zunichte gemacht, sondern muf3
Gott noch Rechenschaft ablegen iiber die Seelen, die er geirgert hat ...
Er [der Anachoret] trdgt keine Verantwortung fiir die Menschen seiner
Art, aber er hat auch die Augen derjenigen nicht vor sich, die sich im
geistlichen Leben tiben, was ihn zu einem Nacheiferer der ausgezeich-
neten Ubungen machen wiirde und ihn so antriebe, diese ebenfalls ins
Werk zu setzen. Ein solcher wird im Himmelreich keinen hohen Rang
einnehmen, aber er wird des ewigen Lebens nicht beraubt wegen der
Reinheit und der Askese, in der er gelebt hat. » 83 Diese Stelle ist schon
deswegen bedeutsam, weil Basilius in seinen ausfithrlichen Regeln, wo
er beweisen will, daf3 das zonobitische Leben dem anachoretischen vor-

80 Apophth. Kassian 1 ; MG 65, 244 A ; vgl. Institut. V, 24 (ed. Petschenig
S. 102, 8-12).

81 Uber die Bedeutung des hl. Pachomius, seiner Regel und Viten vgl. P. La-
pEUZE, Etude sur le cénobitisme Pakhomien pendant le IV siécle et la premiére
moitié du Ve, Lowen-Paris 1898 ; W. BousseT, Apophthegmata, S. 209-280 ;
K. Heussi, Der Ursprung des Monchtums, S. 115-131 ; H. BacaT, L'importance
de l'idéal monastique de St. Pacome pour l'histoire du monachisme Chrétien.
Revue d’ascét. et myst. 26, 1950, S. 308-326.

82 Cod. Sahid. 9 (ed. Lefort S. 60, 26-61, 6); vgl. Vita prima (ed. Halkin
S. 14, 1-5).

8 Cod. Bohairic., 105 (ed. Lefort S.177, 16-178, 13).
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zuziehen sei, ganz dhnliche Griinde anfiihrt 84, Die Zonobiten des Pacho-
mius sind nicht weniger von der Welt abgeschlossen als die Anachoreten
der Wiiste. Nur wenige, ganz zuverldssige Monche wurden beauftragt,
mit den Gésten zu verkehren oder, um die Geschifte des Klosters zu
besorgen, mit den Weltleuten in Verbindung zu treten 85. Ein eigent-
liches Apostolat iibten an den Ménchen die Klostervorsteher und die
Vorsteher der einzelnen Hauser aus. Dreimal in der Woche muBte der
Vorsteher des ganzen Klosters den Briiddern Katechesen halten. An den
Fasttagen muBten zudem noch die Vorgesetzten der einzelnen Hauser
ihre Untergebenen ins geistliche Leben einfithren 86. Pachomius selber
war von einem brennenden Seeleneifer erfiillt. Er verkiindete den Hirten,
die in der Umgegend seines Klosters wohnten, das Wort Gottes. Im
Auftrag des Bischofs von Denderah baute er ihnen eine Kirche. Jeden
Sonntag kam er mit einigen Briidern in jenes Gotteshaus und las dem
Volk aus der Heiligen Schrift vor. Dies tat er, bis dort ein Priester fiir
die Seelsorge angestellt wurde 87. Aber seine Ménche wollte Pachomius
nicht zu Priestern weihen lassen. Fiir den Vollzug der sonntiglichen
Eucharistiefeier lie er von auswirts Priester in sein Kloster kommen.
Denn er befiirchtete, daf8 Streit, Neid und Eifersucht im Kloster auf-
kdmen, wenn einige seiner Monche die Priesterweihe empfingen88 .
(Fortsetzung folgt.)

# R.F. 7, MG 31, 928 C.

8 Cod. Bohairic. (ed. Lefort S. 97, 7-11) ; Von der Klausurmauer ist die Rede
in praec. 84. (ed Boon S. 38, 4).

86 Vita prima c. 28 (ed. Halkin S. 19, 3-5), ebenso Cod. Bohairic. n. 26 (ed.
Lefort S. 97, 18-21 ; Die Praecepta et Instituta 15 (ed. Boon S. 57, 14-15) sprechen
nur von den 2 Katechesen des Klostervorstehers.

87 Vita prima 29 (ed. Halkin S.19, 6-19).

8 Cod. Bohairic. n 25 (ed. Lefort S. 96, 8-22).
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Beschauliches und titiges Leben
im Monchtum
nach der Lehre Basilius des Grossen

(Fortsetzung)

I. Das monastische Ideal des hl. Basilius

Viel mehr als Pachomius hat der heilige Basilius 89 das Monchtum
in den Dienst der Kirche gestellt und seinen Monchen Aufgaben kari-
tativer und erzieherischer Art gegeben 0. Er machte in seinen beiden
Regeln den Versuch, zwei scheinbare Gegensitze zu vereinigen : Gott-
innige Beschauung und selbstlosen Dienst am Mitmenschen, strengste
Trennung von der Welt und wirksame EinfluBnahme auf die Welt.

a) Die Gottesliebe

Ziel des Monchslebens ist ein Leben in Frommigkeit, wie Basilius
im Prolog zu den ausfithrlichen Regeln schreibt 2. Was darunter im

% Es werden hier besonders folgende Werke untersucht :

Regulae fusius tractatae = R.T.
Regulae brevius tractatae = R.B.
Brief 2 == Fn. 2.

Die Ubersetzung der Texte schlieBt sich im allgemeinen an V. GRSNE : Aus-
gewiahlte Schriften des hl. Basilius des Gro8en, Kempten 1877, und A. STEGMANN :
Des heiligen Kirchenlehrers Basilius des GroB8en, Bischofs von Cisarea Ausge-
wihlte Briefe, Miinchen 1925, an. '

9 Zur Lehre iiber die monastischen Tugenden bei Basilius vgl. D. AMAND :
L’ascése monastique de Saint Basile. Maredsous 1948. Dariiber handelt vor allem
S. GieT : Les idées et l’action sociales da Saint Basile. Paris 1941, S. 183-217.

1 MG 31, 889 A.
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einzelnen zu verstehen ist, zeigt er in den « Moralia », in denen er mit
den Worten der Heiligen Schrift das Ideal christlicher Vollkommenheit
zeichnet. Der vollkommene Christ und vor allem der vollkommene Ménch
soll ganz Christus dhnlich sein. Er darf nur das tun, was er in Christus
sieht und von ihm hort, so wie der Herr selber sagt: « Nehmt mein
Joch auf euch und lernet von mir, denn ich bin sanftmiitig und von
Herzen demiitig », und : « Ihr nennt mich Meister und Herr und habt
recht, denn ich bin es. Wenn nun ich der Meister und Herr euch die
FiiBe gewaschen habe, dann mii3t auch ihr einander die Fiie waschen » 92,
Die Vollkommenen sollen sein : Schafe Christi, die nur die Stimme des
Hirten horen und ihm folgen, Zweige Christi?, Glieder Christi in der
Ausiibung seiner Gebote, vollendet durch die Gaben des Heiligen Gei-
stes 9, Braute Christi, die den Willen des Brautigams erfiillen %, heilige
Tempel Gottes %, eine unbefleckte und unversehrte Opfergabe 97, Kinder
Gottes, nach Gottes Bild geformt, Licht der Welt, nicht der Bosheit
unterworfen, um die Menschen zur Annahme der Wahrheit zu erleuch-
ten 8, Salz der Erde, um die zu erleuchten, welche Gemeinschaft mit
ihnen haben 99, und endlich Wort des Lebens 190. Im letzten Kapitel des
gleichen Werkes beantwortet Basilius die Frage : Wie soll der Christ
sein ? folgendermaBen : « Rein sein von jeder Befleckung des Fleisches
und des Geistes im Blute Christi und sich in Gottesfurcht und Liebe
zu Christus heiligen. Er darf keinen Makel und keine Runzel und nichts
dhnliches haben, sondern soll heilig und untadelig sein und so den Leib
des Herrn essen und sein Blut trinken. Seine Gerechtigkeit soll gréfer
sein als die der Schriftgelehrten und Pharisder, dem Evangelium und
der Lehre des Herrn gemiB. Er soll die andern lieben, wie Christus uns
geliebt hat. In allem soll er den Herrn vor Augen haben. Téglich und
stiindlich soll er wachsam sein und immer bereit zur Erfiillung des gott-
lichen Willens, im BewuBtsein, daB3 der Herr zu einer Stunde kommt,
wo man es nicht vermutet 101, Dieses Vollkommenheitsideal ist ganz
biblisch. Obwohl Basilius sich in seinen Studienjahren die Lehren der
Philosophen angeeignet hatte, ist hier nicht der geringste Einflu3 der
Philosophie zu spiiren. Zwar spricht Basilius an einer andern Stelle in

92 Moralia, Reg. 80, c. 1, MG 31, 860 C.
93 ¢.2, 860 D; c.3, 861 A.

¢4, 861 B. % ¢, 5, 861 B:
% ¢. 6, 861 C. 97 ¢. 7, 861 C.
98 ¢. 8, 861 D; 863 A. 9 ¢.9, 864 A.

100 ¢ 10, 864 B. 101 ¢, 22, 869 BC.
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platonischer Terminologie auch von der Gottdahnlichkeit des Menschen 102,
Aber er erfiillt diese Terminologie, die er nicht oft anwendet, mit christ-
lichem Inhalt. Das zeigt uns eine Stelle aus den kurzgefaBten Regeln,
in der Basilius die Gesinnung beschreibt, in welcher der Ménch Gott
dienen soll : « Eine gute Gesinnung, glaube ich, ist ein heftiges, uner-
sittliches, festes und unabinderliches Verlangen, Gott zu gefallen. Sie
wird erlangt durch eine fleiBige und anhaltende Betrachtung der Majestit
und Herrlichkeit Gottes, sowie durch die dankbare und stete Erinnerung
an die uns von Gott verliehenen Giiter. Dadurch wird der Seele einge-
priagt : ‘Du sollst den Herrn deinen Gott lieben aus deinem ganzen
Herzen und aus allen deinen Krdften und aus deinem ganzen Gemiite’
(Mk. 12, 30). Mit einer solchen Gesinnung mufl man Gott dienen, daB
der Ausspruch des Apostels erfiillt wird : “Wer wird uns scheiden von
der Liebe Christi ? Triibsal oder Angst oder Verfolgung oder BléBe oder
Gefahr oder das Schwert ?’ » 103

In der ersten Frage der ausfithrlichen Regeln behandelt Basilius die
Ordnung und Reihenfolge der géttlichen Gebote. Er zitiert die Stelle
Mt. 22, 36-39 und sagt dazu : « Also hat der Herr selbst seinen Geboten
die Ordnung gewiesen. Das erste und groBte Gebot hat er auf die Liebe
zu Gott beschrinkt ; als zweites in der Ordnung und jenem gleich, oder
vielmehr als Ergdnzung des vorigen und von ihm abhingig, hat er die
Nichstenliebe aufgestellt. » 104

Die zweite Frage der ausfithrlichen Regeln ist der Gottesliebe ge-
widmet. Sie kann den Menschen nicht gelehrt werden, da der Schopfer
sie wie die Liebe zu den Eltern in unser Herz gelegt hat. Die Gottesliebe
ist nur eine Tugend, aber sie hat die Kraft in sich, jegliches Gebot zu
erfiillen. Das sagt Christus selbst mit den Worten : « Wer mich liebt,
wird meine Gebote halten » (Jo. 14, 23). Basilius zdhlt nun die Beweg-
grinde zur Gottesliebe auf. Sicher von Platon beeinflu3t, nennt er als
erstes Motiv die Schénheit Gottes. Der Mensch verlangt von Natur aus
nach dem Schénen. « Was ist nun bewunderungswiirdiger als die gott-
liche Schénheit ?... Welches Verlangen der Seele ist so stark und gewaltig
wie dasjenige, welches von Gott der von allem Bosen gereinigten Seele
eingefloBt wird, sodaB sie sagen kann : ‘Ich bin verwundet vor Liebe’
(HL. 2, 5). Der Glanz der gottlichen Schonheit 148t sich weder aussprechen
noch erkliren ; keine Rede schildert ihn. Nennst du den Glanz des Morgen-

102 PDe Spir. Sancto, c. 1, n. 2, MG 32, 69 B.
103 R.B. 157, MG 31, 1185 B.
104 R F. 1, MG 32, 905 C, 908 A.
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sterns, die Klarheit des Mondes und das Licht der Sonne, so sind sie
doch alle verdchtlich im Vergleich mit jener Herrlichkeit und stehen mit,
dem wahren Licht verglichen, hinter diesem weiter zuriick als die tiefe,
traurige mondlose Nacht hinter dem hellsten Mittag. So also sehnen sich
die Menschen von Natur aus nach dem Schénen. Das wirklich Schéne
und Liebenswiirdige ist das Gute. Gut aber ist Gott, und nach dem Guten
tragt alles Verlangen ; also trigt alles Verlangen nach Gott. » 195 Die Giite
Gottes offenbart sich darin, da3 er uns erschaffen hat und uns jegliche
Wohltat erweist. « Wenn aber schon die Kinder von Natur aus ihre
Eltern lieben, wie dies sowohl das Benehmen der unverniinftigen Tiere
als auch die Zuneigung der Menschen zu den Miittern in den ersten
Jahren zeigt, so diirfen wir uns doch nicht unverniinftiger als die Un-
miindigen und wilder als die Tiere dadurch erweisen, daf3 wir uns lieblos
und fremd gegen unsern Schoépfer benehmen, den wir, auch wenn wir
nicht wissen, wie gut er ist, schon deswegen iiber alle MaBen lieben miis-
sen, weil er uns erschaffen hat. Stets miissen wir ihm anhangen und an
ihn denken, wie die kleinen Kinder an ihre Miitter. » 106 Die natiirlichen
Wohltaten Gottes gegen uns sind ein Beweggrund fiir die Gottesliebe.
Aber viel groBer als diese ist die Wohltat, « dafl Gott den Menschen nach
seinem Bild und seiner Ahnlichkeit erschaffen, ihn seiner Erkenntnis ge-
wiirdigt, ihn vor allen lebenden Wesen mit Vernunft ausgestattet hat,
ihn sich der unaussprechlichen Schonheiten des Paradieses erfreuen lie(3
und zum Herrn aller irdischen Dinge einsetzte ; dann aber, als er von
der Schlange verfithrt in die Siinde gefallen war und durch die Siinde
in den Tod und das seiner wiirdige Elend, ihn doch nicht verlieB, sondern
sofort ein Gebot zu seiner Hilfe gab, Engel zu seiner Bewachung und
Beschiitzung aufstellte, Propheten zur Widerlegung der Bosheit und zur
Lehre der Tugend sandte, die Angriffe des Bésen durch Drohungen nieder-
hielt, das Verlangen nach dem Guten durch VerheiBungen anregte ...
und obwohl wir bei all dem im Ungehorsam verharrten, sich dennoch
nicht abwandte ; denn wir sind von der Giite des Herrn nicht verlassen,
und haben seine Liebe nicht ausléschen kénnen, obwohl wir durch Ge-
fiihllosigkeit gegen seine Wohltaten den Wohltiter hart krinkten ; viel-
mehr sind wir vom Tode zuriickgerufen und dem Leben wiedergegeben
durch unsern Herrn Jesus Christus» 197, In Christi Erlésungstod zeigt sich
die Liebe Gottes zu uns am augenscheinlichsten. « ‘Er hat sich ja selber

105 909 D, 912 A.
108 942 BC.
0% 913 B-D.
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entdulert und Knechtsgestalt angenommen’ (Phil. 2, 6-7). ‘Er nahm
unsere Schwachheiten auf sich und trug unsere Krankheiten’ (Is. 53, 4).
Er hat uns vom Fluch erlost, indem er selbst fiir uns zum Fluch wurde
und den schmachvollsten Tod erduldete, um uns zum ruhmvollen Leben
zuriickzufithren. Es geniigte ihm nicht, uns wieder zum Leben zu er-
wecken, sondern er verlieh uns auch die Wirde seiner Gottheit und
bereitete uns die ewige Ruhe, welche an GroBe der Freude alle mensch-
lichen Gedanken iibersteigt. Was nun sollen wir dem Herrn vergelten
fiir alles, was er uns getan hat ? Er ist sogar so giitig, daB er nicht einmal
eine Vergeltung fordert, sondern er ist zufrieden, wenn er fiir das, was
er gegeben hat, nur geliebt wird » 198, Die Gottesliebe ist « die ununter-
brochene, unsere Kraft iibersteigende Anstrengung der Seele, den Willen
Gottes zu erfiillen, zu dem Zwecke und in dem Verlangen, ihn zu ver-
herrlichen » 109, So ist nach Basilius der Zweck des Mdénchslebens die un-
unterbrochene Verherrlichung Gottes in der Liebe, die nichts anderes
ist als die Erfilllung seines Willens. Wir merken, wie Basilius sich in
seiner Auffassung nicht von der alexandrinischen Schule beeinflussen
14Bt, die in viel stirkerer Abhingigkeit von der Philosophie die Gnosis
allzustark betont. Nach der aufmerksamen Lektiire dieser Texte kénnen
wir D. Amand nur zustimmen, wenn er schreibt : « Disciple de I'Evan-
gile, qu’il interprete toujours a la lettre, il veut que la premiere et la
plus essentielle vertu de ses moines soit la vertu chrétienne et évangélique
par excellence, la charité, I'éyany. Pour Basile, la charité est la premiére
des vertus, et la vie monastique n’a qu'un but: la charité et I'union

a Dieu. » 110
b) Die Ndchstenliebe

In der dritten Frage der ausfithrlichen Regeln befaBt sich Basilius
mit der Nichstenliebe. In stoischen Wendungen zeigt er zunichst, daB
der Mensch nicht allein leben kann. « Wer weil3 wohl nicht, daB der
Mensch ein zutunliches und geselliges Lebewesen ist und nicht einzeln
in der Wildnis lebt ? Denn nichts ist unserer Natur so eigentiimlich wie
dieses, daBB wir gesellig miteinander leben, einander bediirfen und unsere
Stammesgenossen lieben. » 111 Was keimhaft in unsere Natur hinein-

108 914 D, 916 A.

109 R, B. 211, MG 31, 1224 A.

110 T ’a5cése monast. [Anm. 90], S. 295.

11 R.F. 3, MG 31, 917 A: Tig odv odx oldev, &ri fuepov xal xowmvixdv
Coov & &vBpwmog xal odyl povastixdy obde dyprov; *Oudtv yop obtewg Idtov Tig
PlGEWG NUEY B¢ TO ®oWwvely dAANIotg xal ypilev dAMAwy xal dyarwdy TO



396 Beschauliches und titiges Leben im Ménchtum

gelegt wurde, hat Christus ausdriicklich zum Gebot erhoben, indem er
sagte : « Ein neues Gebot gebe ich euch, daB ihr einander liebt » (Jo.13,35).
Als Kennzeichen seiner Jiingerschaft fordert der Herr nicht Wunder,
sondern die Liebe zum Nichsten : « Daran werden alle erkennen, daB
ihr meine Jiinger seid, wenn ihr einander liebt » (Jo. 13, 35). Alles Gute,
das wir dem Néchsten tun, erweisen wir Christus selber. Denn er sagt :
« Denn ich war hungrig und ihr habt mich gespeist » ... und « Was ihr
einem dieser meiner geringsten Briider getan habt, habt ihr mir getan »
(Mt. 25, 35, 40). Mit diesen Worten verbindet der Herr die Gebote der
Gottes- und der Nichstenliebe 112, Der Christ liebt den Nichsten, weil
er Christus in ihm sieht, der Stoiker, weil alle Menschen von den Gottern
abstammen und die gleiche Natur haben 113,

Beispiele der Nichstenliebe sind Moses, der aus Liebe zu seinen
Briidern sogar aus dem Buche Gottes, in welches er geschrieben war,
ausgeloscht zu werden verlangte, wenn dem Volk die Siinde nicht ver-
geben wiirde (Ex. 32, 32), und Paulus, der Christus bat, statt seiner dem
Fleische nach verwandten Briider ausgestoBen zu werden (Roém.9, 3),
weil er ein Losegeld zur Rettung aller werden wollte 114, In der Frage 200
der kurzgefaBten Regeln zeigt Basilius, wie auch ein Ménch, der wegen
korperlicher Schwiche keine groBen Werke ausiiben kann, den jungen
Briidern niitzlich ist, indem er in seinen Bewegungen und seinem Ge-
sichtsausdruck die Gegenwart Gottes an den Tag legt und die Eigenschaf-
ten der Liebe verwirklicht, die der Apostel aufzdhlt (1 Kor. 13, 4-8) 115.
Nur wer aus Liebe handelt, erlangt ewigen Lohn, denn Paulus sagt :
« Wenn ich die Sprache der Menschen und Engel redete ... und wenn ich
alle Erkenntnis und allen Glauben hitte ; und wenn ich alle meine Giiter
zur Speisung der Armen austeilte, und wenn ich meinen Leib zum Ver-
brennen hingibe, hitte aber die Liebe nicht, so niitzte es mir nichts»
(1 Kor. 13, 1, 2). Wer nicht aus Liebe zu Gott dem Néchsten dient, und
vollfithrte er auch die gr68ten Werke, verfallt dem Vorwurf, den Men-
schen zu gefallen, dem Vorwurf der Selbstgefilligkeit, der Streitsucht,
des Neides oder einer dhnlichen Schuld. Da ist wiederum Paulus Vorbild,
der von sich sagen kann : « Nicht um Menschen zu gefallen, sondern

6pbpurov. In diesen Worten ist bereits die Kritik am Anachoretentum enthalten,
die Basilius ausfithrlich in der 7. Frage der ausfithrlichen Regeln darlegt.

13 917 B,

113 Vgl. EpikTET : Dissertationes I, 23, 1, 7; II, 20, 8.

14 917 CD.

115 41246 B.
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Gott, der unsere Herzen priift. Denn weder haben wir uns jemals bei
euch schmeichelhafter Worte bedient, wie ihr wiBt, und Gelegenheit zur
Habsucht gesucht, Gott ist Zeuge ; noch suchten wir Ehre vor den Men-
schen, weder bei euch, noch bei andern » (1 Thess. 2, 4-6) 116,

Diese Stellen mogen gentigen. Sie zeigen uns mit aller Deutlichkeit,
daB Basilius von seinen Ménchen, ganz im Sinne des Neuen Testamentes,
vor allem die vollkommene Erfiillung des Gebotes der Gottes- und
Nichstenliebe verlangt.

Die Ubung der Gottesliebe verlangt vom Ménch das Verlassen aller
Geschopfe, die Trennung von der Welt. Die Nichstenliebe hingegen er-
fordert den Verkehr mit den Menschen. Wie bringt nun unser Heiliger
diese beiden Forderungen miteinander in Einklang ?

¢) Die Trennung von der Welt

Im Brief 2, den Basilius zu Beginn seiner monastischen Laufbahn
an seinen Freund Gregor von Nazianz schrieb, begriindet er die Not-
wendigkeit des von der Welt abgeschiedenen Lebens. « Ein Auge, das
immerfort herumschweift ... kann einen bestimmten Gegenstand nicht
sehen. Vielmehr muB man den Blick auf den zu betrachtenden Gegen-
stand heften, wenn man von ihm eine genaue Ansicht bekommen will.
So kann auch der menschliche Geist, von tausend weltlichen Sorgen
beschwert, unmoglich scharf in die Wahrheit eindringen. Wer noch nicht
durch das Band der Ehe gebunden ist, den jagen tolle Begierden, fast
unbezihmbare Reize und unselige Liebeshidndel. Wer aber schon durch
das Eheband gebunden ist, den nimmt ein anderer Schwarm von Sorgen
auf: Bei Kinderlosigkeit das Verlangen nach Kindern, im Falle des Kinder-
segens die Sorge um die Kindererziehung, die Obhut iiber die Gattin ...
Jeder Tag, der kommt, bringt eine neue Verfinsterung der Seele, und die
Nichte iibernehmen die Sorgen des Tages und umgaukeln den Geist mit
gleichen Triumen. Dem zu entrinnen gibt es nur einen Weg : die Los-
trennung von der Welt. » 117 Es geniigt aber nicht, wenn der Mensch
sich nur duBerlich von der Welt absondert. Das Leben in der Einsam-
keit ist nur ein Mittel, um den Geist in der Ruhe zu halten. Hier stimmt
Basilius voll und ganz {iberein mit den Vitern der Sketis, welche in der
Wiiste die avanavotc, suchen M8, Er spricht von dieser inneren Ruhe,
welche die Einsamkeit bringen soll, folgendermaBen : « Die Flucht aus

ue R B. 282, 1280 CD, 1281 A.
17 Ep. 9, MG 32, 224 C, 225 A.
"8 Apophth. Rufus 1, MG 65, 389 C.
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der Welt ist aber nicht ein bloB leibliches Abschiednehmen von ihr, son-
dern ein LosreiBen der Seele von ihrer Anhdnglichkeit an den Leib, ist
ein Verzichten auf Heimat und Haus, auf Eigentum und Freunde, auf
Besitz und Lebensunterhalt, auf Geschift und Gesellschaft und mensch-
liche Wissenschaft, ist die Bereitschaft, die Weisungen aus der gottlichen
Schule mit dem Herzen aufzunehmen. Die Bereitung des Herzens besteht
aber im Verlernen der Theorien, die es als Folge schlechter Gewohnheiten
beschlagnahmt haben. Denn wie man in Wachs nicht schreiben kann,
ohne zuvor die Buchstaben darin zu tilgen, so kann man auch einer
Seele gottliche Lehren nicht beibringen, ohne zuvor ihre der Gewohn-
heit entstammenden Vorurteile zu beseitigen. Zu diesem Zweck ist uns
die Einsamkeit von groBtem Gewinn : sie schldfert unsere Leidenschaften
ein und gibt der Vernunft MuBe, sie gidnzlich aus der Seele auszurotten.
Wie nidmlich die wilden Tiere, einmal gezahmt, leicht zu biandigen sind,
so sind auch die Liiste, die Erregungen des Zornes, Furcht- und Trauer-
anwandlungen, diese Giftbruten der Seele, wenn durch die Ruhe ein-
geschlifert und nicht durch fortgesetzte Reizung wild gemacht, durch
die Macht der Vernunft leichter niederzukimpfen. Demnach muB} die
Einsiedelei derartig sein wie es die unsrige ist, abgesondert von allem
Verkehr mit den Menschen, sodal3 eine fortlaufende Askese durch nichts
von der AuBenwelt eine Unterbrechung erleidet. » 119 Diese innere Ruhe
— wir erinnern uns an die « Apatheia » der Stoiker — ist fiir Basilius nicht
Selbstzweck. Sie soll es dem Monch ermoglichen, seine Gedanken stdandig
auf Gott zu richten. Das zeigt Basilius mit folgenden Worten : « Ruhe
ist daher fiir die Seele Anfang der Reinigung : nicht redet die Zunge von
menschlichen Dingen, nicht sieht sich das Auge um nach gefdlligen
Korperfarben und Formen, nicht lihmt das Ohr die Spannkraft der
Seele im Aufhorchen auf Lieder, die auf Lust gestimmt sind, oder auf
Gespriache von oberflichlichen Menschen und Witzbolden. Gerade das
letztere ist dazu angetan, der Seele die Spannkraft zu nehmen. Denn ein
Geist, der nicht nach auflen hin sich zerstreut, der nicht durch die Sinnes-
organe in die Welt sich ergieBt, kehrt in sich selbst zuriick und erhebt
sich von selbst zum Gedanken an Gott. Im Lichte dieser Schonheit
kommt er bis zum Vergessen seiner Natur : er 1iBt sich nicht nieder-
ziehen von den Sorgen um Nahrung und Kleidung, sondern frei von den
irdischen Sorgen stellt er sein ganzes Streben ein auf den Besitz der
himmlischen Giiter. » 120 Dieser Brief kénnte von einem neuplatonischen

119 Ep. 2, MG 32, 225 BC.
120 998 AB.
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Philosophen stammen. Er ist voll von Ideen Platons und Plotins. Basi-
lius hat thn im Jahre 358 geschrieben, erst ein Jahr nach seiner Taufe,
als er noch nicht so vertraut war mit der Lehre der Heiligen Schrift 121,

Die Beweggriinde, die Einsamkeit aufzusuchen, sind also nach die-
sem Text folgende :

1. Das Leben in der Welt 1Bt den Geist nie zur Ruhe kommen.
Er ist mit Sorgen aller Art beschiftigt und kann daher seine Aufmerk-
samkeit nicht auf Gott richten.

2. Das ganz auf Gott gerichtete Leben ist unmoglich, solange die
Seele nicht frei ist von den Ideen und Urteilen, die sie in ihrem weltlichen
Leben in sich aufgenommen hat. Das Vergessen dieser Ideen und Urteile
ist nur in der Einsamkeit moglich.

3. Die Leidenschaften kommen nie zur Ruhe, solange sie noch durch
die Empfindungen der Sinne gereizt werden. Da in der Einsamkeit diese
Empfindungen auf ein Minimum beschrinkt sind, gelangt die Seele zur
Leidenschaftslosigkeit 122,

Ahnliche Gedanken duBert Basilius in der 5. und 6. Frage der aus-
fithrlichen Regeln. In der erstgenannten, die vom stidndigen Denken an
Gott handelt, schreibt er: « Wer also Gott wahrhaft nachfolgen will,
mulB sich von den Banden der leidenschaftlichen Anhdnglichkeit an dieses
Leben frei machen. Dies aber geschieht durch gidnzliche Trennung und
Vergessen der alten Gewohnheiten. Verzichten wir also nicht gédnzlich
auf fleischliche Verwandtschaft und Lebensgemeinschaft und versetzen
wir uns geistig nicht in eine andere Welt nach dem Beispiele dessen, der
sagt : ‘Unsere Heimat ist im Himmel’ (Phil. 3, 20), so sind wir nicht im
Stande, unser Ziel, das Wohlgefallen Gottes zu erreichen, da der Herr
ausdriicklich sagt : ‘So kann auch keiner von euch, der nicht allem ent-
sagt, was er besitzt, mein Jiinger sein’ (Luk. 14, 23). Haben wir aber
dies getan, so miissen wir womdglich dariiber wachen, daB unser Herz
niemals den Gedanken an Gott verliert oder die Erinnerungen an seine
Wunder mit eitlen Einbildungen befleckt, sondern wir miissen den hei-
ligen Gedanken an Gott bestindig und in reinem Andenken unserer Seele
eingepragt wie ein unausloschliches Siegel bei uns tragen. Denn auf diese
Weise gelangen wir zur Liebe zu Gott, die uns zugleich antreibt, die

121 P, HeNRY : Etudes plotiniennes I, Paris 1938, S. 159 zeigt, wie Basilius
stark von Plotin abhingig ist. Er vergleicht dort die Stelle MG 32, 228 AB mit
Enn. V, 1, 2, 11-14 ; V, 1, 12, 12-20 und VI, 9, 7, 14. Vgl. noch PorpHYR: De
abstinentia I, c. 31-35.

122 Vgl, PorPHYR : De abstinentia I, c. 34, 35.
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Gebote des Herrn zu erfiillen. » 122 Die Trennung von der Welt ist also
notwendig, damit der Monch in stetem Denken an Gott zur Vollkommen-
heit der Liebe gelangt. Den gleichen Gedanken betont Basilius in einem
weiteren Abschnitt : « Das miissen wir freilich wissen, daB wir weder
ein anderes Gebot halten, noch selbst die Liebe gegen Gott und gegen
den Nichsten erfilllen kénnen, wenn wir mit unseren Gedanken bald
da, bald dorthin abschweifen ... Daher besteht die Gott wohlgefillige
Tugendiitbung nach dem Evangelium Christi in der Entfernung von den
Sorgen der Welt und in der Verbannung aller geistigen Zerstreuungen.
Daher hat der Apostel, obgleich die Ehe erlaubt und des Segens gewiir-
digt ist, die mit ihr verbundenen Beschdftigungen den Sorgen um Gott
entgegengestellt, gleich als wenn diese nebeneinander nicht bestehen
koénnten, und sagt: “Wer kein Weib hat, sorgt nur fiir das, was des Herrn
ist, wie er dem Herrn gefalle : wer aber ein Weib hat, sorgt fiir das, was
der Welt ist, wie er dem Weib gefallen werde’ (1 Kor. 7, 32, 33) 124. Wel-
cher Unterschied zur Auffassung des Klemens von Alexandrien, der den
verheirateten Gnostiker hoher schiitzt als den unverheirateten 125 |

In der 6. Frage der ausfithrlichen Regeln beweist Basilius ausfiihr-
lich, da3 der Ménch in der Einsamkeit leben mul3, wenn er zur Voll-
kommenheit gelangen will. Diese Frage trigt den Titel: « “Ott @varyxolov
76 1Owlewy » 126,

Der erste Grund fiir die Notwendigkeit eines von der Welt abge-
schiedenen Lebens : Das einsame Leben hilft uns, den Geist in bestin-
diger Sammlung zu halten 127. Eine ausfiithrliche Begriindung dafiir konn-
ten wir bereits im 2. Brief lesen.

Der zweite Grund : Das Zusammenleben mit den Siindern ist schad-
lich. Wenn wir mit den Schlechten zusammen wohnen, dringen durch
Augen und Ohren die Lockungen der Siinde auf uns ein. Die Abbilder
des Gesehenen und Gehorten bleiben in unserer Seele, was uns daran hin-
dert, im Gebet zu verharren. Die gleiche Wahrheit lehrt uns die Heilige
Schrift : « Schlie keine Freundschaft mit einem zornmiitigen Mann, noch
wohne bei einem jihzornigen Freunde, damit du nicht etwa seine Wege
lernest und deiner Seele Schlingen legest» (Sprichw.22,24,25). Paulus sagt:
« Gehet heraus aus ihrer Mitte und sondert euch ab» (2 Kor. 6, 17) 128,

123 R.F. 5, MG 31, 921 AB.

124 920 BCD.

125 Strom. VII, 70, 7, 8 (ed. Stdhlin S. 51, 4-14).
126 R.F. 6, MG 31, 925 A.

127 995 A. 128 995 AB.
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Der dritte Grund : Die siindhaften Gewohnheiten kénnen in der
Welt nicht iiberwunden werden. Der Kampf gegen die eingewurzelten
Laster ist sehr schwer — denn eine durch die Linge der Zeit erstarkte
Gewohnheit erlangt die Stirke der Natur — und kann nur durch anhalten-
des Gebet und durch die stete Betrachtung des gottlichen Willens er-
folgreich gefithrt werden. Dies ist aber bei den vielen Zerstreuungen und
Beschiftigungen des Weltlebens nicht moglich 129, Hier kommt der Rigo-
rismus unseres Heiligen zum Ausdruck, der ihn die Ansicht vertreten
1ai3t, die Weltleute kénnten nicht zur Vollkommenheit gelangen 130,

Der vierte Grund : Das Leben in der Welt macht die Selbstver-
leugnung sehr schwer, welche Christus mit den Worten geboten hat :
« Wer mir nachfolgen will, der verleugne sich selbst » (Luk. 9, 23). Die
Selbstverleugnung besteht im gidnzlichen Vergessen des Vergangenen und
im Aufgeben des eigenen Willens. Das fillt dem sehr schwer, der in einer
gemischten Gesellschaft lebt. Selbstverleugnung ist die Nachfolge Christi
und das Tragen seines Kreuzes. Das Kreuz Christi auf sich nehmen heil3t :
« Sich um Christi willen zum Tode bereit halten, die irdischen Glieder
abtoten, fir jede Gefahr, die um des Namens Christi willen iiber uns
kommt, geriistet sein und nicht mit Leidenschaft am gegenwirtigen
Leben hangen ». Es ist offensichtlich, dal3 das Leben in der Welt dem
sehr hinderlich ist 131.

Der fiinfte Grund : Das Leben in der Welt 148t die Seele nicht zur
Zerknirschung kommen. Wegen der Menge der Siinden, welche sie an
den andern sieht, kommt sie gar nicht dazu, an die eigenen Siinden zu
denken und sie zu bereuen. Denn sie vergleicht sich mit den Schlech-
teren und hilt sich fiir tugendhaft 132,

Der sechste Grund : Im Zusammenleben mit den Weltleuten wird
die Seele vom Gedanken an Gott abgelenkt. Sie wird der Freude an Gott
beraubt und des Genusses des Herrn, so daB sie nicht sagen kann : « Ich
denke an Gott und freue mich » (Ps. 76, 4), und : « Wie sii3 sind deine
Worte meinem Gaumen, sie sind siiBer meinem Mund als Honig »
(Ps. 118, 105). Im Getiimmel der Welt vergillt die Seele die Gerichte des
Herrn zu iiberdenken und welches das groBte Ubel ist, das ihr zustoBen
kann 133,

129 925 BC.

130 Vgl. D. AMAND : L'ascese monast. [Anm. 90], S. 338-341.
131 R F. 6, MG 31, 925 CD, 928 A.

132 928 B.

128 ‘998 B.

27
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Auch in der 8. Frage der ausfiihrlichen Regeln zeigt Basilius, daB
nur in der Abgeschiedenheit von der Welt die Forderung des Herrn, sich
selber abzusterben und taglich das Kreuz zu tragen, vollkommen ver-
wirklicht werden kann. Er beginnt diese Frage folgendermaBen : « Da
unser Herr Jesus Christus nach vielen, auch durch mehrere Taten be-
kraftigten Beweisen zu allen sagt : ‘Wenn jemand zu mir kommen will, so
verleugne er sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich und folge mir
nach’ (Mt. 16, 24), und wiederum : ‘Also kann keiner von euch, der nicht
allem, was ihm eigen ist, entsagt, mein Jiinger sein’ (Luk. 14, 23), so
glauben wir, daB sich dieses Gebot auf mehreres erstreckt, dem man ent-
sagen muB. Freilich vor allem entsagen wir dem Teufel und den Be-
gierden des Fleisches ... den menschlichen Freundschaften und den Le-
bensgewohnheiten, welche der Vollkommenheit des Evangeliums des
Heiles widerstreiten. Aber notwendiger als diese Entsagung ist, sich sel-
ber zu entsagen. Auch allen weltlichen Begierden, welche dem Zweck
der Frommigkeit hinderlich sind, wird er (der Moénch) entsagen. Fiir
seine wahren Eltern wird ein solcher diejenigen ansehen, welche ihn in
Christus Jesus durch das Evangelium geboren haben, fiir seine Briider
jene, welche denselben Geist der Kindschaft empfangen haben, alle Be-
sitzungen wird er fiir fremdes Gut halten, was sie wirklich sind. Mit einem
Wort : wie kann derjenige, dem um Christi willen die ganze Welt und
der selbst der Welt gekreuzigt ist, an den Sorgen der Welt Anteil haben ?
Zumal unser Herr Jesus Christus sowohl den HafB3 der Seele als auch die
Selbstverleugnung unverbriichlich fordert, wenn er sagt : “Wenn jemand
mir nachfolgen will, so verleugne er sich selbst und nehme sein Kreuz
auf sich’ (Mt. 16, 24), und dann hinzufiigt : ‘und folge mir nach’, und
wiederum : “‘Wenn jemand zu mir kommt und haBt nicht seinen Vater
seine Mutter, sein Weib, seine Kinder, seine Briider und Schwestern,
ja sogar seine Seele, der kann mein Jiinger nicht sein’ (Luk. 14, 26).
Daher besteht die vollkommene Entsagung darin, auch gegen das Leben
selbst gleichgiiltig zu sein, ihm abzusterben, soda man nicht mehr auf
sich selbst vertraut. Man beginnt aber damit, sich von den duBerlichen
Giitern loszusagen, wie Besitzungen, eitlem Ruhm, Umgang, Anhinglich-
keit an unniitze Dinge, wovon die heiligen Jiinger des Herrn Jakobus
und Johannes ein Beispiel gegeben haben, die ihren Vater Zebeddus und
selbst das Schiff, ihre einzige Nahrungsquelle, verlieBen, ferner Matthdus,
der sich von dem Zolltische erhob und dem Herrn folgte » 13%. Diese

131 R.F. 8, 933 D — 936 C. Weitere Texte iiber die Trennung von der Welt :
Ep. 226, MG 32, 849 D-852 A ; Ep. 9, MG 32, 272 BC: ‘Hpyelg ysv yap nd Tijg
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Stellen aus den Regeln unterscheiden sich sehr stark vom 2. Brief. Sie
sind ganz im Geiste des Evangeliums geschrieben. Waren im 2. Brief die
Griinde fiir die Bevorzugung des einsamen Lebens fast ganz den Philo-
sophen entnommen, so stiitzt sich Basilius in seinen Monchsregeln fast
ausschlielich auf die Lehre Christi. Es ist nicht das Verlangen nach der
« Theoria », sondern der Wunsch, das Gebot der Gottesliebe mit aller Kon-
sequenz zu erfiillen, welcher Basilius die Vorziige des einsamen, von der
Welt abgeschiedenen Lebens mit so groBer Eindringlichkeit preisen 140t.

Wie streng Basilius diese Trennung von der Welt auffalt, zeigt die
32. Frage der ausfiithrlichen Regeln. Er spricht an dieser Stelle vom Ver-
halten des Ménches seinen leiblichen Verwandten gegeniiber. Wer ein-
mal in die Monchsgemeinschaft aufgenommen wurde, darf vom Vor-
steher nicht die Erlaubnis erhalten, unter dem Vorwande die Verwandten
zu besuchen, sich von den Briidern zu trennen 135, Weil der Monch das
Wort mein und dein nicht mehr gebrauchen darf, so kann er auch nicht
von seinen Verwandten reden. Die Apostelgeschichte sagt von den ersten
Christen in Jerusalem, daB keiner von ihnen etwas sein eigen nannte
(Apg. 4, 32). Wenn die fleischlichen Eltern oder Briider eines Ménches
ein gottgefilliges Leben fiithren, sollen sie als gemeinschaftliche Eltern
oder Verwandte gepflegt werden. Denn der Herr sagt : « Wer immer den
Willen meines Vaters tut, der im Himmel ist, der ist mir Bruder, Schwe-
ster und Mutter » (Mt. 12, 50). Die Sorge fiir diese Verwandten ist nicht
Sache eines gewohnlichen Ménches, sondern des Vorstehers 136, Mit Ver-
wandten, die noch in der Welt leben, hat der Moénch keine Gemeinschaft
zu pflegen. Verbindung mit diesen ist nicht nur nutzlos, sondern auch
schidlich, weil so das Leben des Ménches mit Larm und Verwirrung er-

GppwaTing pirpol Seiv domep Ta putd émi THg adrthc ydpag del nateybueda * wal
dpo o Aabelv Pudoavreg dv Tolg mpaTolg THY &yxbdv dyouev ... Bi yap xal
Tolg TpaxTIolc Opiv mweémouvoty SHuor xxl méhewg alg Thg xat’ dperiy mwpdelg
gvemideinvuche * dANL e Tpdg Dewplay #al xatd volv Evépyetay, 8t” g cuvantouede
¢ Ocd, dyabh obvepyog 7 Hovyle. — Adfe Bubong stammt von EPIKUR,
Fragm. 551.

135 MG 31, 993 D, 996 A.

136 996 A. Es handelt sich um Verwandte eines Ménches, die auch im Kloster
leben. Das ergibt sich aus dem folgenden Satz 996 B: Ei 8¢ dumendeypévor eloi
& xowd Ble..., wo die Rede ist von Verwandten, die in der Welt wohnen. Der
gleichen Ansicht ist auch D. AMAND [Anm. 90], der S. 253 Anm. 284 sagt: «Si
je comprends bien, il s’agit de péres ou de fréeres de moines, qui eux aussi, ont
embrassé la vie selon Dieu. .. et sont donc agrégés 4 la communauté. » Er wendet
sich gegen L. CLARKE, der in The ascetic Works of Saint Basil, Cambridge 1913,
S. 197, Anm. 4, die Ansicht vertritt, es handle sich um Verwandte, die im Spital
oder einem andern zum Kloster gehorigen Gebiude wohnen.
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fullt wird. Die groBte Gelegenheit zu siindigen ist die Erinnerung an das
frithere Leben. Sie wird gerade durch die Besuche der Verwandten wach-
gerufen. Diese Veranlassung zum Siindigen muf3 dem Moénch genommen
werden, damit das Wort der Heiligen Schrift nicht auf ihn zutrifft : « Sie
kehrten in ihrem Herzen nach Agypten zuriick » (Num. 14, 4). Unter-
redungen der Ménche mit Verwandten oder Gisten diirfen nur dann
gefithrt werden, wenn der Obere davon iiberzeugt ist, daB sie Erbauung
und Vervollkommnung der Seelen bewirken. Nur jene diirfen mit den
Gésten reden, denen die Geistgabe der Sprache verliehen ist. Der Apostel
lehrt, daB diese Gabe nur wenigen geschenkt wird : « Dem einen wird
durch den Geist das Wort der Weisheit verliehen, dem andern das Wort
der Wissenschaft ... » (1 Kor. 12, 8) 137

In diesem Punkt : der Trennung der Ménche von den Verwandten
ist Basilius nicht weniger streng als die Viter der Wiiste und Pachomius,
der nicht einmal mit seiner eigenen Schwester sprach. Basilius will die For-
derungen des Herrn von der Entsagung und vom Hassen der nichsten Ver-
wandten wortwortlich befolgen. Erwill seine Ménche ganz und gar von der
Welt losreiBen, damit ihr ganzes Sein und Denken restlos Gott gehoren.

Es kann vorkommen, dal3 einzelne Ménche das Kloster fiir kiirzere
Zeit verlassen miissen, besonders zum Verkauf der im Kloster herge-
stellten Waren. Diese Gelegenheiten miissen auf das allernotwendigste
beschrinkt werden. Nicht jeder Ménch darf solche fiir die wirtschaftliche
Existenz des Klosters notwendige Reisen itbernehmen. Diesem Problem
widmet Basilius die 39. Frage seiner ausfithrlichen Regeln 138, Erster
Grundsatz ist : « Darauf ist Bedacht zu nehmen, die Arbeiten nicht in
der Ferne zu verkaufen und daBl man des Verkaufes wegen nicht unter
das Volk gehe. » 139 Denn es gereicht mehr zur gegenseitigen Erbauung
und ist zur genauen Beobachtung der tédglichen Lebensordnung niitzlich,
wenn die Monche immer am gleichen Ort bleiben. Deshalb soll man
lieber die Ware etwas unter ihrem Wert verkaufen, als um eines geringen
Gewinnes willen an andere Orte zu gehen. Ist man aber doch genétigt,
die Waren in andern Ortschaften zu verkaufen, so sollen mehrere Briider
die Reise unternehmen und den Weg unter Gebet und Psalmengesang
zur gegenseitigen Erbauung zuriicklegen. Am Ort, wo sie ihre Geschifte
verrichten, sollen sie in der gleichen Herberge wohnen, um iibereinander
gegenseitig zu wachen und um die tdglichen Gebetszeiten gemeinsam

137 996 B-D.
188 R.F. 89, 1017 D, 1020 AB.
28 91047 DL
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zu halten. Diese Reisen diirfen nur Briider unternehmen, die dabei an
ihrer Seele keinen Schaden leiden und die den Menschen, mit denen sie
zusammentreffen, von Nutzen sein konnen 140, Es ist dies die gleiche
Auffassung, der schon Ammonas huldigte : Der Ménch darf seine Ein-
samkeit erst verlassen, wenn er die Vollkommenheit schon erreicht hat 141,
Evagrius wiirde sagen : Nachdem er leidenschaftslos geworden ist und
die Gnade des reinen Gebetes empfangen hat. Es ist fiir Basilius bezeich-
nend, das er auch an den Nutzen der Weltleute denkt, der ihnen von
den reisenden Monchen zuteil werden kann. Immer mull das Gebot der
Néchstenliebe erfiillt werden.

Wenn in einem Kloster kein Ménch zu finden ist, der fihig wire,
auf Reisen geschickt zu werden, so ist es fiir dieses Kloster besser, Triib-
sal und Bedridngnis zu erleiden, als daBl ein M6énch um materieller Vor-
teile willen an seiner Seele Schaden litte. Doch sollen in einem solchen
Falle andere Kloster, denen geeignete Monche zur Verfiigung stehen, die-
sem Mangel abhelfen 142,

Diese Anordnungen zeigen uns aufs neue, wie ernst es Basilius mit
der Abgeschiedenheit von der Welt nimmt. Die Gelegenheiten, mit der
AuBenwelt in Berithrung zu kommen, miissen auf das Mindestmal ein-
geschrinkt werden. Die ortliche Trennung von der Welt und die Ab-
geschlossenheit des Klosters ist fiir Basilius nicht Zweck des Monchs-
lebens, sondern ein unumgingliches Mittel, um den Moénch moglichst
schnell zur vollkommenen Liebe zu fithren. Nur eine Seele, die vom
stindigen Denken an Gott erfiillt ist und die alle ihre Handlungen, auch
die geringfiigigsten, auf Gott bezieht, ist in der Liebe wahrhaftig befestigt.

d) Der Wandel tn der Gegenwart Gottes

Wenn man verstehen will, weshalb Basilius soviel Gewicht legt auf
die Notwendigkeit eines einsamen, weltabgeschiedenen Lebens, so muf3
man seine Lehre iiber den stindigen Wandel in Gottes Gegenwart kennen,
die vor allem in der 5. Frage der ausfiihrlichen Regel niedergelegt ist.

Nur wer ginzlich auf fleischliche Verwandtschaft und Lebensgemein-
schaft verzichtet, kann Gott wohlgefillig werden 143, Hat der Ménch der
Welt entsagt, so muB3 er besonders dariiber wachen, daB sein Herz nie-
mals den Gedanken an Gott verliert. Bestdndig soll er den heiligen Ge-

10 1020 AB; R.F. 44, 1029 B.

11 Ep. XII, 2-3, Patrol. orient. X, S. 604-07.
u2 R_F., 49, 1049 C.

4 B.F.: b, 921 A.
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danken an Gott festhalten und wie ein unausloschliches Siegel seiner
Seele einprigen 1. Das unaufhérliche Denken an Gott fithrt den Ménch
zur Gottesliebe, die ihn dann antreibt, alle Gebote zu erfiillen. Bei jedem
Werk miissen wir daran denken, daB sein Zweck die Erfiillung des gott-
lichen Willens ist. Christus selber gibt uns ein Beispiel dafiir mit seinem
Wort : « Ich bin vom Himmel herabgekommen, nicht damit ich meinen
Willen erfiille, sondern den Willen des Vaters, der mich gesandt hat »
(Jo. 6, 36). Alle unsere Werke haben nur einen Zweck : in Gott wohl-
gefilliger Weise die Gebote zu erfiillen. Dieser Zweck kann nur dann
erreicht werden, wenn wir unsere Werke genau nach dem Willen des
Auftraggebers erfiilllen. Wenn wir uns bemiihen, sie dem g6ttlichen
Willen gemdB zu tun, vereinigen wir uns so mit dem Schépfer durch
immerwihrendes Denken an ihn 145, Wenn ein Schmied eine Axt herstellt,
so muB er bestindig daran denken, welche Ausfithrung der Auftraggeber
von ihm verlangt hat, sonst macht er nicht das, was von ihm verlangt
wurde 146, So muBl auch der Christ alles, mag es groB oder klein sein,
immer nach dem Willen Gottes tun, in groBter Genauigkeit, stets an den
gottlichen Auftraggeber denkend. Dann erfiillt er das Wort der Schrift :
« Ich sehe den Herrn allzeit vor Augen, denn er ist mir zur Rechten; daf3
ich nicht wanke » (Ps. 15, 8) 147. Auch der Wunsch des heiligen Paulus
wird so verwirklicht : « Ihr moget essen oder trinken oder etwas anderes
tun, verrichtet alles zur Ehre Gottes ! » (1 Kor. 10, 31). Alles miissen wir
so ausfithren, als ob es vor den Augen Gottes geschidhe 148. Wer so handelt,
wird von der Furcht des Herrn erfiillt und in der Liebe vollendet, die
das Wort des Herrn befolgt : « Ich suche nicht meinen Willen, sondern
den Willen dessen, der mich gesandt hat» (Jo. 5, 30) 149

Wie sehr die stete Vergegenwirtigung Gottes mit der Liebe ver-
kniipft ist, zeigt uns die 157. Frage der kurzgefaBten Regeln. Es ist dort
die Rede von der Gesinnung, mit welcher man Gott dienen soll. Basilius
schreibt : « Eine gute Gesinnung, glaube ich, ist ein heftiges, unersitt-
liches, festes und unabinderliches Verlangen, Gott zu gefallen. Sie wird
erlangt durch eine fleiige und anhaltende « Theoria » der Majestdt und
Herrlichkeit Gottes, wie durch die dankbare und stete Erinnerung an
die uns von Gott verlichenen Giiter. So wird der Seele eingeprdgt : ‘Du
sollst den Herrn deinen Gott lieben aus deinem ganzen Herzen und aus
allen deinen Kriften und aus deinem ganzen Gemiite’ (Mt. 12, 30), nach

e 921 B. 145 §94. -C.
148 921 D, 924 A. 147 925 A,
3 994 'B. e 994 C.
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dem Beispiel dessen, der sagt : ‘Gleich wie der Hirsch verlangt nach den
Wasserquellen, so verlangt meine Seele nach Gott’ (Ps. 41, 1). Mit einer
solchen Gesinnung muB man Gott dienen, da der Ausspruch des Apo-
stels erfiillt wird : “Wer wird uns scheiden von der Liebe Christi ? Triibsal
oder Angst oder Verfolgung oder Blo8e oder Gefahr oder das Schwert ?’
(R6m. 8, 35) » 150, Die stindige Erinnerung an die Gré8e und Herrlich-
keit Gottes, welche am besten in der Stille und Einsamkeit des Klosters
moglich ist, entziindet in der Seele des M6nchs das Feuer der Gottesliebe.
In dieser Liebe hat er in allen seinen Handlungen nur einen Beweggrund :
den Willen, Gott allein zu gefallen und in allen Dingen Gottes Willen
zu tun.
e) Die Schriftlesung

Die Einsamkeit allein geniigt nicht, die Seele des Ménches mit diesen
erhabenen Gesinnungen zu erfiillen. Seine Seele muf3 durch die Lehren der
Heiligen Schrift gendhrt werden. Es ist nicht zu verwundern, daf3 Basi-
lius als eifriger Leser der Werke des Origenes auf die Schriftlesung so
groBen Wert legt. Schon in Brief 2 schreibt er: « Der beste Weg aber,
die Pflichten kennen zu lernen, ist die Betrachtung der géttlich inspi-
rierten Schriften. Denn hier findet man die Lehren fiir das Handeln an-
gegeben, wie den Lebenswandel der seligen Ménner schriftlich iiber-
liefert, die wie lebende Bilder jenes gottgefilligen Wandelns zur Nach-
ahmung der guten Werke aufrufen » 151, Wenn einer sich schwach fiihlt,
so findet er in der Schrift wie in einer Apotheke die zutrigliche Arznei
fiir seine Gebrechen. Der Freund der Keuschheit wihlt sich die Ge-
schichte Josefs zur Lektiire ; Starkmut lernt man von Job. Wer lernen
will, den Unmut gegen die Siinde und die Sanftmut gegen die Menschen
walten zu lassen, der findet seine Vorbilder in David und Moses 152, « Wie
die Maler, welche Kopien von Bildern herstellen, hdufig auf das Original
schauen, um dessen Ziige auf das Bild zu tibertragen, so mufl auch der-
jenige, welcher nach Vollkommenheit in all den Einzeltugenden strebt,
auf das Leben der Heiligen wie auf lebende und handelnde Bilder sehen
und das Gute an ihnen durch Nachahmung sich zu eigen machen. » 153
In der 95. Frage der kurzgefaBten Regeln verlangt Basilius, daB jeder
Monch aus den Heiligen Schriften das auswendig lerne, was ihm dazu

150 R.B. 157, 1185 AB.

151 Ep. 2, MG 32, 228 BC. Meyioty 8¢ 080¢ mpdg tiv 7Tob xalnrovrog
ebpeowy xal #) perétn tav Oeomvedorwv Tpagdsv.

152 228 CD.
153 299 A. Dieses Bild vom Maler ist platonisch. Vgl. Staat VII 501 bc.
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verhelfen kann, zur vollkommenen Frommigkeit zu gelangen und ihn
davon abhilt, sich an menschliche Uberlieferungen zu gewshnen 5%, Durch
die Schriftlesung und das Auswendiglernen wichtiger Bibelstellen wird es
dem Monch méglich, Gottes wiirdige Gedanken zu haben, und er be-
kommt die geeigneten Motive, um alles in Gott wohlgefilliger Weise zu tun.

f) Das Gebet

Neben der Lesung der Heiligen Schrift ist es vor allem das Gebet,
welches unsern Geist mit Gott vereinigt. « Gebete wiederum folgen den
Lesungen und nehmen die verjiingte und gekriftigte Seele, die schon
von der Sehnsucht nach Gott ergriffen ist, wieder auf. Das ist ja ein
gutes Gebet, das eine lebhafte Vorstellung von Gott in der Seele bewirkt.
Und darin besteht das Wohnen Gottes in uns, da3 wir ihn in lebendiger
Erinnerung behalten. So werden wir Tempel Gottes, wenn das bestin-
dige Andenken an ihn, nicht durch irdische Sorgen unterbrochen, noch
der Geist durch plétzliche Ausbriiche der Leidenschaften erschiittert
wird, sondern wenn der Gott Liebende alles fliehend sich auf Gott zuriick-
zieht, die zur Unenthaltsamkeit reizenden Leidenschaften ausrottet und
Ubungen obliegt, die zur Tugend fithren. » 155 Basilius begriindet hier
die Notwendigkeit des Gebetes mit der Lehre der Philosophen. Platon
und die Neuplatoniker, vor allem Plotin, reden viel von der Sehnsucht
des Philosophen nach der Welt der Ideen und des Goéttlichen. Damit der
Mensch mit seinem Geiste stindig in dieser Welt des Geistigen wohnen
kann, muB} er allem Korperlichen entfliehen, seine Leidenschaiten be-
kimpfen und ein moglichst zuriickgezogenes Leben fiihren, was auch
sehr stark von Porphyr, dem Schiiler Plotins betont wird 156. Diese ganze
Vollkommenheitslehre ist enthalten und zusammengefaB3t in der be-
rithmten Theaitetosstelle : « Das Bdse, o Theodoros, kann weder aus-
gerottet werden — denn es mufl immer etwas dem Guten Entgegen-
gesetztes geben — noch auch bei den Goéttern seinen Sitz haben. Unter
der sterblichen Natur aber und in dieser Gegend zieht es umher jener
Notwendigkeit gemaB. Deshalb mufl man auch trachten, von hier dort-
hin zu entflichen aufs schleunigste. Der Weg dazu ist Verihnlichung
mit Gott soweit als moglich ; und diese Verdhnlichung besteht darin,
daB man gerecht und fromm sei mit Einsicht. » 157

134 R.B. 95; MG 31, 1148 D, 1149 A.

155 Ep. 2, MG 32, 229 B.

156 Vgl. PorrPHYR : De abstinentia I, c. 35 {.
157 Theait. 176ab.
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Damit der Geist des Ménches stindig bei Gott weile, sollen Tag und
Nacht Gebete verrichtet werden. « Fiir die Aszeten ist die Mitternacht,
was fiir die andern Menschen die Morgenddmmerung ist. Die nichtliche
Ruhe gibt der Seele ganz besondere MuBle ; Aug und Ohr fithren dem
Herzen keine schidlichen Gehdr- oder Gesichtswahrnehmungen zu. » 158
« Vielmehr weilt der Geist allein fiir sich bei Gott, bessert sich im Ge-
denken seiner Verfehlungen, setzt sich Schranken, um das Fallen in die
Stinde zu verhiiten, und erfleht von Gott die notige Hilfe zur Voll-
bringung dessen, was er anstrebt. » 159

Auch in den ausfiihrlichen Regeln spricht Basilius vom Gebet und
zwar im Zusammenhang mit der Arbeit. Die 37. Frage der ausfithrlichen
Regeln triagt den Titel : « Soll man unter dem Vorwand des Gebetes und
des Psalmengesanges die Arbeit vernachlissigen ? Welche Zeit ist fiir
das Gebet geeignet ? Soll man arbeiten ? » 160 Diese Fragestellung ist
wohl durch den Messalianismus bedingt. Diese Irrlehre behauptete, daB
der Mensch wegen der Erbsiinde vom Teufel bewohnt sei. Solange der
bose Geist im Menschen wohnt, findet der Heilige Geist in ihm keinen
EinlaB. Die Taufe hat nach der Ansicht der Messalianer nicht die Kraft,
den bosen Geist zu vertreiben. Das vermag nur das Gebet. Deshalb ver-
achteten die Messalianer die Arbeit und sagten, man miisse immer
beten, um des Heiligen Geistes teilhaftig zu werden. Sie suchten ihre
Auffassung mit dem Pauluswort zu stiitzen : « Betet ohne Unterlal3 »
(1 Thess. b, 17) 161, Basilius widerlegt diese falsche Auffassung folgender-
malen : « Weil aber einige unter dem Vorwand des Gebetes und des
Psalmengesanges die Arbeiten vernachlidssigen, so soll man wissen, dal3
bei manch anderen Dingen jedes eine bestimmte Zeit hat, wie der Pre-
diger sagt : ‘ Jedes Ding hat seine Zeit’ (Pred. 8, 6), dal aber zum Gebet
und Psalmengesang, sowie auch zu mehreren anderen Dingen jede Zeit
geeignet ist, so dal wir, wihrend wir die Hédnde zur Arbeit bewegen,
zugleich auch mit der Zunge, wenn dies méglich, oder vielmehr zur Auf-
erbauung des Glaubens niitzlich ist ; wenn aber nicht, dann im Herzen
durch Psalmen, Hymnen und geistliche Lieder Gott preisen, wie ge-
schrieben steht (Kol. 3, 16), und so wihrend der Arbeit das Gebet ver-
richten, indem wir dem danken, der uns die Kraft der Hinde zur Arbeit

158 Vgl. PorPHYR : De abstinentia I, c. 33 1.

1% Ep. 2, 238 AB.

10 R.F. 87, MG 31, 1009 B.

161 Vgl. I. HAUSHERR : L'erreur fondamentale et la logique du Messalianisme.
Orientalia christ. Periodica 1 (1935) 328-360.
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und Weisheit des Verstandes zur Erlangung der Kenntnis gegeben hat,
zugleich auch den Stoff fiir die Werkzeuge und die Kunstgegenstiinde,
welche wir bearbeiten, geliefert hat, und bitten, dafl die Arbeiten unserer
Hinde den Zweck, Gott zu gefallen, erreichen mdéchten 162, '‘Wenn wir
das nicht tun, kénnen wir die zwei scheinbar einander widersprechenden
Forderungen des Apostels nicht erfiillen : ‘Betet ohne UnterlaB’ (1 Thess.
5, 17) und ‘arbeitet Tag und Nacht’ » (2 Thess. 3, 8) 163,

Damit seine Monche ganz von diesem Geist des Gebetes erfiillt
seien, ordnete Basilius zu gewissen Stunden des Tages und der Nacht
gemeinsames Psalmengebet an. « Da die Danksagung zu jeder Zeit selbst
durch ein Gesetz geboten und gezeigt ist, daB sie nach Natur und Ver-
nunft unserem Leben notwendig ist, so diirfen wir freilich die in den
Briiderschaften festgesetzten Zeiten des Gebetes nicht versiumen, die
wir nach Bediirfnis gewidhlt haben, indem jede besonders an die Wohl-
taten Gottes erinnert. » 164 « Im Frithgebet werden die ersten Regungen
der Seele und des Geistes Gott geweiht, damit wir uns keiner anderen
Sorge unterziehen, bevor wir durch den Gedanken an Gott freudig ge-
stimmt worden sind, wie geschrieben steht : ‘Ich dachte an Gott und
freute mich’ (Ps. 76, 4), oder zur Arbeit gehen, bevor wir getan haben,
wie es in der Heiligen Schrift hei3t : ‘Zu dir will ich beten, Herr, und
des Morgens wirst du meine Stimme hoéren, des Morgens will ich vor dir
stehen und betrachten’ » (Ps. 5, 4) 165,

« Dann sollen die Briider zur dritten Stunde zum Gebet versammelt
werden, auch wenn sie mit verschiedenen Arbeiten beschiftigt sind, in
der Erinnerung an den Heiligen Geist, welcher den Aposteln zur dritten
Stunde verliehen wurde. Alle sollen ihn anrufen, daB sie gewiirdigt wer-
den, an der Heiligkeit Anteil zu nehmen. Sie sollen beten, daB3 er sie
auf den rechten Weg fithre und sie lehre, was niitzlich ist, gemd dem
Psalmwort : ‘Ein reines Herz erschaffe in mir, o Gott, und den rechten
Geist erneuere in meinem Innern’ (Ps. 50, 12), und: ‘Dein guter Geist
fithre mich auf die rechte Bahn’ » (Ps. 142, 10) 166,

Das nichste gemeinschaftliche Gebet wird um die sechste Stunde
gehalten nach dem Beispiel des Psalmisten, der sagt : « Abends und mor-
gens und mittags will ich erzdhlen und verkiinden und er wird anhdren
meine Stimme » (Ps. 54, 18) 167,

162 Vgl. Apophthegma Lukios, MG 65, 2253 BC.
163 R.F. 37, MG 31, 1012 CD.

164 1013 A. 196 4013 B,

186 1013 C. 107 1013 D.
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Nach dem Beispiel der Apostel Petrus und Johannes (Apg. 3, 1)
wird um die neunte Stunde wiederum gebetet 168,

Ist der Tag beendigt, so sollen die Ménche Gott danken fiir alles,
was er ihnen gegeben, und fiir alles Gute, das sie getan haben ; sie sollen
bekennen, was sie unterlassen haben und ihre Siinden bereuen. Dadurch
erfiillen sie das Psalmwort : « Was ihr sprecht in euren Herzen, das bereut
auf euren Lagern » (Ps. 4, 5) 169

Bei Beginn der Nacht sollen die Monche um eine von Schuld und
Phantasiebildern freie Ruhe bitten. Sie beten in dieser Gebetsstunde den
90. Psalm, den sie bereits in der sechsten Stunde gegen die Nachstel-
lungen des Mittagsteufels gebetet haben 179.

Zum mitterndchtlichen Gebet erheben sich die Ménche des heiligen
Basilius nach dem Beispiel des Paulus und Silas, von denen die Apostel-
geschichte schreibt: « Um Mitternacht aber lobten Paulus und Silas Gott »
(Apg. 16, 25). Sie befolgen so auch das Beispiel des Psalmisten, der sagt :
« Um Mitternacht stehe ich auf, um dich zu preisen wegen der Gerichte
deiner Gerechtigkeit » (Ps. 118, 62) 171,

Bevor die Morgenréte anbricht, sollen sich die Ménche zum Gebet

168 1016 A.

189 1016 A.

179 1016 B.

171 1016 B. P. HumMBERTCLAUDE : La doctrine ascétique de Saint Basile de
Césarde, S. 302, 305 f. meint, dieses mitternichtliche Gebet sei kein miindliches.
Er sucht seine Ansicht mit der Stelle aus Ep. 2 zu stiitzen : « Fir die Asketen
aber sei die Mitternacht, was fiir die andern Menschen die Morgendimmerung.
Die nichtliche Ruhe gibt der Seele ganz besondere MuBle : Aug und Ohr fithren
dem Herzen keine schidlichen Gehors- oder Gesichtswahrnehmungen zu, vielmehr
weilt der Geist allein fiir sich bei Gott, bessert sich im Gedenken seiner Verfeh-
lungen, setzt sich Schranken, um das Fallen in die Stinde zu verhiiten und erfleht
von Gott die nétige Hilfe, zur Vollbringung dessen, was er anstrebt.» (MG 32,
233 B.) Humbertclaude meint, dieses Fiirsichsein bei Gott lasse sich mit dem
Psalmengesang nicht vereinbaren. Dagegen ist zu sagen, dal} Basilius sich auf
das Beispiel des Paulus und Silas beruft, die im Kerker von Philippi Gott mit
lauter Stimme gepriesen haben (Apg. 16, 25). Wenn Basilius Ps. 118, 62 anfiihrt :
Meoovixtiov &Eeyetpduny tod 2Eopoloyeicbui cov émi T xplpora Tig Suxoto-
olvng cov, so ist zu sagen, daB &Eopoloyeiv nicht nur das Bekenntnis der
Siinden bezeichnen kann, wie Humbertclaude meint, sondern auch das Lob Gottes.
Vgl. LipDEL-ScoTT, Greek-English Lexicon, Oxford 1951, I, 597 Sp. 2. DaBl zu
allen von Basilius aufgezihlten Gebetszeiten Psalmen gesungen wurden, geht aus
dem SchlufB3 der 37. Regel (MG 31, 1016 C) hervor, der so lautet : « Ich halte aber
dafiir, dal Verschiedenheit und Abwechslung in den Gebeten und Psalmenge-
singen in den bestimmten Stunden niitzlich sind, schon deshalb, weil die Seele in
Folge des Einerlei oft gleichgiiltig und zerstreut wird ; wird aber in jeder Stunde
mit dem Psalmengesang und Gebet gewechselt, so wird die Sehnsucht der Seele
erneuert und die Aufmerksamkeit aufgefrischt. »



412 Beschauliches und titiges Leben im Monchtum

versammeln, damit sie mit David sagen kénnen : « Meine Augen kommen
der Morgenr6te zuvor, um deine Ausspriiche zu betrachten » (Ps. 118,
148) 172,

Diesen Gebetsstunden darf niemand fernbleiben 173. Monche, die
wegen Arbeiten oder aus andern Griinden weit vom Kloster entfernt
sind, sollen dort, wo sie weilen, ihre Gebetspflicht erfiillen, denn der Herr
sagt : « Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin
ich mitten unter ihnen» (Mt. 18, 20) 174, Wer nicht bereitwillig zum
Psalmengebet kommt und nicht die Gesinnung des Psalmisten zeigt, der
sagt : « Wie siiB} sind deine Worte meinem Gaumen, siiBer meinem Munde
als Honig » (Ps. 118, 103), soll entweder gebessert oder ausgeschlossen
werden 17, Wie spdter St. Benedikt, betrachtet der heilige Basilius das
gemeinsame Psalmengebet, dessen Einteilung er aus der Heiligen Schrift
begriindet, als eine der vornehmsten Aufgaben des Ménches.

g) Das Stillschweigen

Schriftlesung und Psalmengesang erfiillen die Seelen der Ménche
mit heiligen Gedanken. Damit diese nicht durch unnétiges Reden aus
dem Gedichtnis verdringt werden, mahnt Basilius seine Ménche mit
eindringlichen Worten zum Stillschweigen. In der 13. Frage der ausfithr-
lichen Regeln spricht Basilius iiber den Nutzen des Stillschweigens bei
den Novizen. Das Silentium bewirkt, dal3 der Ménch das Friihere ver-
giBt, und verleiht ihm die MuBe, das Gute zu lernen. Basilius verlangt
kein absolutes Stillschweigen. Der Monch darf reden, wenn es sein Seelen-
heil verlangt oder wenn es die Handarbeit erfordert 176. Jedes Wort, das
nicht zur Erbauung des Glaubens dient, ist unniitz. Deshalb sollen die
Briider darauf achten, daB sie nicht durch unnétiges Reden den Heiligen
Geist betritben. Das Wort des Apostels sei ihnen Richtschnur : « Kein haf3-
liches Wort gehe aus eurem Mund hervor, sondern was gut ist zur Erbau-
ung im Glauben, damit es den Hoérenden Gnade verleihe » (Eph. 4, 29) 177,

h) Die Avrbeit

Wie sehr Basilius die weihevolle Stille des Klosters am Herzen liegt,
die allein die Atmosphire bildet, in welcher der Ménch in stindiger Ver-
einigung mit Gott leben kann, zeigen seine Ausfithrungen iiber die den

172 1016 B. 178 1016 C.
w4013 G, 175 R. B. 281, 1280 B.
176 R. F. 13, 949 BC. 177 R.B. 23, 1097 D, 1100 A.
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Monchen angemessenste Arbeit. Erster Grundsatz fiir die Wahl einer
bestimmten Beschiftigung ist : Es diirfen nur solche Arbeiten verrichtet
werden, welche den Frieden und die Stille des klosterlichen Lebens nicht
stéren. Die Arbeit darf auch nicht viel Mithe zur Herbeischaffung der
Rohmaterialien und zum Verkauf der Fertigprodukte erfordern. Ferner
darf sie kein ungeziemendes und schidliches Zusammentreffen mit Man-
nern und Frauen veranlassen. Abzulehnen sind Beschiftigungen, welche
Larm verursachen oder das Zusammenleben der Briider stéren. Solche
Arbeiten sind vorzuziehen, welche das Leben vor Zerstreuung bewahren
und die Ménche nicht vom Psalmengesang abhalten. Da der Ackerbau
diesen Forderungen entspricht, kein stindiges Umherschweifen verlangt
und den notwendigen Lebensunterhalt gewihrt, ist er fiir Monche die
geeignetste Arbeit 178,

Die Antike hat im allgemeinen die Handarbeit nicht hoch einge-
schitzt, fiir sie wurden die Sklaven verwendet 179, Das Christentum hat
in dieser Hinsicht Wandel geschaffen 182, Die Monche — die Anhdnger
des Messalianismus ausgenommen — haben die Handarbeit hoch einge-
schitzt, sowohl die Viter der Wiiste als auch Pachomius 181, Basilius hat
sich dieser Auffassung angeschlossen und begriindet die Notwendigkeit
der Arbeit aus der Heiligen Schrift. Sie ist eine Forderung Christi, der
sagt : « Der Arbeiter ist seines Unterhaltes wert» (Mt. 10, 10). Das
Monchsleben darf niemals der Trigheit und der Arbeitsscheu Vorschub
leisten, sondern es muf} ein Leben des Kampfes, hdufigerer Arbeit und
der Geduld in Triitbsalen sein, gemdal3 dem Wort des heiligen Paulus:
« In Mithsal und Elend, in zahlreichen Nachtwachen, in Hunger und
Durst » (2 Kor. 11, 27). Die Arbeit ist aber nicht nur notwendig zur Ab-
totung des Leibes, sondern auch um Werke der Nichstenliebe auszu-
iiben. Durch ihre Arbeit werden die Monche in die Moglichkeit versetzt,
den schwachen Briidern das Notwendige zu verschaffen. Sie ahmen da-
mit den Voélkerapostel nach, der von sich sagen konnte : « In allem habe
ich euch gezeigt, daB3 man also arbeitend sich der Schwachen annehmen
miisse » (Apg. 20, 35) 182, Weitere Schrifttexte fithrt Basilius in der fol-
genden Stelle an, wo er das Laster der Trigheit brandmarkt: « Was
brauche ich noch zu sagen, ein wie groBes Ubel die Trigheit sei, da der

178 R, F. 38, 1016 D, 1017 A-C.
179 g Artikel « Arbeit» v. F. Hauck in Reallex. f. Antike u. Christentum, I,
Sp. 585-590.

180 Epd. 588 f.
181 Vita, prima 6, (ed. Halkin S. 5, 6-8) ; Pachom., Reg. 5 (ed. Boon S. 26).

182 R.F. 37; 1009 CD.
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Apostel ausdriicklich befiehlt, daB3 derjenige, welcher nicht arbeitet,
auch nicht essen solle (2 Thess. 3, 10) ? Wie also jedem die tégliche Nah-
rung notig ist, ebenso notwendig ist es ihm auch, nach Kriften zu ar-
beiten. Denn nicht umsonst hat Salomon geschrieben : ‘Sie i3t ihr Brot
nicht miiBig’ (Sprichw. 31, 27). Ferner sagt der Apostel von sich selbst :
‘Wir haben von keinem umsonst Brot gegessen, sondern in Miihsal und
Elend Tag und Nacht gearbeitet’ (2 Thess. 3, 8), obwohl er als Verkiinder
des Evangeliums Erlaubnis hatte, vom Evangelium zu leben. Aber auch
der Herr verband die Trigheit mit der Bosheit, indem er sagt : ‘Du boser
und fauler Knecht’” (Mt. 25, 26) ! Allein der weise Salomon lobt, wie aus
dem Gesagten hervorgeht, nicht allein die Arbeitsamen, sondern straft
auch den Faulen im Vergleich mit den kleinsten Tieren: ‘Gehe zur Ameise,
du Fauler’ (Sprichw. 6, 6) ! Daher miissen wir fiirchten, auch uns kénne
dies am Tage des Gerichtes vorgehalten werden, wo derjenige, welcher
uns Kraft zum Arbeiten gegeben hat, die dieser Kraft entsprechenden
Werke von uns fordert. Deshalb hei3t es : “‘Wem sie viel anvertraut haben,
von dem werden sie um so mehr fordern’ » (Luk. 12, 48) 183,

Fassen wir diesen Abschnitt iiber das monastische Ideal des heiligen
Basilius kurz zusammen. Das Ziel des Moénches ist nach dem groBen
Kirchenlehrer die vollkommene Gottesliebe, nicht die Gnosis wie bei den
Vertretern der alexandrinischen Schule. Die restlose Erfiillung des Haupt-
gebotes ist nur dem moglich, welcher die Welt verlassen hat. Das fithrt
die Trennung des Monches von seinen Eltern und ndchsten Verwandten
mit sich. Auf der Weltabgeschiedenheit des Moénches beharrt Basilius
nicht weniger als die groBen Viter der Wiiste. Wahrhaft Gott lieben
kann nur der Ménch, welcher stindig in der Gegenwart Gottes wandelt.
Diese ununterbrochene Vereinigung mit Gott wird unterhalten und ge-
fordert durch die eifrige Lesung der Heiligen Schrift und das gemeinsame
Psalmengebet. Die Zeit, welche nicht diesen geistlichen Ubungen ge-
widmet ist, verbringt der Basilianerménch mit Arbeiten, welche seine
Gottverbundenheit nicht stéren. Das Leben im Kloster des heiligen Ba-
silius ist also ein streng beschauliches, welches das Gebot der Gottesliebe
mit duBerster Konsequenz verwirklichen will. Von der Gottesliebe 143t
sich die Nichstenliebe nicht trennen. Wer Gott liebt, muB3 auch seinen
Bruder lieben. Deshalb verlangt Basilius von seinen Ménchen auch die

Ubung der Nichstenliebe. (Fortsetzung folgt.)

5 1012 AB.
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