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Infantizid und friihe Familienplanung

Walter Letsch

Résumé

L’infanticide, c’est a dire 'homicide de nouveau-nés, est pour nous quelque
chose d’horrible et d’'incompréhensible, pendant que la planification familiale
est un devoir tout naturel de couples responsables. Avant la diffusion des con-
traceptifs et des contraceptifs mécaniques sdrs, la planification familiale était
difficile. Tant que la mortalité infantile était élevée et que seulement la moitié
des enfants atteignaient I’dge adulte, la nature elle-méme limitait la grandeur
de la famille. Au cas ou cela ne suffisait pas, c’était seulement I’avortement ou
I'infanticide qui pouvait aider. Les avortements étant difficiles et dangereux,
c’était seulement l'infanticide qui restait comme méthode beaucoup plus siire,
a moins qu’il ne soit interdit par les autorités de I’Etat ou de I’Eglise. Dans
I’Europe chrétienne, I'infanticide n’a pas joué un réle majeur, mais il était im-
portant dans I'antiquité européenne et hors d’Europe.

Zusammenfassung

Infantizid, also die Tétung Neugeborener, ist fiir uns etwas Schreckliches und
Unbegreifliches, wéihrend die Familienplanung eine selbstverstdndliche Pflicht
aller verantwortungsbewussten Ehepaare ist. Vor der Verbreitung empféngnis-
verhiitender Prédparate und sicherer mechanischer Verhiitungsmittel war aber
die Familienplanung schwierig. Solange die Kindersterblichkeit hoch war und
nur die Hiilfte aller Kinder das Erwachsenenalter erreichte, sorgte die Natur
selbst fiir eine Beschrdnkung der Familiengrésse. Reichte das nicht, half nur
Abtreibung oder Infantizid. Abtreibungen waren jedoch sehr schwierig und
gefdhrlich, und so blieb oft der Infantizid als wesentlich sicherere Methode,
sofern er nicht von staatlichen und kirchlichen Behdrden verboten wurde. Im
christlichen Europa spielte der Infantizid keine grosse Rolle, woh! aber in der
europdischen Antike und ausserhalb Europas.
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Methoden der Familienplanung

Die heutige Selbstverstandlichkeit der Empfangnisverhiitung und Gebur-
tenplanung ldsst gelegentlich vergessen, dass in der friihen Neuzeit keine ent-
sprechenden Moglichkeiten zur Verfligung standen. Die erste <Antibabypille»
kam 1960 auf den Markt. Es handelt sich dabei um Hormonpriparate, die Ost-
rogen und Gestagen enthalten und bei regelmassiger Einnahme zuverladssigen
Schutz vor unbeabsichtigter Empfiangnis bieten. Alter sind die verschiedenen
mechanischen Verhltungsmittel, vor allem die Scheidenpessare (Diaphrag-
men) und die Intrauterinpessare (Spiralen). Diaphragmen werden aus Gummi
oder Silikon hergestellt und normalerweise mit Spermien abtdtenden Gelen
eingefliihrt. Bei den Spiralen wird unterschieden zwischen Kupfer- und Hor-
monspiralen. Deutlich alter sind verschiedene Formen von Kondomen. Diese
sind spatestens seit dem 18. Jahrhundert bekannt und wurden zunachst aus
Schafsddarmen hergestellt. Seit 1855 gibt es Gummikondome, seit 1930 Latex-
kondome.

Diese uns heute so selbstverstindlichen Mdglichkeiten kdnnten zur Mei-
nung verleiten, ohne diese sei keine Familienplanung moglich. Auch die Kalen-
dermethode nach Ogino-Knaus, die allerdings als sehr unsicher gilt, ist erst seit
1928 bekannt. Trotzdem sind wir mit der Tatsache konfrontiert, dass die Emp-
fangnisverhltung in Frankreich schon um die Mitte des 18. Jahrhunderts ohne
solche Hilfsmittel weit verbreitet war. Tatsachlich war und ist Familienplanung
auch ohne solche Hilfsmittel moglich, denn das wahrend sehr langer Zeit nur
schwache Bevolkerungswachstum lasst sich nicht allein mit der damals noch
sehr hohen Sterblichkeit erklaren. Zunachst einmal sei darauf hingewiesen,
dass natiirlich ein relativ hohes Heiratsalter der Frau das einfachste Mittel der
Familienplanung war, da so nicht nur die fruchtbaren Jahre eingeschrankt,
sondern die Ehe zudem in den Altersbereich mit etwas tieferer Fruchtbarkeit
verschoben werden konnte. Auch der zu gewissen Zeiten hohe Anteil Unver-
heirateter und die strenge Verurteilung unehelicher Geburten resultierten in
einer Dampfung des Bevolkerungswachstums.

Infantizid bei Naturvoélkern

Unter <Infantizid> versteht man die Kindst6tung, die willentliche Totung ei-
nes Neugeborenen oder sein bewusst in Kauf genommener Tod. Die moralisie-
rende Bezeichnung «Kindsmord> wollen wir eher vermeiden, da sie der Realitat
in frGheren Jahrhunderten nicht gerecht wird. Bei den Naturvolkern ist der
Infantizid ein natlrliches und nicht notwendigerweise ein pathologisches Ver-
halten. Bei einer ethnologischen Studie ist festgestellt worden, dass bei einem
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Drittel der 84 untersuchten Volker der Infantizid dazu dient, schwache oder
mit Geburtsfehlern behaftete Sauglinge zu eliminieren. Bei Zwillingen wurde
jeweils nur der kraftigere am Leben gelassen. Sehr oft diente der Infantizid
auch der Verlangerung der Abstinde zwischen den Kindern, was dem immer
noch gestillten nachstélteren Kind zugutekam.' Es wird geschatzt, dass in 36%
der vorindustriellen Gesellschaften der Infantizid regelmassig und in weiteren
13% gelegentlich praktiziert wurde.” Der elterliche Infantizid hat tiefe Wurzeln
in der menschlichen Geschichte. Aus anthropologischer Sicht ist der Infantizid
moglicherweise sogar die am meisten verbreitete Methode zur Bevdlkerungs-
kontrolle in der friihen Menschheitsgeschichte gewesen, weil der Abort fir die
Mutter viel zu gefahrlich war. In Volkern, in denen der Infantizid praktiziert
wird, gilt das Neugeborene noch fiir einige Zeit nicht als wirkliche Person und
Familienmitglied. Entsprechend wurde der Infantizid solcher noch nicht in die
Gesellschaft aufgenommener Kinder auch nicht als Mord betrachtet.’

Wir wollen hier auch weitere Verhaltensformen diskutieren, die zum ge-
wollten oder in Kauf genommenen Tod eines Sauglings flihrten, wie die Aus-
setzung, das Verbringen in eine gefahrliche Situation, bewusst in Kauf genom-
mene Unfille, das Verlassen oder die bewusste Vernachlassigung; gelegentlich
wird dann von einem aufgeschobenen Infantizid gesprochen. Eine oft ver-
gleichbare Auswirkung wie die Aussetzung hatte oft auch das Verbringen Neu-
geborener zu Ammen aufs Land, wie das vor allem in Frankreich und Italien
wahrend langer Zeit von breiten Bevolkerungsschichten praktiziert wurde. Das
zeigt das Bediirfnis, den Infantizid so unblutig und passiv wie moglich zu be-
werkstelligen oder gar so, dass man selbst nicht direkt damit belastet wurde.
Das war und ist auch bei den Naturvdélkern der Fall. So sind zum Beispiel beim
Volk der Tapirapé im Siiden Brasiliens pro Familie nur drei Kinder erlaubt; alle
anderen miissen im Dschungel ausgesetzt werden.*

Die Toétung Neugeborener wird noch heute in manchen Landern praktiziert,
so zum Beispiel bei den Eipo in den Bergen West-Neuguineas. Vor allem Mad-
chen fallen dem Infantizid zum Opfer. Mitter entscheiden gleich nach der Ge-
burt etwa doppelt so haufig dafir, einen mannlichen Neugeborenen zu akzep-
tieren als ein neugeborenes Madchen. Diesem Verhalten der Eipo-Frauen fal-
len rund 30 % der Neugeborenen durch Aussetzung zum Opfer, womit es die-
sem Volksstamm gelingt, den Bevélkerungszuwachs stabil zu halten. Da die
Eipo, abgesehen von einem Coitus-Tabu wahrend des Stillens, weder Emp-
fangnisverhitung noch Schwangerschaftsabbruch kennen, ist der Infantizid

Hausfater/Hrdy 1984: xi, xxviii ff.
Scrimshaw 1984: 450.
Scrimshaw 1984: 440 f, 449.
Scrimshaw 1984: 447.
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eine Art nachgeburtliche Familienplanung, bei der auch das Geschlecht des
Kindes in die Entscheidung einbezogen wird.’

Die Kindstotung ist auch noch bei Jager-Sammler-Vélkern anzutreffen. So
wird bei den !Kung® in Namibia ein Neugeborenes erst dann als Kind aner-
kannt, wenn seine Mutter, die es allein in der Wildnis zur Welt bringt, mit ihm
ins Dorf zuriickkehrt. Der in der Regel von der Mutter ausgefiihrte Infantizid ist
sozial sanktioniert und wird weniger als Totung, sondern eher als nach-
geburtlichen Abort betrachtet. Der Infantizid dient bei ihnen vor allem zur Ver-
langerung der Geburtsintervalle, ist also im Interesse des nachstalteren Kindes.
Noch deutlicher ist das bei den Yanomami im Siiden Venezuelas der Fall. Sie
flihren im sechsten oder siebten Schwangerschaftsmonat Geburtswehen her-
bei und téten den Fotus, wenn er nach der Geburt Lebenszeichen zeigt. Bei
den Ayoreo im Siudosten Boliviens lasst die Mutter das Neugeborene bei der
Geburt auf weiche Erde fallen, ohne dass es jemand berihrt. Die assistieren-
den Frauen inspizieren dann das Kind hinsichtlich Vitalitat. Ist das Urteil nega-
tiv, so wird es mit einem Stecken in ein Loch geschoben und begraben, ohne es
dabei zu beriihren. Entschieden wird dies durch die Mutter und diese Frauen.
Zwillinge werden stets getotet, weil Mehrlingsgeburten als etwas tierisches
gelten. Ein Kind gilt bei ihnen erst dann als richtiger Mensch, wenn es gehen
und sprechen kann.’

Schliesslich sei darauf hingewiesen, dass Infantizid bei praktisch allen Pri-
matenarten, insbesondere auch bei Schimpansen und Gorillas, wie auch bei
anderen Saugetieren und bei Vogeln nachgewiesen werden konnte, was darauf
hinweist, dass es sich hier durchaus nicht um ein <unnatirliches» Verhalten
handelt, auch wenn es fur uns schwer verstindlich erscheinen mag.® Die Be-
obachtung der Tiere in der freien Natur ist natiirlich nicht einfach.

Die systematische Kindstétung ist vor allem als Methode zur bewussten o-
der unbewussten Bevolkerungskontrolle zu sehen. Selbst der vorwiegend
weibliche Infantizid gehorcht dieser Logik, bilden doch die Frauen den Fla-
schenhals der Fruchtbarkeit. Ein Zuviel an Mannern hat geringere Auswirkun-
gen auf die Bevélkerungsentwicklung als ein Zuviel an Frauen. Uberdies wur-
den natdrlich vor allem auch kranke oder schwachliche Neugeborene beiderlei
Geschlechts getotet. Aus all dem darf nicht abgeleitet werden, dies sei lediglich
die unmoralische Korrektur einer viel zu hohen Fruchtbarkeit. Vielmehr wurde
auch diese durch langes Stillen oder durch Abort — in Nordwesteuropa auch
durch ein hohes Heiratsalter und einen hohen Anteil Unverheirateter — mog-

Schiefenhdvel 2004.

Das Ausrufzeichen steht fiir einen Klicklaut in den Khoisan-Sprachen.
Burgos/McCarthy 1984: 508, 510 f.

Harris/Ross 1987: 6, 29.
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276 Infantizid und frithe Familienplanung



lichst in Schranken gehalten.” Es wire interessant genauer zu untersuchen,
wieweit die regelmdssigen Kriegsziige zwischen Jager-Sammler-Vélkern in Afri-
ka und Sidamerika letztlich der Bevodlkerungskontrolle dienten. Stamme, die
regelmassig mit Nachbarstimmen Stammeskriege austrugen, pflegten vor
allem einen weiblichen Infantizid, um so stets Uber geniligend mannlichen
Nachwuchs fiir diese Kriegsziige zu verfugen.™

Infantizid in Indien und China

Wir begegnen dem Infantizid in manchen Gegenden Indiens, wie etwa im
Punjab, auch heute noch. Eine hohe Sauglingssterblichkeit der Madchen zeigt
sich vor allem bei hohen Geburtsparitdaten. Der weibliche Infantizid ist in man-
chen Gegenden Indiens schon seit Jahrhunderten verbreitet. Es gab sogar
Clans, wie etwa die Rajputen in Gujarat, in denen grundsatzlich alle Madchen
nach der Geburt getétet wurden; folglich mussten dann Frauen aus anderen
Unterkasten geheiratet werden. Es ist anzunehmen, dass der weibliche Infanti-
zid in Indien mit zunehmender Verbreitung der vorgeburtlichen Diagnostik und
der geschlechtsspezifischen Abtreibung zuriickgehen wird. Das bedeutet aber
nicht, dass sich das Geschlechterverhaltnis normalisieren wird. So entfielen
zum Beispiel bei den Sikhs 2011 bei den Geburten noch 127 Knaben auf 100
Madchen. Die mangelnde Bereitschaft, Tochter aufzuziehen, hangt mit dem
geringen Ansehen der Frauen, vor allem aber mit der sehr hohen Mitgift bei
der Heirat zusammen."

Zweifellos spielt die weibliche Kindstétung auch in landlichen Gegenden
Chinas eine Rolle, doch verfiigen wir (iber wenig Information. Die mannliche
Bevdlkerung war stets grdsser als die weibliche, insbesondere im Siden Chi-
nas. Die Evidenz fur die Verbreitung des Infantizids ist Uberwiltigend, doch
verfligen wir Uber keine Statistiken. Auch reiche Familien praktizierten den
weiblichen Infantizid, sei es, um die Mitgift zu vermeiden, sei es, um die Fami-
liengrosse zu beschranken und so den Lebensstandard aufrecht zu erhalten.
Auf dem Land war es oft Ublich, nicht mehr als zwei S6hne und eine Tochter
aufzuziehen; weiterer Kinder entledigte man sich.'” Die verbreitetste Methode
des Infantizids war das Ertranken, indem das Neugeborene kopfvoran in einen
Wasserkibel getaucht wurde, bis es keine Lebenszeichen mehr von sich gab.
Dies erfolgte im Gebarzimmer durch die Mutter oder die Hebamme. Verbreitet

2 Caldwell/Caldwell 2003: 205 ff; Scrimshaw 1978: 386.

' Ross 1987: 55 ff.

" Das Gupta/Bhat 1997: 307 ff; Wikipedia: Female infanticide in India [Download: 21.11.2018].
"2 Ho 1959: 57 f.
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war auch die Aussetzung, vor allem in stadtischen Gegenden, in denen die
Anonymitat gut gewadhrleistet war, wahrend das auf dem Land schwieriger
war. Dort wurden ertrankte, erstickte, strangulierte oder verhungerte Sauglin-
ge oft als Totgeburten ausgegeben.”

)
X i
&
- &

 ARRERRREREERARE

I
O

Abb. 1 a+b: Infantizid in China

13 Mungello 2008: 2-9.
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Im alten China wurde die Existenz von Kindern erst drei Tage nach der Ge-
burt offiziell anerkannt. Ein Kind musste — dhnlich wie im antiken Europa —vom
Vater vom Boden aufgehoben und so anerkannt werden. Das entsprach der
daoistischen Tradition, wahrend es von den Buddhisten verurteilt wurde. Der
Infantizid hat in China eine Geschichte von mehr als zweitausend Jahren. Es
gab immer wieder Verbote, aber Ubertretungen wurden oft toleriert und nur
selten bestraft. Natilirlich wurden alle Sauglinge mit Geburtsfehlern getétet,
zudem aber auch noch jene, die unter einem ungliicklichen astrologischen
Zeichen geboren wurden, das der Familie Ungliick bringen konnte. Die frihes-
ten Bemuhungen, den Infantizid einzudammen waren Edikte der Song-
Dynastie von 1133, die bezweckten, so die Harmonie des Himmels zu gewahr-
leisten.*

Waidhrend viele Eltern den Infantizid einfach dazu benitzten, die Kinderzahl
zu begrenzen, zogen es andere vor, die Zusammensetzung ihrer Kinder zu be-
stimmen und die am wenigsten gewollten Kinder loszuwerden. Das waren aus-
gesprochen rationale Entscheidungen unter Bericksichtigung der wirt-
schaftlichen Ressourcen. Die chinesischen Bauern betrachteten das nicht als
Mord, sondern eher als eine Art nachgeburtlichen Abort. Natiirlich veranderte
dies das Geschlechterverhiltnis der Kinder stark. Die Bevorzugung der Séhne
geht bis ins 3. Jahrtausend v.Chr. zurlick und hangt mit der Ahnenverehrung
zusammen. Die Sterblichkeit neugeborener Madchen war um ein Vielfaches
hoher als jene der Knaben. Fehlte hingegen ein Sohn oder eine Tochter, so
wurde ein Kind mit dem passenden Geschlecht und Alter adoptiert.”

Im spaten 19. Jahrhundert nahm der Infantizid wieder zu und verbreitete
sich von armen zu wohlhabenden Familien. 10 bis 20 Prozent aller Manner
waren unverheiratet. 1927 verbot die nationalistische Regierung den Infantizid
und 1950 ebenso die kommunistische Regierung. Die Ein-Kind-Politik und die
Moglichkeit, das Geschlecht des Fotus mit Ultraschall zu ermitteln, fihrte aber
zu einer grossen Zunahme der Abtreibung weiblicher Foten. So entfielen in den
1990er Jahren bei der Geburt fast 119 Knaben auf 100 Madchen, was etwa
einer Million fehlender Madchen pro Jahr entspricht. 1995 waren im Alter 30
praktisch alle Frauen verheiratet, aber fast 8 Prozent der Manner waren immer
noch ledig. Im Jahr 2010 diirfte in der Altersgruppe 20 bis 45 die Zahl der Frau-
en um 30 Millionen unter jener der Manner zu liegen kommen.'®

“ Mungello 2008: 45 f, 53.
1> Lee/Wang 1999: 47-61, 107.
= Mungello 2008: 65, 118 ff; Lee/Wang 1999: 71.
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Infantizid in Japan

Japan ist ein interessanter Sonderfall. Wir befassen uns in der Folge mit
dem 18. Jahrhundert (Tokugawa-Zeit), in dem die Bevolkerung stagnierte, vor
allem im Nordosten Japans. Die Haufigkeit des Infantizids in Japan kann nicht
ohne Weiteres aus Primarquellen erschlossen werden. Zur Erfassung waren
vollstandige Geburtsregister und vollstiandige Todesfallregister erforderlich,
woraus der Anteil der Todesfalle von Sauglingen am Total der Geburten ermit-
telt werden konnte. Wie viele davon auf Infantizid zurlickzufiihren sind, bliebe
aber auch damit noch unbeantwortet, konnte aber immerhin mithilfe von An-
gaben lber die Sduglingssterblichkeit aus anderen Landern einigermassen ab-
geschatzt werden. Die Sauglingssterblichkeit ist in den ersten Tagen oder Wo-
chen nach der Geburt am hochsten; zudem ist in alten Geburtsregistern oft nur
schwer zu unterscheiden zwischen Totgeburten und Todesfallen kurz nach der
Geburt, welche als perinatale Sterblichkeit zusammengefasst werden."’

Die wohl wichtigste japanische Quelle fiir solche Fragen sind die Shidmon
aratame cho, die 1638 eingeflihrten Register zur Erfassung der religiosen Sek-
ten, insbesondere der Christen. Zundchst bezog sich diese Erfassung nur auf
jenen Teil des Landes, welcher der direkten Kontrolle durch die Tokugawa-
Regierung unterstand, wurde aber 1665 auf das ganze Land erweitert; ab 1671
waren die Register jahrlich zu erstellen.” Die Quellenproblematik liegt darin,
dass die an die Hauptstadt abgelieferten Register nicht mehr erhalten sind und
die Kopien in den Doérfern, soweit sie noch existieren, nur selten erschlossen
oder gar publiziert sind."”® Eine ganz andere Quelle sind die Totenregister in
buddhistischen Tempeln, die kakocho, welches lokale oder regionale Quellen
sind. Die kakocho sind ausgezeichnete Quellen fiir Sterblichkeitsuntersuchun-
gen. Auch Todesfalle von Kleinkindern sind eingetragen, aber oft unvollstandig,
und in einigen Tempeln wurden sogar die Totgeburten erfasst. Soweit Alter
und Geschlecht angegeben sind, lassen sich Sterberaten mit betrachtlicher
Zuverlassigkeit ermitteln.”

Eine grosse Problematik bei der Erfassung verstorbener Kleinkinder liegt in
der Altersberechnung. In Japan wurde das Alter einer Person als die Zahl der
Kalenderjahre gezahlt, in der sie gelebt hat. Ein Neugeborenes hatte bei der
Geburt das Alter 1 und wenn es am Tag der Geburt starb, wurde der Tod mit
dem Alter 1 erfasst. Am ersten Tag jedes neuen Kalenderjahrs erhéhte sich das
Alter um ein Jahr, sodass ein Neugeborenes schon am Tag nach seiner Geburt

Y Shryock et al. 1976: 235 f.

18 Cornell/Hayami 1986: 313.
£ Cornell/Hayami 1986: 314 f.
a5 Jannetta/Preston 1991: 418.
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das Alter 2 erreichen konnte, falls inzwischen ein neues Kalenderjahr begon-
nen hatte. Alle Todesalter sind somit um mindestens ein Jahr zu hoch, im
Durchschnitt um 18 Monate.” Die Neugeborenen — sofern sie dann noch leb-
ten — wurden im nachsten Bevolkerungsregister erfasst. War das Neugeborene
im Zeitpunkt der Erstellung des Registers bereits verstorben, so wurde es nicht
erfasst, sodass also zahlreiche Geburten und friihe Todesfdlle unerkannt blei-
ben. Die nicht erfassten Geburten kénnten etwa 20 % der erfassten Geburten
betragen.”

Werden an den verfiigbaren Zahlen keine Korrekturen vorgenommen, so
ergeben sich scheinbar sehr tiefe Niveaus der Fruchtbarkeit und der Sauglings-
sterblichkeit. Die besondere Problematik liegt darin, dass in der hier betrachte-
ten Zeit des 18. Jahrhunderts die Sauglingssterblichkeit (definiert als die Sterb-
lichkeit im ersten Lebensjahr) vermutlich relativ hoch war. Zudem ist die Sterb-
lichkeit der Sauglinge nicht konstant (iber das erste Lebensjahr, sondern am
hdchsten im ersten Lebensmonat und innerhalb diesem in den Tagen unmit-
telbar nach der Geburt. Wurden die iberlebenden Kinder im Durchschnitt ein
halbes Jahr nach der Geburt erfasst, so war die Zeit der grossten Sterblichkeit
bereits vorbei. Eine einfache Rickwarts-Extrapolation ist also nicht moglich.
Dazu kam nun noch der Infantizid, der meist unmittelbar nach der Geburt er-
folgte und in der Literatur breit belegt ist. Uber diesen lassen sich auf dieser
Quellenbasis kaum direkte Aussagen machen. Der naheliegende Ausweg be-
stiinde darin, sich auf die kakochd zu stltzen, obwohl diese weniger gut zu-
ganglich sind. Aber auch dort wurden Kleinkinder, die im ersten Lebensmonat
starben, oft nicht erfasst, und damit wurden natiirlich auch Infantizide nicht
erfasst.”

Als Erklarung fur die Stagnation der Bevolkerung im 18. Jahrhundert wird
gerne auf die gelegentlichen Hungersnote hingewiesen. Aber daraus ergibt sich
die Frage, weshalb die Bevdlkerung in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts
trotz des Ausbleibens von Hungersnéten nicht zugenommen hat, und weshalb
um 1800 ein Bevélkerungswachstum einsetzte.* Bis in die 1970er Jahre schei-
nen malthusianische und marxistische Erklarungen vorgeherrscht zu haben:
Die Regierung habe die Bauern mit Steuern bis an die Grenzen des Ertraglichen
ausgepresst, was zusammen mit Hungersnéten (vor allem in den 1730er und
1780er Jahren) und Seuchen die verzweifelten Bauern zum Infantizid getrieben
habe.” Dramatisch war die Situation wahrend der Temmei-Hungersnot in den
1780er Jahren, als man im Nanbu Distrikt nach zeitgendssischen Berichten

21 Hanley 1974: 129; Jannetta 1987: 55 f.
22 Cornell/Hayami 1986: 320 ff.

2 Kalland/Pedersen 1984: 55.

2 Kalland/Pedersen 1984: 52.

- Hanley 1974: 127; Cornell 1996: 23, 31 f.
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zahlreiche in Strohmatten gewickelte Korper toter Kinder einen Fluss hinab-
treiben sah.”® In einem Dekret von 1677 wurde der Infantizid sogar empfohlen,
um einer Hungersnot vorzubeugen.”’

In den folgenden Jahren verschoben sich die Erklarungen zum anderen Ext-
rem: Es habe in dieser Zeit durchaus ein gewisses wirtschaftliches Wachstum
gegeben, aber die Bauern hatten den Infantizid Gberlegt eingesetzt, um die
Familiengrosse zu beschranken und damit ihr Haushaltseinkommen zu verbes-
sern.”® Es wird angenommen, die Bevdlkerung sei insgesamt durch eine Kombi-
nation von bewusster und unbewusster Geburtenkontrolle unter Kontrolle
gehalten worden.” Die Bevélkerung habe von 1721 bis 1846 nur wenig Wachs-
tum gezeigt.*°

Die Sterblichkeit scheint von zweiten bis zwdlften Monat sehr tief gewesen
zu sein, und wenn man einfach von elf auf zwolf Monate hochrechnet, ergibt
sich héchstens eine Sterblichkeit von 10 % fiir das erste Lebensjahr.** Anhand
der Sexualproportionen (mannliche zu weibliche Geburten) sei Infantizid vor
allem bei Madchen verbreitet gewesen und zwar vor allem bei den Armen. Bei
einer geringen Bedeutung des Infantizids ware kaum zu erklaren, weshalb die
Behorden sich derart bemiihten, diese Praxis zu unterbinden.* Es existiert «an
immense amount of legal and literary evidence for abortion and infanticide in
Tokugawa Japan», wobei Abtreibung eher in den Stadten und Infantizid eher
auf dem Land praktiziert wurde.*

Wenn Hanley und Yamamura dafiir eintreten, sowohl Fruchtbarkeit wie
Sterblichkeit seien in Japan im 17. und 18. Jahrhundert tief gewesen, so ist das
nach Jannetta erstaunlich fiir eine vorindustrielle Gesellschaft.** Thomas Smith
fihrt die tiefe Sterblichkeit auf eine tiefe Fruchtbarkeit zuriick, die im System
des Infantizids begriindet sei. Fiir ihn war der Infantizid nicht eine Verzweif-
lungstat bei Hunger und Armut, sondern eine Methode zur Planung der Famili-
engrosse und des Geschlechterverhaltnisses. Aber wenn sich die tiefe Frucht-
barkeit auf Infantizid und Abort zuriickfihren lasst, wie ist die tiefe Sterblich-
keit zu erkldren?®® Jannetta halt Smiths Ansicht einer weiten Verbreitung des
Infantizids fiir tibertrieben. Auch sie betont die tiefe Sterblichkeit, welche eine

2 Hanle/Yamamura 1977: 233.
%’ Drixler 2013: 61.
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%0 saito 1992: 370.
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Erklarung fur Abort und Infantizid liefern und weist anderseits darauf hin, dass
in Edo (dem heutigen Tokyo) im frilhen 19. Jahrhundert die Halfte der Kinder
im Sduglingsalter gestorben sei (was die Behauptung einer tiefen Sterblichkeit
nicht unterstitzt!). Sie weist auch darauf hin, dass es in Japan wegen der
schlechten Quellenlage noch praktisch keine Forschung Uber die Sauglings-
sterblichkeit in der vorindustriellen Zeit gebe.*

Fiir Skinner gibt es mehr als genug qualitative Evidenz aus der Tokugawa-
Zeit, dass sowohl Infantizid als auch Abtreibung in ganz Japan Ublich gewesen
sei, wobei der Infantizid bevorzugt worden sei. Fast selbstverstandlich sei die
Totung schwacher, kranklicher oder missgestalteter Sauglinge gewesen und
auch bei Zwillingen sei das schwichere stets getotet worden.*” Nach verschie-
denen Quellen seien drei Kinder in gewissen Gegenden als Limite betrachtet
worden, und nach Erreichen der gewiinschten Familiengrésse sei zu Abtrei-
bung und Infantizid Zuflucht genommen worden. Skinners Untersuchungen
kamen jedoch zu ganz anderen, liberraschenden Ergebnissen. So sei in man-
chen Fallen schon bei der ersten Geburt Infantizid ausgetbt worden, was Skin-
ner damit erklart, dass gewisse Paare — je nach Alter der Eltern — zuerst ein
Madchen, andere jedoch zuerst einen Knaben wiinschten. Tétungen von Kna-
ben und Madchen scheinen sich einigermassen ausgeglichen zu haben, sodass
flir Erstgeborene das beobachtete Geschlechterverhdltnis im Rahmen des
Normalen lag.

Saito stellt zunachst die Frage, ob Infantizid erst nach Erreichen einer be-
stimmten Familiengrosse erfolgte, ob er sich vor allem gegen Madchen richte-
te oder ob gleichzeitig beides eine Rolle spielte. Dass Infantizid und Abort bei
gewissen Bevolkerungsgruppen praktiziert wurde, lasst sich kaum bezweifeln,
doch wissen wir nicht, wie verbreitet diese Art Familienplanung war und ob
dies allein ausreichte, die tiefe Fruchtbarkeit im 18. Jahrhundert zu erklaren.*
Saito mutmasst, dass die natiirliche Fruchtbarkeit in dieser Periode wegen der
Stillgewohnheiten tief war, tiefer als im vorindustriellen Europa. Dass Infantizid
vor allem im Nordosten Japans praktiziert wurde, fiihrt er nicht auf eine zu
grosse Kinderzahl zuriick, sondern glaubt, Infantizid sei trotz tiefer natiirlicher
Fruchtbarkeit gelegentlich als zusatzliche Massnahme angewendet worden.*
So gab es im 18. Jahrhundert in vielen Dérfern des nordostlichen Japan einen
Konsens, dass die Eltern Neugeborene nicht nur téten kénnten, sondern unter
gewissen Umstianden sogar téten sollten, vielleicht etwa jedes dritte Kind.*

% Jannetta 1987: 204 f.
%7 Skinner 1993: 251 f.
% Saito 1992: 373 ff.

% Saito 1992: 177 f.

0 srixler 2013: 2.

Walter Letsch / Jahrbuch SGFF 2019 283



Der Infantizid war die damals einzige Methode der Familienplanung, die
auch eine Kontrolle Giber das Geschlecht der Kinder erlaubte. Nach Smith zeig-
ten die Eltern eine deutliche Tendenz, von der dritten Geburt an das bisher
untervertretene Geschlecht zu bevorzugen, wahrend fir die ersten zwei Ge-
burten keine Geschlechts-Bevorzugung ersichtlich war. Verschiedentlich wur-
den aber auch Knaben bevorzugt und Madchen nach Erreichen der gewiinsch-
ten Familiengrésse getotet.”" Frilhgeburten oder Neugeborene mit Geburtsfeh-
lern wurden fast immer getotet, ebenso aber auch Zwillinge, weil man glaubte,
diese stammten von zwei Vatern. Bis ins spate 18. Jahrhundert galt der Infanti-
zid als ethisch unproblematisch, ja sogar als Zeichen sozialer Verantwortung.
Man war der Ansicht, dass ein Kind mit der Geburt noch nicht den vollen Status
eines Menschen erreichte.”

Ein ausgewogenes Geschlechterverhiltnis der Kinder war natiirlich nicht
das einzige Ziel des Infantizids; es ging ebenso um die Begrenzung der Kinder-
zahl. Diese hing von den wirtschaftlichen Verhaltnissen ab. Je grésser die Fami-
lie, desto ausgeglichener war das Geschlechterverhaltnis; kleinere Familien
hatten tendenziell mehr Knaben. Dieses Verhalten konnte zu recht grossen
Intervallen zwischen den Kindern fiihren, weil korrigierende Eingriffe nach
jeder Geburt erfolgen konnten. Es war also nicht so, dass nach einer gewissen
Familiengrosse weitere Kinder durch Infantizid verhindert wurden; vielmehr
fihrte der Infantizid (im Gegensatz zum Abort) auch zu einer deutlicheren Ver-
langerung der intergenetischen Intervalle.®

Monokausale Erklarungen sind ungeniigend. Zur Erklarung des schwachen
Bevdlkerungswachstums reicht es nicht, nur die Hungersnote und die Verbrei-
tung des Infantizids zu untersuchen. «The source of moderate fertility in early
modern Japan was not primarily deliberate control of fertility by individuals
through infanticide, but instead unconscious control by society through cultural
practices of child feeding and spousal separation.»** Neben der Bedeutung des
Stillens fiir die Senkung der Fertilitat ist auch die demografische Wirksamkeit
des Infantizids zur Bevoélkerungskontrolle zu priifen. Man muss sich von der
Vorstellung verabschieden, dass mit einem Infantizid die Kinderzahl um ein
Kind reduziert wird, dass also beispielsweise die Familiengrdsse von sechs Kin-
dern durch einen Infantizid auf fiinf und durch zwei Infantizide auf vier Kinder
reduziert wird. Vielmehr ist die Frau bereits nach rund einem Monat nach Ge-
burt und Infantizid wieder empfangnisfahig, sodass sich nur ein kurzes interge-
netisches Intervall von vielleicht etwa einem Jahr ergibt, wahrend das Intervall
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nach einem voll gestillten Kind wegen der empfangnisvermindernden Wirkung
des Stillens drei bis vier Jahre betragen kann.

Die ungewohnlich langen intergenetischen Intervalle in Japan sind aus den
landwirtschaftlichen Grundvoraussetzungen (spates Abstillen, weil keine Kuh-
oder Ziegenmilch verfiigbar war) hinlanglich zu erkldren, ohne dass dafiir eine
allgemein und oft geiibte Kindstotung bemiiht werden miisste. Mabiki (ein
Euphemismus, der <Ausdiinnen> bedeutet, wie etwa bei Reis-Setzlingen, um
den Pflanzchen mehr Licht und Platz zu verschaffen) wurde zweifellos in vielen
Gegenden Japans, vermutlich vor allem im Nordosten, regelmassig angewen-
det; es ging um eine Forderung der Qualitat zulasten der Quantitat. Ein ande-
rer alter und gebrauchlicher Ausdruck war kogaeshi, das <Zuriickgeben> des
Kindes in die andere Welt; da die Seelen endlos zirkulierten, erhielten die Op-
fer des Infantizids noch eine beliebig grosse Anzahl weiterer Chancen. Es gab
auch noch viele nur lokal (ibliche Ausdriicke, wie etwa: «lch habe sie zum Blu-
men-Pfliicken geschickt».”

Der Infantizid ist als Mittel der Fruchtbarkeitskontrolle von beschrankter
Wirksamkeit, jedenfalls von wesentlich geringerer Wirksamkeit als ein erhéh-
tes Heiratsalter oder langes Stillen. Daraus kann die Vermutung abgeleitet
werden, dass der Infantizid in erster Linie als lediglich ergdinzende Massnahme
zur Senkung der Fruchtbarkeit eingesetzt wurde und dessen Rolle einerseits
darin bestand, sich schwachlicher Neugeborenen, die ohnehin nur eine kurze
Lebenserwartung erreicht hatten, zu entledigen, so wie dies auch in der euro-
paischen Antike gehandhabt worden war. Anderseits bestand die Funktion des
Infantizids darin, ein als geeignet erachtetes Verhaltnis der Geschlechter sowie
eine zweckmassige Reihenfolge der Geschlechter zu erreichen. Die Funktion
des Infantizids als Notventil spielte wahrend Hungersnoten zweifellos auch
eine Rolle, doch ist aus demografischer Sicht davon auszugehen, dass in diesen
Fillen das Téten der jiingsten Kinder das Uberleben der &lteren Kinder wesent-
lich erleichtert haben diirfte, und dass die dadurch bewirkten demografischen
Auswirkungen wohl von nicht allzu langer Dauer waren. Mabiki wird beim Stu-
dium der Familienplanung und bei der Erklarung der im 18. Jahrhundert stag-
nierenden japanischen Bevolkerung oft zu rasch in den Vordergrund gescho-
ben.

Infantizid in Europa

Aus dem bisher Gesagten darf nicht abgeleitet werden, der Infantizid sei ei-
ne aussereuropdische Erscheinung und hatte in Europa kaum je eine Rolle ge-
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spielt. In der Antike war der Infantizid weit verbreitet. Platon und Aristoteles
empfahlen die Aussetzung schwachlicher oder missgebildeter Sauglinge. Die
Geburt eines missgestalteten Kindes war ein Zeichen fiir den Zorn der Gétter;
daher wurden solche Kinder rituell getotet.”® In Rom besass der Familienvater
aufgrund der patria potestas die rechtlich unbeschrankte Verfligungsgewalt
Uber Leben und Tod aller Familienangehdérigen (ius vitae necisque); nur offen-
sichtlich schwerer Missbrauch der viterlichen Gewalt konnte zu einer Klage
fiihren.”” Zur Verfiigungsgewalt gehérte auch das Recht auf Freigabe zur Adop-
tion, das Recht zum Verkauf, zur Totung oder zur Aussetzung des eigenen Kin-
des. Dies betraf insbesondere auch illegitime Sauglinge. Mit diesen Massnah-
men sollte vermieden werden, dass der Besitz der Familie durch zu viele Erben
zersplittert wurde. Uberliefert ist der schriftliche Ratschlag eines abwesenden
Mannes an seine Frau: «Wenn du gebierst: Ist es mdnnlich, hebe es auf, ist es
weiblich, setze es aus».*” Der rdmische Vater hatte das Recht, das von der Heb-
amme auf den Boden gelegte Kind aufzuheben und so zu bekunden, dass er es
anerkennt, oder darauf zu verzichten und es somit auszusetzen. Wurde ein
Kind vom Vater nicht vom Boden aufgenommen und damit angenommen,
wurde es vor der Haustlr oder an einem o6ffentlich zuganglichen Ort ausge-
setzt, und jedermann hatte das Recht, es an sich zu nehmen und aufzuziehen.
Sklavenhandler sammelten die Sduglinge ein, die in den Heiligtimern oder auf
offentlichen Platzen ausgesetzt worden waren.” In der Antike waren auch
viele Moglichkeiten der Empfangnisverhiitung und Abtreibung bekannt, doch
ist dieses Wissen mit dem Christentum allmahlich untergegangen und Frauen
mit diesem alten Wissen waren als Hexen verschrien. Empfangnisverhiitung
und Abtreibung wurden in der Antike eher fiur die Sklavinnen, die Konkubinen
und Prostituierten angewandt.’® Seneca empfand den Infantizid als vertretbar
und Plinius d.A. sprach sich ausdriicklich fir diese Praxis fiir die Bevélkerungs-
regulierung aus.”* Bei den alten Germanen galt es jedoch als Schandtat, die
Zahl der Kinder zu beschranken oder eines der Kinder zu toéten oder auszuset-
zen, wie uns Tacitus berichtet.*

Mit dem Aufkommen des Christentums wurde die Kindstdtung einge-
schrankt. Bereits im Jahre 318 erliess Konstantin der Grosse ein Gesetz gegen
Kindstotungen, das damals zweifellos revolutionar war, aber erst die Kaiser
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Valentinian, Valens und Gratian verhingten dafiir die Todesstrafe.”> Wohl als
Reaktion darauf hatten die Hebammen Methoden der Schwanger-
schaftsverhitung und Fruchtabtreibung als zentrales Mittel der Geburtenkon-
trolle geschaffen.” Im Frihmittelalter war bei uns das Téten Neugeborener
noch verbreitet, nur kraftige Kinder und vor allem Knaben wurden grossgezo-
gen. Statistische Angaben sind natiirlich schwer zu beschaffen. Immerhin konn-
te fur Frankreich festgestellt werden, dass bei grossen, wohlhabenden Bauern-
glitern das Geschlechterverhaltnis ausgewogener war als bei kleinen, armen
Gutern. Mit der Aufhebung des vaterlichen Rechts zur Sauglingstotung ergab
sich ein zunehmender Fraueniiberschuss, der sich auch archaologisch belegen
lasst. Im Hochmittelalter wurde das Téten Neugeborener unter dem Einfluss
der Kirche immer seltener.”

Da sich die Christianisierung Europas Uber fast ein Jahrtausend hinzog,
konnten sich solche Praktiken in den spat missionierten Gegenden noch lange
halten. Etwa im Jahr 1000 bemiihte sich Olav Tryggvason um die Christianisie-
rung Islands. Auf dem Allthing wurde beschlossen, das Christentum anzu-
nehmen, doch unter anderem mit der Ausnahme, dass weiterhin rechtmassig
die ungewollten Kinder ausgesetzt werden durften oder ihnen die Nahrung
verweigert werden durfte, solange sie nicht durch eine rituelle Aufnahme in
die Familie zu schutzwiirdigen Lebewesen geworden waren.*® Noch im 13.
Jahrhundert scheint es bei den Pruzzen moglich gewesen zu sein, dass Fami-
lien, denen mehrere Tochter geboren wurden, diese bis auf eine toteten. Der
Missionsbischof Christian (1215-1244) bemihte sich daher mit Unterstiitzung
von Papst Honorius Ill. (1216-1227), die zur Totung bestimmten Madchen los-
zukaufen.”’

Das heisst nicht, dass damit die Kindstotungen verschwanden, sie wurden
einfach weniger offen durchgefihrt. In gewissen Gegenden Europas war die
Kindstotung so stark verwurzelt, dass sie sich noch mehrere Jahrhunderte tber
die Christianisierung hinaus halten konnte. Die Kindstétung oder Kindsausset-
zung war nach wie vor einfacher und fiir die Mutter weniger riskant als eine
Abtreibung. Noch im Mittelalter wurden Kindstétungen und Kindsaussetzun-
gen nicht als Verbrechen, sondern als Siinden betrachtet und entsprechend
nur mit leichteren Kirchenstrafen belegt: Vierzig Tage ohne Wein- und Fleisch-
genuss, ein Jahr ohne Geschlechtsverkehr.’® Die Siinde bestand weniger in der
Totung, als vielmehr darin, dass dem Kind die Taufe verweigert und der Seele
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damit das ewige Heil und die Wiederauferstehung vorenthalten wurden; zu-
dem wurde dem Korper das christliche Begrabnis verweigert. Mit der Tétung
hingegen wurde lediglich der letztlich ohnehin unvermeidliche Tod zeitlich
etwas vorverlegt.

Aus dieser Sicht ist auch verstandlich, dass zwischen getauften und unge-
tauften Kindern unterschieden wurde. Friihmittelalterliche Bussbiicher sahen
eine Strafe von drei bis fiinf Jahren vor, wenn Frauen ihre Kinder im Schlaf
erstickten; das Strafmass war jedoch héher, wenn das Kind noch nicht getauft
war.” Auch im mittelalterlichen England wurde die Kindstétung nicht als Mord
betrachtet und dementsprechend nicht von staatlichen, sondern nur von Kir-
chengerichten beurteilt. Diese machten keine Unterscheidung zwischen Ab-
treibung und Infantizid und sie unterschieden auch nicht zwischen Fahrlassig-
keit und Absicht. Die Bestrafung beschrankte sich auf die Schande 6ffentlicher
Blossstellung, allenfalls auch einmal eine 6ffentliche Auspeitschung. Erst im 16.
und 17. Jahrhundert wurde der Infantizid zu einem schwereren Vergehen.®
Das Toten Neugeborener mutierte allmahlich zum Kindsmord, einem Verbre-
chen, das schwer bestraft wurde, in der Regel durch Ertranken der schuldigen
Mutter. Haufiger als die eigentliche Kindstotung war aber die Aussetzung oder
das Fortziehen der meist ledigen Mutter unter Zuriicklassung des Kindes. Un-
eheliche Kinder hatten eine besonders hohe Sterblichkeit. Ganz offensichtlich
wurden viele von ihnen bewusst vernachlassigt oder bei deren Erkrankung
wurde der Natur noch <nachgeholfen>. «Sehen durfte es keine unzuverldssige
Person, wenn ein kleiner, erhitzter Schreihals noch dazu heissen Tee bekam und
dann zur Abkiihlung nachts bei offener Tiir oder offenem Fenster in die kalte
Nachtluft hinausgehalten wurde. Eine so herbeigefiihrte Lungenentziindung zu
kurieren, kam der eventuell herbeigeholte Landarzt meist zu spét.»®*

Goody erwahnt einen interessanten Fall aus Friesland: Um das Jahr 750 leb-
te ein vornehmer Friese, dessen Frau bisher nur Madchen zur Welt gebracht
hatte. Das friesische Recht gestattete die Tétung weiblicher Sauglinge, sofern
diese erfolgte, bevor das Neugeborene irdische Nahrung gekostet hatte. Als
Liafburga, die Mutter von St. Luidger, geboren wurde, sandte die heidnische
Grossmutter einen Gefolgsmann, um sich des Kindes zu bemachtigen und die-
ses zu toten, bevor es die Mutter stillen konnte. Aber das Kind klammerte sich
an den Rand des Kessels, in dem es ertrdankt werden sollte, eine Frau sprang
hin, packte das Kind, gab ihm hastig etwas Nahrung und konnte so sein Leben
retten. Allerdings musste sie das Madchen noch so lange verborgen halten, wie
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die Grossmutter lebte.®” In England war die Kindstétung im Spatmittelalter
noch weit verbreitet. Sie galt aber vor allem Sauglingen, die ohnehin wegen
Krankheiten oder Missbildungen gestorben waren, oder welche die Mutter
nicht unterhalten oder stillen konnte, falls sie immer noch das nachstéltere
Kind an der Brust hatte.” Die Tétung schwacher oder missgestalteter Siuglinge
hatte nicht nur den praktischen Grund, dass die Eltern gesunde und kraftige
Kinder haben wollten. Einen weiteren Grund lieferte die Kirche. So drohte et-
wa der hl. Casarius von Arles im 6. Jahrhundert, die Kinder kimen krank oder
missgestaltet zur Welt, wenn sie an einem Sonntag, einem Feiertag oder einem
von der Kirche mit einem Abstinenzgebot belegten Tag gezeugt wirden. Die
Geburt eines solchen Kindes offenbarte also jedermann, dass es siindhaft ge-
zeugt worden war. Damit entehrte es seine Eltern und die Versuchung war
daher gross, diese Schande zu vermeiden, indem man sich des kranken oder
missgestalteten Neugeborenen entledigte. Ganz besonders galt das natiirlich
auch fur alle unehelich gezeugten Kinder.*

Im Laufe der Zeit verschwanden die allzu offensichtlichen Kindstétungen.
Unerwinschte Kinder starben nun vermehrt durch Missgeschicke und Unfille,
die nicht so leicht nachzuweisen waren. Man konnte die Kinder gefahrlichen
Situationen aussetzen, man konnte sie libermassig ziichtigen, hungern lassen
oder sie ihre Unerwinschtheit spiiren lassen. Die Kirche war sich dieser Situa-
tion sehr wohl bewusst, zweifellos durch die zahlreichen bei der Beichte ge-
machten Gestidndnisse. Die haufigste Todesart war das Uberrollen und Ersti-
cken im elterlichen Bett. Dies sah nicht nur wie ein Unfall aus, es war auch
manchmal tatsachlich ein Unfall — allerdings ein von den Eltern bewusst in Kauf
genommener oder gar erhoffter Unfall. Jedenfalls unternahm man nichts, um
das Kind zu schiitzen. Allerdings ist auch einzurdaumen, dass in der friihen Neu-
zeit die Wohnverhaltnisse misslich waren und oft zwei oder mehrere Personen
auf einer Pritsche schlafen mussten. Die Mutter brauchte den Saugling nur
neben sich ins Bett zu legen, einen etwas unruhigen Schlaf zu haben und den
Rest Gottes weisem Ratschluss zu liberlassen. Gott sandte die Kinder an wen Er
wollte, so zahlreich wie Er wollte und wann Er wollte, und Er nahm sie auch
wieder zu sich, wann immer Er wollte. Dies alles spielte sich im Grenzbereich
von Wollen, Vergessen und Ungeschicklichkeit ab. Dieses so verbreitete Ver-
halten war allerdings so offensichtlich, dass die Kirche das Schlafen der Saug-
linge im Bett Erwachsener ausdricklich verbot, und zwar mit einer Leiden-
schaft, die zu denken gibt. So gab der Bischof von Arles 1687 den folgenden
Erlass heraus: «Les suffocations en sont si fréquentes, que nous ne croions pas
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pouvoir apporter a un si grand mal de trop forts remédes : c’est pourquoi nous
croions, pour le prévenir, devoir défendre tres expressément et sous peine
d’excommunication, a tous péres, meres, nourrices et autres personnes généra-
lement de coucher les enfants avec eux dans un méme lit, jusqu’a ce qu’ils aient
un an complet et achevé.»® Dieses Problem war allerdings nicht neu; schon im
Jahr 891 hatte Papst Stephan V. in einem Brief geraten, Eltern sollten beson-
ders zarte Kinder nicht zu sich ins Bett nehmen.*®

In Britannien wurde deutlich zwischen legalen und illegalen Geburten un-
terschieden. Wahrend das, was in der Ehe vor sich ging, kaum interessierte,
wurde Schwangerschaften lediger Frauen grosstes Interesse entgegenge-
bracht. Verheimlichte eine Frau ihre Schwangerschaft und brachte sie ihr Kind
allein zur Welt und verheimlichte dessen Tod, so wurde immer Kindsmord
vermutet, es sei denn, die Mutter konnte zweifelsfrei nachweisen, dass das
Kind tot zur Welt gekommen war. Infantizid galt als ein Verbrechen lediger
Mutter; flr die mitschuldigen Vater interessierte man sich nicht. Um das Sexu-
alleben verheirateter Frauen brauchte man sich nicht zu kiimmern; Todesfélle
legitim geborener Sauglinge wurden weitgehend ignoriert. Verheiratete Frauen
hatten ja kein Motiv fiir einen Infantizid und beweisen liess sich bei ihnen oh-
nehin kaum je etwas. So wurde bei Ledigen das Verbergen einer Schwanger-
schaft fast gleich streng bewertet wie eine Kindstotung und reichte bereits fur
eine Anklage. Fiir eine Anklage brauchte es also nicht viel, fir eine Tatuberfiih-
rung aber schon, was letztlich zu einer recht geringen Zahl von Verurteilungen
fihrte.”

Eine Schwangerschaft zu verbergen war nicht leicht, obwohl friiher weite
Kleider Ublich waren. Sogar verheiratete Frauen zogen es vor, ihre Schwanger-
schaft zu verbergen, weil es ihnen peinlich war, mit ihrem dicken Bauch auf
ihre sexuellen Aktivitdten hinzuweisen. Schwangerschaften lediger Frauen
stiessen in Dorfern auf ein enormes Interesse und liessen sich kaum geheim
halten. Noch schwieriger war es fiir eine ohnehin schon verdachtigte Magd, ein
Kind unbemerkt zur Welt zu bringen, hatte sie doch meist ihr Zimmer mit an-
deren Magden zu teilen. Nach einer — allenfalls auch schweren — Geburt hatte
sie sich auch noch um die Nachgeburt zu kiimmern, die Nabelschnur abzubin-
den, die ganze Umgebung zu saubern, alles, was auf eine Geburt hinwies, zu
entfernen oder zu verstecken und dann an die Arbeit zuriickzukehren, wie
wenn nichts passiert wire.%®

® Flandrin 1973: 166 f.

® Neiske 2007: 131.

®7 Kilday 2013: 17 ff, 24, 41, 64 f.
® Kilday 2013: 61 f, 75.
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Die medizinischen Fachleute der vormodernen Zeit hatten in einer Ge-
richtsverhandlung schwierige Fragen zu beantworten: Ist das Kind lebend zur
Welt gekommen? Hat das Kind vor seinem Tod getrennt von der Mutter exis-
tiert? War das Kind bei der Geburt lebensfahig und voll ausgetragen? Was hat
den Tod des Kindes verursacht? Zur Verteidigung wurde meist behauptet, das
Kind sei tot zur Welt gekommen. Um das zu Gberpriifen, gab es zwei Moglich-
keiten. Hatte das Kind gelebt, waren die Finger meist gestreckt, andernfalls
waren die Hindchen meist zur Faust geballt. Beim Lungentest wurde gepriift,
ob die Lunge im Wasser schwamm. War dies der Fall, so hatte das Kind geat-
met, hatte also gelebt; sank die Lunge im Wasser, war es eine Totgeburt. Wur-
de ein Kind wahrend der Geburt und vor der vollstandigen Ausstossung geto-
tet, galt dies nicht als Infantizid.”

Das Uberrollen der Siuglinge im elterlichen Bett war auch in England noch
bis ins frihe 19. Jahrhundert hinein verbreitet und unter dem Begriff <Over-
laying> bekannt. Dies war eine uUbliche Form des Infantizids, aber den Eltern
konnte selten nachgewiesen werden, dass das Ersticken nicht einem Unfall
zuzuschreiben war. Noch verbreiteter war allerdings die bewusste Vernach-
lassigung. Dies ging vom Verhungern lassen bis zu subtileren Methoden, wie
zum Beispiel, nichts zu unternehmen, wenn ein Kind krank wurde.”® Das war
wohl in allen Lindern Europas dhnlich, dies umso mehr, als man den Arzten
ohnehin wenig vertraute und eher eine erfahrene Nachbarin oder einen
Quacksalber beizog. Familiennachwuchs war oft sehr unwillkommen, vor allem
in drmlichen Verhaltnissen, und schon unter normalen Umstanden diirfte die
Sauglingspflege ungeniigend gewesen sein. Von da bis zum <Infantizid durch
Vernachladssigung» war oft nur noch ein gradueller Unterschied. Viele Eltern
waren dem Tod eines Kindes gegeniiber gleichgiiltig und oft wurde dieser als
Erleichterung empfunden.” Stone zitiert den Ausspruch eines armen engli-
schen Arbeiters um 1800: «Mine greater bliss would be, would Heav’'n take
those my spouse assigns to me». Fur Leute ohne Besitz oder sicheres Einkom-
men waren Kinder eine sinnlose Last. Man musste sie flittern und unterbringen
und die Frau wurde wahrend des Stillens und der Sauglingspflege von der Ar-
beit abgehalten.”” Aber diese Gleichgiiltigkeit gegeniiber Kleinkindern war
durchaus nicht nur bei den Armen anzutreffen. Sogar Montaigne meinte: «/ch
habe zwei oder drei Kinder im Séuglingsalter verloren, nicht ohne Bedauern,
aber doch ohne Verdruss.» Als im 18. Jahrhundert die Sauglingssterblichkeit
schliesslich zuriickging, so waren dafiir gemass Flandrin nicht medizinische
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oder hygienische Griinde ausschlaggebend. Vielmehr hatte sich die Einstellung
zum Kind gedndert und man hatte aufgehort, unerwiinschten Kindern zum
Sterben zu verhelfen.” Dies gilt aber nicht fiir alle christlichen Linder. Noch
1992 wurde in einer anthropologischen Studie in einer brasilianischen Favela
nachgewiesen, dass Mutter den Neugeborenen ihre Pflege nur sehr allmahlich
angedeihen lassen, da sie glauben, nicht alle Kinder seien zum Uberleben vor-
gesehen, wihrend andere dazu bestimmt seien, <Engel> zu werden.”

Ein Thema fiir sich waren natirlich die unehelichen Geburten. Hier war die
Versuchung besonders gross, eine Geburt zu vertuschen und das Kind zum
Verschwinden zu bringen. Kam die Geburt ans Tageslicht, hatte die ledige Mut-
ter eine Bestrafung wegen Unzucht zu gewartigen, wurde der o6ffentlichen
Schande preisgegeben und verspielte sich weitgehend kiinftige Heirats-
chancen. Konnte aber eine ledige Mutter der Kindstétung Gberfiihrt werden,
musste sie mit der Todesstrafe rechnen. Heinrich Pestalozzi hat seit 1780
Schriften zu Grundfragen der Sexualitdt verfasst, als erste die grosse Abhand-
lung «Uber Gesetzgebung und Kindermord», die erkennen lasst, dass er mit
den damaligen Zircher Verhaltnissen gut vertraut war. Mit Hilfe von 15 Fall-
studien zeigte er die wahren Griinde fiir diese Taten auf, vor allem die Untreue
und der Betrug durch den Liebhaber, die Angst vor den Strafen wegen Unzucht
und die Armut.”® Wie sich die Aussagen im Verlauf der Verhore und Gesprache
mit den Geistlichen verandert haben, wird bei ihm nicht untersucht, ldsst sich
aber aus den Ziircher Gerichtsakten entnehmen.”

Der Kindsmord galt als schweres Delikt und wurde oft harter bestraft als ein
<normalery Mord, da sich die Kindsmérderin am eigenen Fleisch und Blut
verging und sich an einem wehrlosen, unschuldigen Kind verging. Erschwerend
kam dazu, dass dem noch nicht getauften Kind damit die ewige Seligkeit vor-
enthalten wurde. Damit geriet der Kindsmord in den Dunstkreis der Hexerei. Es
wurde gar befiirchtet, Gott kdnnte sich am Gemeinwesen rachen, wenn die
Obrigkeit nicht scharf gegen Kindsmdrderinnen vorgehe. Ohne die religitse
Begrindung sind die harten Strafen kaum zu verstehen. Die Hinrichtungen
wurde mit Ertridnken oder Enthaupten vollzogen.”

Die hohere Sauglingssterblichkeit in den Stadten konnte teilweise auch da-
mit zusammenhangen, dass es dort viele Magde gab, die einem hdheren Risiko
illegitimer Geburten ausgesetzt waren und die dann ihre Kinder aussetzten,
mehr oder weniger bewusst vernachlissigten oder zumindest nicht stillten.”

73 Ariés 1978: 54 f, 98,

= Bernardi/Hutter 2007, S. 552.
”> Hoof 1985: 50 f.
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Kindstotungen hatten zwar in den meisten Fallen einen Zusammenhang mit
wirtschaftlicher Not oder lllegitimitat, aber durchaus nicht immer. An Fallen
aus der Unterschicht konnte die Obrigkeit am besten <ein Exempel statuieren»;
Falle aus gehobeneren Schichten eigneten sich dafiir weniger, sie konnten gar
die Autoritdt der Obrigkeit untergraben, wenn sie publik wurden. So gibt es
denn auch nur selten entsprechende Hinweise aus Gerichtsakten, aber gele-
gentlich kénnen statistische Angaben weiterhelfen. So starben im 18. und 19.
Jahrhundert in der ostfriesischen Region Krummhérn deutlich mehr Knaben als
Madchen im Sauglingsalter. Da bei den dortigen Bauern jeweils nur ein einziger
Sohn den Hof erben konnte, gab es ein Interesse, nicht mehr als einen Sohn zu
haben. Da mag man gelegentlich dem Schicksal etwas nachgeholfen haben.”

Hatte es denn nicht Alternativen zum Infantizid gegeben? Empfangnisver-
hitung war weitgehend unbekannt und aus kirchlicher Sicht war nur die sexu-
elle Abstinenz akzeptabel; selbst der Coitus interruptus, der ohnehin nur in
kleinen Kreisen bekannt war, wurde verteufelt. Abtreibungen wurden von der
Kirche meist mit dem Infantizid gleichgesetzt, denn in beiden Fallen verweiger-
te man einem Kind die Taufe und seiner Seele den Zugang zur ewigen Seligkeit.
Zudem waren Abtreibungen nicht ungefahrlich; es war schwierig, eine Person
zu finden, die den Eingriff machen konnte. Die Gefahr bestand, dass die Ab-
treibung nicht geheim gehalten werden konnte, und der Eingriff selbst barg
erhebliche Risiken und war wohl auch nicht billig zu haben. Meist wurde daher
eine nicht-operative Abtreibung versucht. In Krauter- und Hebammenbiichern
finden sich Angaben Uber pflanzliche und andere Hilfsmittel. Dazu gehorte
etwa schwarzer Nieswurz oder der mit dem Wachholder verwandte Sade-
baum, der im Volksmund zuweilen auch <Kindermord», <Magdebaum> oder
dJungfernpalme» genannt wurde. Man versuchte es auch mit Tanzen, Springen
und Heben schwerer Gegenstande, mit strenger Arbeit, mit Hungern und mit
Schlagen auf den Bauch, allenfalls auch mit Aderldassen, Vaginalspritzen und
Intimduschen. Erst wenn all dies nichts brachte, wandte man sich an einen
Kurpfuscher oder an eine <Engelmacherin» oder man liess der Natur ihren Lauf
und versuchte, gleich nach der Niederkunft die misslungene Geburtenplanung
hachzuholen.®

Kirchliche Einstellung zur Empfangnisverhiitung

Die wirkungsvollste natlirliche Methode zur Empfangnisverhiitung war lan-
ges Stillen, das zu langeren Geburtsabstanden fiihrt. Besonders kurze Geburts-

7 Voland 1995: 71.
89 Mérgeli/Wunderlich 2002: 63 f.
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abstande ergaben sich natirlich dann, wenn liberhaupt nicht gestillt wurde,
also nach Infantizid, Aussetzung oder Ersetzung des miitterlichen Stillens durch
Ammendienste. Je mehr Sduglinge zu Ammen gebracht oder in Findelhdusern
abgegeben wurden, desto dringender wurde es, etwas gegen die deswegen in
kurzen Abstanden auftretenden Schwangerschaften zu unternehmen. Da in
keinem anderen Land die Ammen so verbreitet waren wie in Frankreich, ist es
auch nicht erstaunlich, dass gerade dort neue Methoden zur Empfangnisverhi-
tung aufkamen. In erster Linie handelt es sich dabei um den Coitus interruptus
(Ruckzug vor der Ejakulation), der allerdings eine sehr unsichere Methode ist.
Aus demografischer Sicht spielt das jedoch eine untergeordnete Rolle, da es
nicht darauf ankommt, ob ein bestimmtes Paar eine mogliche Schwangerschaft
verhindern kann. Massgebend ist vielmehr, dass mit Hilfe dieser Methode die
Zahl der Schwangerschaften reduziert werden kann und dass sich dadurch im
Durchschnitt langere Geburtsintervalle ergeben. Es ist vor alle diese Methode,
die zu einer Reduktion der Fruchtbarkeit gefiihrt und den demografischen
Ubergang zu einer kleinen Kinderzahl eingeleitet hat.

Uber die kirchliche Einstellung zum Infantizid oder zur Auslésung von Fehl-
geburten brauchen wir uns im Folgenden nicht zu kiimmern, obwohl auch dies
von Interesse ware. So wurden noch im Mittelalter Kindstétungen und Kinds-
aussetzungen nicht als Verbrechen, sondern als Siinden betrachtet und ent-
sprechend nur mit leichteren Kirchenstrafen belegt. Hier geht es vor allem um
den Coitus interruptus, weil dieser fur die Reduktion der Fruchtbarkeit und den
von der Mitte des 18. Jahrhunderts an in Frankreich und vom 19. Jahrhundert
an auch in anderen Lindern Europas einsetzenden demografischen Ubergang
von zentraler Bedeutung war. Obwohl es sich hier nicht um Tétungen oder die
Vernichtung entstehenden Lebens handelt, war die Einstellung der katholi-
schen Kirche dazu durchwegs negativ, ebenso wie zu den oben erwadhnten
modernen Methoden. Selbst die Methode von Ogino-Knaus wird nur mit Vor-
behalten toleriert, da der Zweck der Ehe nach katholischer Lehre die Zeugung
von Nachkommen ist; immerhin greift diese Methode der Enthaltsamkeit in
der fruchtbaren Zeit nicht in die natiirlichen Ablaufe ein. Die Ansicht der Re-
formatoren zum Coitus interruptus war ebenfalls klar ablehnend, doch gingen
entsprechende Ausserungen spiter weitgehend vergessen, sodass sich mit der
Zeit ein klarer Unterschied zur katholischen Doktrin ergab.

Es besteht kein Zweifel, dass in der Antike Methoden zur Empfangnisverhii-
tung bekannt und gebrauchlich waren, obwohl bei den Romern die Aussetzung
noch eine entscheidende Rolle spielte. Die Empfangnisverhiitung war weder
durch die antiken Gesetze noch durch die Religion verboten, und so waren
entsprechende Methoden allgemein bekannt und verbreitet, wobei die antiken
Autoren aber meist klar zwischen ehelichen und ausserehelichen Verhaltens-
weisen unterschieden. Junge, zur Heirat bestimmte Madchen wurden (ber die
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Geheimnisse der Sexualitat weitgehend im Dunkeln gelassen, wahrend die
Prostituierten natirlich Gber umfassende Kenntnisse (iber alle Methoden der
Empfingnisverhiitung und Abtreibung verfiigten.®" Generell wurde es in der
Antike vorgezogen, nur wenige Kinder aufzuziehen, diese aber gut auszubilden.
Die Zahl der Geburten wurde daher mit allen moglichen Mitteln limitiert, ein-
schliesslich Empfangnisverhitung, Abtreibung und Aussetzung. Dies steht im
Gegensatz zu den Sitten der alten Germanen, bei denen gemass Tacitus Gebur-
tenbeschrankung und Infantizid angeblich als Verbrechen betrachtet wurden.®
Dass dies Ubertrieben ist, wissen wir aber von den Gebriuchen der Friesen.®
Gewisse Kenntnisse miissen bis ins Mittelalter hinein lberlebt haben. Das viel-
leicht friiheste Zeugnis stammt von Caesarius, der von 503 bis 543 Bischof von
Arles war. Er mahnte Priester und Bischofskollegen in einem Sendschreiben,
darauf zu achten «dass keine Frau einen Trank nehmen darf, der sie unfdhig
macht zu empfangen oder die Kraft der Natur in ihr beeintréchtigt, die nach
dem Willen Gottes fruchtbar sein soll», einzig Enthaltsamkeit sei gestattet.
Einer vermutlich aus dem 9. Jahrhundert stammenden Handschrift aus dem
Kloster St. Gallen enthehmen wir: «Ebenfalls zur Auslésung der Menstruation:
Koche Sade, eine Selleriewurzel, Fenchel, Liebstéckel und Petersilie in Wein und
gib es zu trinken. Dazu lege Rainfarn, Fieberkraut und Beifuss in Butter auf den
Nabel.»* Solche Verhiitungsmethoden wurden von der Kirche als magische
Praktiken betrachtet. Im Beichtstuhl konnte daher beispielsweise gefragt wer-
den: «Avez-vous bu un maleficium, c’est-a-dire des herbes ou d’autres produits,
afin de ne pas avoir d’enfants?»*

Es ldsst sich nicht feststellen, wie weit zuriick Kenntnis und Gebrauch des
Coitus interruptus reichen. Die Methode wurde beispielsweise bei den Mos-
lems zur Zeit des Propheten Mohammed beniitzt und von ihm gebilligt. Auch
Avicenna (lbn Sina, 980-1037) betrachtete die Empfangnisverhiitung als legi-
time arztliche Praxis. Sehr deutlich gegen die Empfangnisverhiitung wandte
sich Thomas von Aquin (1225-1274), fiir den jeder nicht auf Nachwuchs abzie-
lender Geschlechtsverkehr eine Siinde wider die Natur war.®® Im 15. Jahrhun-
dert tadelte der hl. Bernhardin von Siena (1380-1444) die Manner der Toska-
na, die mit ihren Ehefrauen <gegen die Natur> und gegen die eheliche Art ver-
kehrten, wobei seine Ausfiihrungen nicht klar zu interpretieren sind. Eine gute
Generation spater wird Fra Cherubino da Siena deutlicher, indem er von Ehe-
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mannern spricht, die den Acker bearbeiten und dann die Samen auf die Steine
werfen.®” Empfangnisverhiitung wurden aber spater «nicht nur als Siinde be-
zeichnet, sondern als Verbrechen, als Laster wider die Natur, als eine Methode
der Tétung, eine Art der Untreue, eine Verletzung der Ehe».*® Diese Einschat-
zung hat sich in der Zeit von 1500 bis 1800 nicht mehr wesentlich gedandert und
braucht wohl kaum mit vielen Zitaten belegt zu werden.

Interessanterweise brachte die Reformation in dieser Frage zunachst noch
keine Anderung. Luther nannte den Coitus interruptus ein schindliches Verbre-
chen und Calvin sprach von einem Akt der Monstrositat.** Angesichts dieser
deutlich gedusserten Meinungen erstaunt es, dass die Familienplanung gerade
bei Reformierten und Lutheranern spater einen so hohen Stellenwert ein-
nahm. Luther machte seine Verurteilung allerdings an so versteckter Stelle,
dass sie spateren Theologen kaum mehr bewusst war, und ganz allgemein wa-
ren Ausserungen reformierten Theologen zu diesem Thema eher selten. Wich-
tig wurden aber bei den Reformierten bald auch wirtschaftliche Aspekte, so-
dass sich die Geburtenplanung bei jenen Familien, bei denen eine kleine Kin-
derzahl aus wirtschaftlichen Griinden sinnvoll war, immer mehr durchsetzte,
wahrend katholische Familien notfalls auch Armut als Konsequenz einer hohen
Kinderzahl auf sich nahmen.*® Dazu kamen aber auch ethische Aspekte; den
Eltern wurde eine Mitverantwortung fiir das Leben und die Aufzucht ihrer Kin-
der Gbertragen. Calvin meinte dazu: «Und sicher wiéire das Aussterben der Linie
oder das Fehlen von Kindern gliicklicher einzuschétzen als der Uberfluss an
Kindern voll Trénen und Jammer.»** Fir Calvin war die Ehe zunéchst und vor
allem ein Ort der menschlichen Vervollkommnung und die Sexualitat ein Ge-
schenk Gottes. Die Sexualitdt konnte nicht als <Quelle aller Siinde» betrachtet
werden, da sie nicht weniger rein und geheiligt war als die anderen Aspekte
des menschlichen Seins.”

Die friilhe Kenntnis (iber Methoden und Techniken der Empfangnisverhii-
tung, lange vor dem demografischen Ubergang, lisst sich leicht nachweisen.
Eine Reihe empfangnisverhiitender und abtreibender Methoden waren in brei-
ten Schichten bekannt und es gibt zahlreiche Belege, dass «die Kunst, die Natur
zu tauschen», wie der Coitus interruptus oft bezeichnet wurde, auch auf dem
Land bekannt war.”® Die Anwendung des Coitus interruptus |dsst sich nicht nur
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Abb. 2 Infantizid in Japan

mit den Verurteilungen durch die katholische Kirche belegen; die Evidenz, dass
diese Methode verwendet wurde ist {iberwiltigend.” Ganz offensichtlich ist
die Sozialdisziplinierung durch Kirchen und Obrigkeit gescheitert; so nahm im
Deutschen Reich der Coitus interruptus nach 1600 massiv zu und erreichte
Mitte des 18. Jahrhunderts einen Hohepunkt.” Dies heisst aber noch lange
nicht, dass diese Methoden allgemein akzeptiert wurden. Als 1890 in England
ein Buch Uber Geburtenkontrolle publiziert wurde, fiihrte das zu einem Ge-
richtsverfahren. Dieses bewirkte eine so grosse Publizitdt und stiess auf so
grosses Interesse, dass bald jedermann Uber diese Methoden Bescheid wusste
und die Fruchtbarkeit fast unmittelbar abfiel, dies umso mebhr, als Kinder nach
Einflhrung des Fabrikgesetzes und des Ausbildungsgesetzes immer mehr zu
einer wirtschaftlichen Belastung fiir arme Familien wurden.” Vorbehalte
scheint es aber nicht nur von moralischer, sondern auch von arztlicher Seite
aus gegeben zu haben. So nahm etwa Sigmund Freud an, der haufige Coitus
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interruptus fiihre moglicherweise zu Angstneurosen, eine Meinung, die aber
heute stark umstritten ist. Umso erstaunlicher ist, dass noch in einer 1982
publizierten <Einflihrung in die Demografie> die Ansicht verbreitet wird, «Das
Verfahren des Coitus Interruptus wird von vielen Arzten bei dauernder Anwen-
dung fiir beide Partner als gesundheitsschidigend betrachtet».”’

Beginn der Geburtenbeschrankung in Frankreich

Es gibt Anzeichen, dass Teile der europdischen Elite, namentlich in Italien,
schon sehr friih mit der Geburtenbeschrankung begonnen haben, allerdings
nicht durch Reduktion der Fruchtbarkeit in der Ehe, sondern Uber das Heirats-
verhalten. Dies erfolgte aber nicht durch eine Anhebung des Heiratsalters der
Frauen, sondern durch eine deutliche Anhebung des Heiratsalters der Manner,
bei tiefen Heiratsaltern der Frauen. In Florenz heirateten 1427 die Manner im
Durchschnitt mit Gber 29, die Frauen jedoch bereits mit 17 Jahren. Diese Kons-
tellation wiirde unter normalen Bedingungen zu einer hohen Geburtenzahl
fihren. Dass dies nicht der Fall war, ist auf zwei Faktoren zurickzufiihren. Zum
einen erreicht die Fruchtbarkeit der Frau erst im Altersbereich 20-24 das Ma-
ximum, ist also zunachst noch etwas reduziert. Zum andern war die Sterblich-
keit so hoch und die Altersdifferenz der Ehepartner so gross, dass viele Ehe-
manner schon starben, wenn die Frau gerade ihre hochste Fruchtbarkeit er-
reichte. Viele dieser jungen Witwen heirateten nicht mehr, das Schwanger-
schaftsrisiko entfiel also schon friith in ihrem Leben.”® Dieses System konnte
natiirlich nur bei einem hohen Sterblichkeitsniveau und einem weitgehenden
Verzicht auf Wiederverheiratung das gewiinschte Resultat zeitigen.

Im Frankreich der frihen Neuzeit war die Situation nicht die gleiche. Hier
hatte die Sitte, Neugeborene schon kurz nach der Geburt zu Ammen aufs Land
zu bringen oder in einem Spital oder Heim fiir Findelkinder abzugeben, wegen
des Wegfalls der ovulationshemmenden Wirkung des Stillens der Miitter einen
Anstieg der Fruchtbarkeit zur Folge, der umso deutlicher wurde, je mehr sich
diese Verhaltensweisen von der Oberschicht in die Mittelschicht ausbreitete.
Trotz der hohen Fruchtbarkeit stieg die Bevolkerung nicht sehr stark an, weil
gleichzeitig die Sterblichkeit der Sauglinge erschreckende Ausmasse hatte. Die
zahlreichen Schwangerschaften waren aber nicht willkommen und waren auch
hinsichtlich der Gesundheit der Frauen bedenklich. Dies |6ste einen Trend zur
Senkung der ehelichen Fruchtbarkeit ein, der zu einer weiteren Abflachung des
Bevolkerungswachstums in Frankreich flihrte.
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Die Kenntnisse, wie Empfangnisse verhiitet werden konnten, waren zweifel-
los nicht neu, doch beschrankte sich deren Umsetzung auf jene Kreise, die das
grosste Interesse an einer Geburtenbeschrankung hatten. Nach Perrenoud gibt
es drei Voraussetzungen fiir eine Senkung der Fruchtbarkeit:*

1. Ein rationales Verhalten in Fruchtbarkeitsfragen. Die Ehepaare muissen sich
dariber im Klaren sein, dass sie in der Lage sind, die Geburtenzahl zu beein-
flussen;

2. Die Motivation. Die Reduktion der Fruchtbarkeit muss den Ehepartnern
vorteilhaft erscheinen;

3. Mittel und Methoden zur Empfangnisverhitung, die nicht nur wirksam,
sondern auch moralisch vertretbar sind.

Diese Voraussetzungen waren zuerst im Grossbirgertum der Stadte gege-
ben. Man war aufgeklart, liess sich wenig von kirchlichen Vorschriften leiten
und sah Sinn und Zweck der Familienplanung ein. Beispiele dafir sind Genf und
Rouen, wo die Geburtenbeschrankung schon um 1650 oder 1670 einsetzte und
sich dann rasch ausbreitete — wohlverstanden, bereits vor einem wesentlichen
Riickgang der Sterblichkeit, also nicht erst als Reaktion auf bessere Sterblich-
keitsverhaltnisse. Dieser Fertilitatsriickgang dirfte weitgehend der verbreite-
ten Anwendung des Coitus interruptus und allenfalls auch noch weiterer Ver-
hitungsmethoden zuzuschreiben sein, doch erhéhten sich etwas friher auch
noch die Heiratsalter und der Anteil der Unverheirateten. Die Verhiitungs-
methoden diirften den Weg aus der Welt der Prostitution und der aussereheli-
chen Beziehungen bis in die ehelichen Schlafzimmer gemacht haben.'® Als
diese Methoden zu greifen begannen, 16ste sich der Druck auf das Heiratsver-
halten und die Heiratsalter senkten sich wieder. Die Anderung des Heiratsver-
haltens war also die erste Massnahme; erst als diese ihre Grenze erreicht hat-
ten, setzte die Empfangnisverhiitung ein. Allerdings scheint diese in den ersten
paar Ehejahren noch selten, in den spateren Ehejahren aber recht effizient
angewandt worden zu sein. In der Folge senkte sich die Fruchtbarkeit in den
Stadten im Zeitraum 1700-1725 und dann wieder ab 1760 markant. Von 1670
bis 1800 halbierte sich die Kinderzahl.'*!

Auf dem Land setzte die Empfangnisverhiitung spater ein, verbreitete sich
aber doch im Laufe des 18. Jahrhunderts. Dies hatte zunachst einmal damit zu
tun, dass die Notwendigkeit daflir weniger gross war, da die tieferen Sozial-
schichten ohnehin kleinere Familien hatten, was einerseits auf das relativ hohe
Heiratsalter der Frauen und anderseits auf das Stillen und schliesslich auch auf

% perrenoud 1989: 232 f.

% caldwell 1981: 18.

101 Perrenoud 1988: 60 ff; Perrenoud 1990: 246, 262 f; Beauvalet-Boutouyrie 1990: 204; Fauve-
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die hohere Sterblichkeit zuriickzufiihren war. Auf dem Land spielte das <Spa-
cing> eine erhebliche Rolle, da die Sduglinge nicht zu Ammen gebracht, son-
dern selbst gestillt wurden. Mit der Zeit scheint das «Spacing» ausgedehnt und
mehr und mehr auch mit dem «Stopping> kombiniert worden zu sein.'” Die
Ausbreitung der Geburtenbeschrankung auf landliche Gegenden war die Ursa-
che fir den starken Fruchtbarkeitsriickgang in Frankreich noch vor der Franzo6-
sischen Revolution. Auf dem Land fand vor allem im Zeitraum 1750-1770 eine
deutliche Reduktion der Geburten statt. Die Erhéhung der Geburtsintervalle
mag auch auf eine zunachst noch mangelnde Beherrschung des Coitus inter-
ruptus zuriickzufuhren sein.'®

Wie die Ausbreitung der Geburtenplanung auf dem Land erfolgte, ist nicht
einfach zu beantworten. Normalerweise wird zwischen Innovation/Diffusion
und Adaptation unterschieden. Bei der Innovations-Hypothese wird unterstellt,
es habe eine Diffusion neuen Wissens, neuen Verhaltens und neuer morali-
scher Akzeptanz in breite Bevolkerungsschichten stattgefunden. Bei der Adap-
tation wird angenommen, eine bestimmte Verhaltensweise sei in bestimmten
sozialen Gruppen seit langem etabliert und werde nun von anderen Bevolke-
rungsgruppen ebenfalls lbernommen.'® Es scheint, dass die Geburtenplanung
nicht von breiten Bevolkerungsschichten allmahlich starker angewandt wurde,
sondern dass der Anteil der sich so verhaltenden Ehepaare allmahlich zunahm,
wobei hier durchaus Unterschiede nach sozialen Schichten bestanden haben
dirften. Nach 1790 verschwinden Familien mit kurzen Geburtsintervallen
weitgehend. Besser gebildete Ehepaare zeigten nach Lachiver einen rascheren
Abfall der Fruchtbarkeit als analphabetische Paare.'” Demgegeniiber kann van
de Walle fiir Frankreich keinen Zusammenhang zwischen Schreibfahigkeit und
ehelicher Fruchtbarkeit erkennen, im Gegensatz etwa zu Italien, Spanien und
der Schweiz, wo Analphabetismus und Fruchtbarkeit stark korrelieren. In der
Schweiz ist Uberdies eine Korrelation zwischen der Bildung und dem Anteil der
Protestanten an der Bevdlkerung festzustellen.'® Natiirlich gab es auch noch
regionale Unterschiede. So scheint zum Beispiel in der Bretagne die Geburten-
kontrolle kaum vor dem Ende des 18. Jahrhunderts eingesetzt zu haben, und
im Stdwesten Frankreichs ergibt sich kein sehr klares Bild.'” Dafiir ist eine
Vielzahl von Griinden denkbar. Einerseits kann sich die Distanz zu grosseren
Stadten oder eine geringe Mobilitdt auswirken, anderseits aber auch eine an-
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dere Mentalitdt und eine starkere Stellung der katholischen Kirche, oft ver-
bunden mit einem héheren Analphabetismus.

Beginn der Geburtenbeschrankung ausserhalb
Frankreichs

Ausserhalb Frankreichs — wozu wir hinsichtlich des Fortpflanzungsverhal-
tens auch Genf zahlten — setzte sie Geburtenbeschrankung deutlich spater ein,
namlich erst gegen Ende des 18. und oft auch erst im 19. Jahrhundert. So ist
etwa in Cuenca, Spanien, bis 1870 keinerlei systematische Kontrolle der
Fruchtbarkeit festzustellen. Die sexuelle Abstinenz, die von der Kirche fiir ge-
wisse Tage gefordert und auch gelegentlich als Busse fiir Verfehlungen aufer-
legt wurde, war der einzige gelegentlich gewahlte Weg, die Geburten zu be-
schranken.’® In England zeigt die Rekonstitution von 14 Pfarreien fiir die Peri-
ode 1600-1799 keinerlei Anzeichen einer beginnenden Geburten-
beschrankung. Anderseits gibt es aber Anzeichen, dass in Sidengland die Ge-
burtenbeschrankung schon frither eingesetzt hat, jedoch nur in der Ober-
schicht und moglicherweise auch bei den Quakern, wobei dieses Verhalten
aber offenbar noch nicht weit verbreitet war. Beim Adel fillt auf, dass im Zeit-
raum 1675-1850 rund 20 % der Ehen kinderlos waren, was darauf hindeutet,
dass gewisse Paare {iberhaupt keinen ehelichen Verkehr pflegten.'” Der Be-
ginn des allgemeinen und irreversiblen Fruchtbarkeitsriickgangs wird norma-
lerweise als das Jahr definiert, in dem der Riickgang 10 % erreicht. Dies war in
Deutschland 1890, in England und Wales 1892 und in Irland 1929 der Fall.**°

Andorka ist der Ansicht, dass Volksmethoden zur Empfangnisverhitung in
breiten Kreisen bekannt waren und dass ihre Anwendung lediglicht von der
Motivation zur Familienbeschrankung abhing. Dies ladsst sich aber nicht liberall
so belegen. Sie spricht die Erfahrung von Finnland eher fiir die Innovations-
hypothese.™ Anders sieht das in Schweden aus, wo der Fruchtbarkeits-
rickgang in Stockholm und in landlichen Gegenden praktisch gleichzeitig er-
folgte, sich dann aber in der Kapitale rascher durchsetzte. In Hamburg und
Berlin begann der Riickgang etwas friiher als auf dem Land, aber nicht wesent-
lich. Moglicherweise hat sich die Kenntnis der Methoden schon frih, vielleicht
schon im 18. Jahrhundert von den Stadten auf das Land verbreitet, ohne aber
dort in breiten Bevolkerungskreisen libernommen worden zu sein. Das kénnte
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die rasche Reaktion auf dem Land erklaren. Vermutlich wurde die Fruchtbar-
keit von einem gewissen Teil der Ehepaare auf dem Land schon lange vor dem
allgemeinen Fruchtbarkeitsriickgang kontrolliert, so dass das, was spdter wie
die rasche Ausbreitung einer neuen ldee erschien, lediglich ein Umschlagen
des Verhaltens war. Entsprechend kénnen wohl geografische Untersuchungen
in dieser Frage nicht viel weiterhelfen.**? Entsprechend muss leider festgestellt
werden, dass zwar im Rahmen des <European Fertility Project> (ca. 1963-1979)
enorm viel Datenmaterial gesammelt und viele Thesen prazisiert und tiberprift
wurden, dass aber keine Erklirung des demografischen Ubergangs erbracht
werden konnte, die tiber das bereits Bekannte hinausgeht.™

Zu Deutschland gibt es dank John Knodel sehr umfassende Studien zur
Fruchtbarkeit. Er kam zum Schluss, die Familienplanung habe beim Beginn des
demografischen Ubergangs zuerst bei jiinger heiratenden Frauen eingesetzt,
da sich bei diesen eine grossere Abnahme der Fruchtbarkeit gezeigt habe als
bei dlter heiratenden Frauen. In den deutschen Dérfern herrschte in der zwei-
ten Halfte des 18. Jahrhunderts noch weitgehend eine natiirliche Fruchtbarkeit
vor. Einige Familien scheinen kurz nach 1800 mit der Familienplanung begon-
nen zu haben, wahrend andere damit bis zum Ende des 19. Jahrhunderts zu-
warteten.”™ Die Methoden der Empfingnisverhiitung — insbesondere auch der
Coitus interruptus — waren auf dem Land in breiten Schichten entweder unbe-
kannt und mussten wieder entdeckt werden, oder der Gebrauch solcher Me-
thoden innerhalb der Ehe war einfach jenseits der Vorstellungen der einfache-
ren Leute, auch wenn entsprechende unerprobte Kenntnisse bereits vorhan-
den gewesen sein mogen. Dies wiirde das plétzliche Einsetzen dieser Metho-
den erklaren.™ Die Reduktion der ehelichen Fruchtbarkeit scheint eher durch
«Stopping» als durch «Spacing> erfolgt zu sein. Die Geburtsintervalle wurden
also nicht verliangert, sondern die Prokreationsphase einfach abgekirzt.**® Die-
ses Verhalten mag wiederum, je nach Familie, von der bisherigen Erfahrung
mit der Sauglings- und Kindersterblichkeit abgehangen haben. Nur Mikrostu-
dien kénnen hier genaueren Aufschluss geben. Dabei zeigt sich, dass die loka-
len Unterschiede zu Beginn der Familienplanung recht gross sind, wahrend auf
regionalem Niveau nichts davon zu bemerken ist. Einige Nester frither Gebur-
tenplanung gab es in vielen Dorfern, ohne dass diese auf stadtische Vorbilder
zu warten hatten.'”
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Friilhe Geburtenbeschrankung in der Schweiz

Genf ist im Hinblick auf die Geburtenbeschrankung ein Sonderfall, den wir
im Zusammenhang mit der Entwicklung in Frankreich kurz betrachtet haben.
Allerdings zeigt auch die Stadt Zirich eine friilhe Geburtenbeschrankung. So
zeigt sich von 1600-49 bis 1750-99 eine deutliche Verlangerung der Geburten-
intervalle um etwa ein halbes Jahr."® Die Entwicklung ist vor allem durch Ulrich
Pfister in einer Dissertation umfassend untersucht worden. Er unterscheidet
eine erste Phase bis zum 17. Jahrhundert, in der die antikonzeptionellen Tech-
niken zwar bekannt waren, innerhalb der Ehe aber nicht zur Anwendung ka-
men. Ab 1650 lasst sich in gewissen Kreisen eine gewisse Ausbreitung der Emp-
fangnisverhitung beobachten. Und in einer viel spateren dritten Phase setzt
dann die allgemeine Abnahme der Fruchtbarkeit ein."*® In der katholischen
Stadt Luzern scheint bei einem Teil der Familien eine Geburtenbeschrankung
ansatzweise gegen Ende des 18. Jahrhundert vorgekommen zu sein.**

Im Glarnerland lasst sich in gewissen protestantischen Gemeinden das Ein-
setzen der Geburtenkontrolle vor Ende des 18. Jahrhunderts nachweisen, und
zwar zundchst bei Mittern hoheren Alters. So hat sich innert einem Jahrhun-
dert die Fruchtbarkeit nach 15 Ehejahren um die Halfte gesenkt.* In der Pfar-
rei Speicher, in Appenzell Ausserrhoden, lasst sich der Beginn eines kontra-
zeptiven Verhaltens auf das Ende des 18. Jahrhunderts datieren.™* Fiir Zollikon
lassen sich Anzeichen einer einsetzenden Geburtenbeschriankung in der Perio-
de 1750-1799 feststellen,*”* in Maschwanden jedoch noch nicht. Van der Walle
bemerkte, dass in der Schweiz der Fruchtbarkeitsabfall mit der Hohe der Ort-
schaft korreliert, ohne dies aber erkldren zu kénnen.'**
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Abb. 3: Infantizid in Florenz
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