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Hebammen und ihr Drumherum in alten
Zeiten

Therese Metzger

Résumé

Lorsqu'on fait de la généalogie, on découvre souvent des professions, dont nous
ignorons aujourd‘hui en quoi elles consistaient et quelles compétences elles
réclamaient. La contribution suivante apporte un peu de lumiere sur le travail
de la sage-femme. C'est un résumé de divers documents, sans prétention d'ex-
haustivité.

Zusammenfassung

Viele Berufe erscheinen immer wieder bei der Forschung nach Ahnen, doch von
den meisten haben wir heute keine Ahnung mehr, wie man sie friiher ausfiihrte
und was fiir Anspriiche verlangt wurden. Der folgende Beitrag soll etwas Licht
in die Arbeit der Hebamme bringen. Es ist eine Zusammenfassung verschiede-
ner Unterlagen ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit.

1. Die Hebamme der wichtigste Frauenberuf in der
Gemeinde

Die Hebamme, im Franzosischen ,sage femme” (weise Frau) genannt, war
schon immer eine wichtige Person in der Gemeinde. Sie half bei der Geburt
eines Kindes und bei der Pflege der Wochnerin und des Neugeborenen. Frither
war es mehr ein Amt, doch spater wurde daraus ein richtiger Beruf mit grosser
Verantwortung. Lange erhielten die Anwadrterinnen einfache Empfehlungen,
heute jedoch braucht es dazu die Matura und ein vierjahriges Bachelor-
Studium an einer Fachhochschule.

2. Voraussetzungen fiir die Berufsausiibung

1838 wurde im Aargau ein passendes Alter, das heisst zwischen 20 und 30
Jahren, flr glinstig empfohlen, sodann sollte die Frau schmale Hande und nicht
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zu kurze Finger haben. Uberaus wichtig schien die Pflege der Hinde, hier nicht
zwingend hinsichtlich der Reinlichkeit gemeint; vielmehr sollten die Frauen die
Hande schonen und nicht mit harter Arbeit belasten. Eine Hebamme sollte
auch lesen und schreiben konnen, daneben wurden Eigenschaften des Herzens
und folgende Tugenden empfohlen: Rechtschaffenheit, Gewissenhaftigkeit,
Sanftmut, Geduld und Mitleiden, Dienstfertigkeit und Uneigennutzigkeit, Ver-
schwiegenheit, Nichternheit, Ehrbarkeit und Vertraglichkeit.

Etwas spater, um 1861, erstellte der Kanton Bern Instruktionen fir die Heb-
ammen des Kantons Bern. Darin wird gewinscht, dass die Hebammen ihren
Beruf zum Hauptgeschaft machen sollen, damit sie nie lange von zu Hause weg
seien. Da sie angehalten werden, ein Tagebuch Uber ihre Tatigkeit zu fihren,
scheint das Lesen und Schreiben nun selbstverstandlich zu sein. Sie sollen
friedlich und vertraglich leben und verschwiegen sein. Schwatzhaftigkeit wird
als verwerfliche Untugend der Hebamme angesehen. Unter Ziffer 8 soll sich
jede Hebamme der ,Niichternheit befleissen”, damit sie jederzeit zu einer Ge-
burt eilen kann. ,Sollte sie sich dem Trunke ergeben, so wiirde ihr ohne Scho-
nung das Patent entzogen”.

Ein Kapitel widmet sich den ,Pflichten der Hebammen gegen die ihrer Hiilfe
Bedlirftigen”. Auffallend wie hier kaum mehr von Wéochnerinnen oder Geba-
renden, wie noch 1838 im Aargau, sondern von Leidenden, Kranken und Hilfs-
bedrftigen die Rede ist.

3. Pflichten und Ausristung der Hebamme

Die Hebamme soll eine Klistierspritze, einen weiblichen Katheter, eine gute
Nabelschnurschere und eine kleine Handapotheke zu den ,,Geburtsgeschdften”
mitnehmen. In der Apotheke mussten sich ,Hoffmannstropfen, stisse Essenz,
Zimmetessenz, Hallersches Saure’, Salmiakgeist und Gastroessenz” befinden.
Dazu sollte sie Schropfglaser und Blutegel ansetzen kénnen. Wichtig scheinen
mir hier die Verbote, die im Aargauer Buch von 1838 fehlen. In Bern war es
ihnen ausdricklich verboten ohne arztliche Anweisung zur Ader zu lassen, oder
andere Medikamente zu verteilen, als die gelehrten, insbesondere wurde
ihnen der Gebrauch des Mutterkorns® untersagt. Hebammen durften nur Hilfe-

! Den Ausdruck konnte ich nicht finden, vermute aber, dass es sich um eine Medizin handelte,
die von Albrecht von Haller kreiert wurde.

Z Mutterkornpilz (Claviceps purpurea) findet sich haufig auf Roggen, aber auch andern Getreide-
arten. Die Wirkstoffe verwendete man friher in der Geburtshilfe (Wehen fordernd, als Abtrei-
bungsmittel) und als Drogen in der Heilkunde. Wurde dieses Korn irrtimlich dem Mehl beige-
mischt, erkrankten oder starben ganze Familien am Antoniusfeuer oder Mutterkornbrand. Mitte
des 20. Jahrhunderts wurde im Wallis bewusst Roggen mit diesem Pilz infiziert. Fir meine Tante,
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leistungen an Schwangere ihrer Ausbildung entsprechend erbringen und sonst
keine arztlichen Aufgaben verrichten. Hingegen war die Hebamme verpflichtet,
aussereheliche Schwangerschaften oder Geburten dem Kirchenvorstand anzu-
zeigen. Sollte sie zu einer Wochnerin gerufen werden und ein totes Kind vor-
finden, war sie verpflichtet dem ,Einwohnergemeinderathsprésidenten” eine
Meldung zuhanden des Regierungsstatthalters zu machen, ebenso in Fallen
heimlicher Schwangerschaft, Abtreibungen oder Totung einer Leibesfrucht.

4. Das Vokabular

Uber die im ,Handbuch fiir die Hebammen des Kantons Aargau von 1838’
erorterte Anatomie madchte ich mich hier nicht dussern, aufgefallen sind mir
nur alte, zum Teil nie gehorte Ausdriicke; wie ,,Schamlefze” (Schamlippe) und
.Mittelfleisch” (Damm). Fehlgeburten wurden ,Missfdlle” genannt, und die
Geburt in friiheren Zeiten ,,Gnist” (von Genesung = Niederkunft), die Woéchne-
rin war die , Kindbetterin® und das Wochenbett das ,Kindbett”. Starb ein Saug-
ling in der ersten Zeit nach der Geburt, wurde ein , Kindbetterkind“ begraben.

5. Krankheiten bei Mutter und Kind

Sehr ausfiihrlich wurden die verschiedenen Krankheiten beschrieben. Den
meisten Forschern ist sicher schon der Ausdruck Friesel-Fieber® begegnet.
Beim Kindbetterinnen-Friesel handelte es sich um einen Ausschlag, der in klei-
nen roten Kndtchen oder weissen Bldschen besteht. ,Der Friesel erscheint vor-
zliglich am Halse, an der Brust, an der innern Seite der Arme, spdter am ganzen
Koérper; damit ist meistens Fieber, bestdndiges Schwitzen, Unruhe, ziehende
Schmerzen in den Gliedern verbunden”. Herrlihren soll er vom ,,tiibermdssigen
Warmhalten der Wochnerin und vom Genuss von heissen und hitzigen Getrdn-
ken”.

In dieser Zeit war die Ausbildung zur Hebamme bereits geregelt und es gab
Schulen und Blcher. Darin wird auch auf die Reinlichkeit hingewiesen, man
erschauert aber gleichwohl, wenn man liest, wie Untersuchungen mit blossen,
eingefetteten Fingern gemacht wurden.

Es werden auch die optimalen Kleider fiir Schwangere aufgefiihrt, und et-

was eigenartig mutet die Behandlung von Hohlwarzen an; wird doch tagliches,

eine Bergbduerin, war das Ablesen der kranken Korner fiir die Pharmaindustrie ein willkomme-
ner Nebenverdienst.

3 Friesel = Miliaria; hirsegrosse, wasserhelle Bldschen, die durch schwitzen und verlegte
Schweissdriisen entstehen. Als Todesursache kam sicher eine andere Krankheit in Frage.
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ofteres Saugen einer gesunden Person, oder das Ansaugen mit einer irdenen
»Tabackspfeife” flr die letzten Schwangerschaftswochen empfohlen.

6. Vorbereitung fiir die Geburt und Verhalten beim
Kindstod

Kurz vor der Geburt hat die Hebamme das Gebarbett vorzubereiten und die
notigen Geratschaften bereitzustellen, dazu Essig, Wein, Branntwein, heisses
Wasser, reines Fett zum Untersuchen und weiche Leinwand. Sie soll keine hit-
zigen Getrdanke, wie Wein mit Gewdlrzen, Kaffee oder Arzneien verabreichen,
um die Geburt zu beschleunigen, sondern sie solle sich ruhig und freundlich
zeigen, die Gebdrende beruhigen und nicht von schweren Geburten erzdhlen.
Die vielen regelwidriger Geburten mochte ich hier nicht aufzahlen. Nur von
den scheintoten Kindern noch ein paar Worte. Es gab zweierlei: die blauen und
die weissen Scheintoten. Flir beide Varianten gab es unterschiedliche Behand-
lungen, und auch wenn sich keine Lebenszeichen bemerkbar machten, musste
das Kind warm gehalten und die Behandlungen von Zeit zu Zeit wiederholt
werden, erst wenn eindeutige Zeichen des Todes sichtbar wurden, galt das
Kind als gestorben. Erwahnenswert auch der Hinweis von Pfarrer Gruner im
Burgdorfer Totenrodel von 1744: Ein Kind, das nach der Geburt und wenigen
Bewegungen starb, wurde von der Hebamme in aller Stille begraben, ,,abends,
wie in solchen Occasionen bei ungetauften Kindern (blich”. 1738 stand noch
der Zusatz ,,ohne Leichbegdngnuss”.

7. Die Versorgung des Neugeborenen

Der Nabelschnurrest des Sauglings wurde mit Butter bestrichen und in ein
Leinentiichlein eingewickelt. Wenn eine Wochnerin kontrollieren wollte, ob sie
eine gute Milch fir ihren Nachwuchs habe, dann sollte sie einen Tropfen auf
einen schiefen Nagel geben. Dieser Tropfen miisste einen weissen, dicken,
fetten Strich, der stsslich schmeckt, hinterlassen.

Die Gelbsucht beim Sdugling wird als Folge einer Erkaltung oder zu festen
Einwickelns des Unterleibs erklart. Verschwand sie nicht nach wenigen Tagen,
wurde ein lauwarmes Bad oder ein ,Klystier von Kamill“ empfohlen. Die
,Scharréthe” (Wundrose oder der Rothlauf)* der Neugeborenen entstehe zu-
erst durch einen gelben Fleck, meistens in Nabel- oder Geschlechtsgegend, der

4 Erysipel, eine durch verschiedene Kokkenarten ausgeloste Hauterkrankung, heute mit Antibio-
tika gut behandelbar.
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bald rot, hart und heiss werde. Die Krankheit war sehr gefahrlich. Beschrieben
wird auch die Behandlung des ,Frattseins® (Wundsein) und der ,Gichter”
(Krampfe), diese erkennt man am dumpfen Schreien des Kindes, dem verzerr-
ten, blauen Gesicht, den verdrehten Augen, einem gespannten Unterleib, dem
Harn- und Kotverhalten und manchmal verkrampften Kinnbacken. Grund soll
eine ,Erkdltung, ein Uberladen des Magens, Sdugen nach einer heftigen Ge-

mlitsbewegung der Mutter, Wiirmer oder heftige Schmerzen” sein.

8. Mutterschutz

1838 wurde darauf hingewiesen, dass die Mutter nach der Geburt Ruhe
brauche, ja man sollte ihr sogar das Bewegen und Sprechen verbieten, die Wo-
chenstube von allen Gerauschen frei halten, damit die Frau schlafen konne. Sie
sollte mindestens 9 Tage liegen, 4 Wochen im Sommer und 6 Wochen im Win-
ter oder bei schlechtem Wetter das Haus nicht verlassen. Die Nahrung bestand
die ersten Tage aus ,Brodsuppe”, Schleim von Gries oder Reis, nur schwachli-
chen Frauen durfte eine Fleischbriihe verabreicht werden. Erst nach vier bis
finf Wochen konnte unter Vermeidung aller bldahenden Speisen zum normalen
Leben und Essen tbergegangen werden. Diese Regelungen konnten vermutlich
in vielen Fallen nicht eingehalten werden.

9. Die Amme und/oder die kiinstliche Ernahrung

Konnte eine Mutter nicht stillen, gab es zwei Moglichkeiten: die Hilfe einer
Amme oder die klinstliche Aufflitterung. Die schwierige Auswahl einer Amme
sollte dem Arzt Giberlassen werden. Verlangt wurde:

»1. sie muss gesund und krdftig sein, 18 bis 26 Jahre alt, nicht zum Triibsinn
oder Zorne geneigt und von gute sittlicher Auffiihrung sein;

2. sie darf um nicht mehr als 8 Wochen friiher niedergekommen sein als die
Mutter, dessen Kind sie sdugen soll;

3. sie muss mdssig grosse, aber volle Briiste haben, und an beiden Brtisten
stillen kénnen. Die Haut an den Briisten muss rein, frei von jeder Art von Aus-
schlag sein, und es dlirfen keine Knoten oder Verhdrtungen sich in den Briisten
befinden. Die Brustwarzen miissen regelmdssig gebildet, weder zu gross noch
zu klein und ohne Ausschlag, Risse usw. sein;

4. ihre Milch muss so beschaffen sein wie im §204 angegeben ist. Ihr eigenes
Kind muss gesund und krdftig sein;
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5. sie darf nicht an erblichen oder ansteckenden Krankheiten, Lustseuche
[Syphilis], Driisenkrankheiten, fallendem Weh [Epilepsie], Hautausschlédgen und
dergleichen leider oder gelitten haben”.

Die Anforderungen konnten wohl kaum immer erfiillt werden, daher auch
die Regeln fir die kinstliche Ernahrung:

,1. Die Milch muss immer von der gleichen Kuh, die sorgfdltig geftittert und
reinlich gehalten wird, genommen werden. Damit dieselbe frisch sei, sollte tdg-
lich dreimal gemolken werden; die Gefdisse in denen die Milch aufbewahrt wird,
mdssen aufs reinlichste gehalten werden.

2. Die ersten paar Tage gebe man frisch gemolkene Milch mit zwei Dritthei-
len Wasser, die ndchsten 10 bis 14 Tage zu gleichen Theilen und dann nach und
nach unvermischt. Jedesmal setze man dem Getrdnke etwas weniges Zucker zu,
z. B. zu einer Kaffetasse Fliissigkeit eine Messerspitze voll, wodurch die Verdau-
ung beglinstig und der Leib offen gehalten wird. — Zu viel Zucker ist schddlich.

3. Das Getrdnk darf dem Kinde nicht anders als lau oder milchwarm gereicht
werden. Das Wdrmen des Getréinkes darf nicht liber dem Feuer, sondern in
heissem Wasser geschehen.

4. Nach einigen Wochen, je nach dem Bedlirfnisse des Kindes, gebe man
tdglich ein, dann zwei und in der Folge drei Mal einen aus feinem, trockenem
zwej oder dreiziigigem Kernenmehl, oder aus gut gebackenem, fein gestosse-
nem Zwieback und Milch bereiteten Brei. Der Brei muss jedesmal frisch bereitet
und gut gekocht sein”,

Im Wallis wurde noch zu meiner Jugendzeit den Kleinkindern eine soge-
nannte , Wellete” gekocht. Butter und Mehl wird mit Milch und wenig Zucker
verriihrt und aufgekocht. Das Wort rihrt vom italienischen , vellutata” her, was
derselben Kochweise entspricht, nur statt Milch nimmt man dazu eine Bouil-
lon.

10. Allerlei Aberglaube

Noch 1838 wurde vor Aberglaube und Kurpfuscherei gewarnt. Viele Frauen
glaubten, ein Kind mit einem Muttermal oder sonst einem Gebrechen zu be-
kommen, weil sie wahrend der Schwangerschaft erschrocken seien oder un-
passende Gellsten nicht nachgegeben habe. Gellistet es eine Schwangere im
Winter nach Erdbeeren, so darf sie nicht ihre Lippen berthren, sonst bekommt
das Kind ein Muttermal an den Lippen. GelUstet es sie nach Hasenbraten und
beriihrt sie ihre Lippen, so kann das Kind eine Hasenscharte bekommen. Da-
rum war die Empfehlung, sich bei solchen Gellisten an den Hintern zu langen,
damit das Kind hochstens am Po ein Muttermal bekomme. Aberglaube war

32 Hebammen und ihr Drumherum in alten Zeiten



friher ein weit verbreitetes Ubel und Kurpfuscherei hat vielleicht manchmal
geholfen, sicher aber haufig mehr das Gegenteil erreicht. Eigenartig mutet die
Weisheit des Niclaus von Graffenried in Bern an, die er in seinem Hausbuch um
1520 dussert: ,Wittu wissen ob ein Frow ein Knab oder Meitli trag, nimm Epp-
fen (Efeu) mit Krut und Wiirtzen, und leg ir es uf ir Hopt unwifSen; nempt sy zum
ersten eins Mansbild, so treit sy ein Knab, nempt sy ein Frowenbild, so ist es ein
Meitli”“. Ob er wohl bei seinen Kindern Erfolg hatte damit?

Alle kennen wir auch die vielen Stellen in Jeremias Gotthelfs Romanen und
Kurzgeschichten, vor allem dem Annebdbi Jowdger, wo Quacksalberei und
Aberglaube eindricklich beschrieben werden.

11. Hebammenwahl und das Wartegeld

Wurde im 19. Jahrhundert bereits eine Aushildung angeboten, sind in
friheren Jahrhunderten eher dltere Frauen mit eigenen Erfahrungen betref-
fend Geburten gewahlt worden. Bei diesen Hebammenwahlen waren die Frau-
en stimmberechtigt, es war wohl die einzige Méglichkeit einmal in der Offent-
lichkeit an einem wichtigen Anlass teilzunehmen.

In Oberwinterthur wurde 1682 eine Hebamme mit 39 Stimmen gewahlt.
Drei Frauen standen zur Wahl, abgegeben wurden 78 Stimmen. Zum anschlies-
send Trunk gab es 3 Eimer Wein und 16 Pfund Brot. Die gewahlte Anna Lithin
Ubte ihr Amt nur gerade vier Jahre bis zu ihrem Tod aus. So wurde von den
Frauen bereits 1686 eine neue Hebamme gewadhlt. Interessentinnen konnten
sich vor der Wahl im Pfarrhaus melden. Gewahlt wurde immer am Dienstag
(Neben-Predigttag) nach ,,wollendeter Predig und Gsang®. Auch die Nachfolge-
rin Verena Kaufmann starb bereits nach 8 Jahren. Bei einer neuen Wahl ver-
merkte der Pfarrer 1703: ,In heimlicher Raun wurde von den Oberwinterthu-
rer—Wyjibern Verena Wiekerli gewdhlt und ihre Pflicht éffentlich abgeldsen und
nach lhrem Hand-anlében, gliick gewiinscht. Dieses ,heimliche Raunen” ist so
zu verstehen, dass die Manner nach dem Gottesdienst die Kirche verliessen
und sich der Pfarrer vorne mit Blick gegen den Chor hinstellte. Dann gingen die
Frauen einzeln hinter ihm durch und nannten mit leiser Stimme ihre Kandida-
tin, ohne dass der Pfarrer sie sehen konnte. Dieser machte dann Striche auf
dem Blatt der genannten Kandidatinnen. Diese Verena bekam ,ein Schweren
Hauptfluss wegen eines Dérnlis in den Finger der Rechten Hand. Dafs 2 Arzt von
Winterthur mit hiesigem an lhro gearzet, und vill gekostet, doch hat Ihro noch
mlisen der Zeigfinger der Rechten Hand abgeschnitten werden, dafs Sie zum
dienst untiichtig, und an lhre Statt anno 1714 Susan Schupifser Hanf8 Jog Eh-
renspergers Frau einhellig er wehlt worden”. Die Frauen waren normalerweise
bis zum Tod im Amt. Bei einer Wahl 1729 war dem Pfarrer anscheinend das
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Erscheinen des Obervogts, ,,der nit geladen, er kam sonst zur Kirche und 4 Vor-
gsizte, allein Sie safiend still!” nicht ganz genehm. Am Schluss wurde ,,ein Trunk
pro More [nach Brauch] gegeben. Da 120 Weiber anwesend waren, gab die
Cirche 2 Teile und die Gemeinde den dritentheil nach altem Brauch”. Gerade
respektvoll tont dieser Pfarrherr nicht! Burgdorf hatte da mehr Gliick, starb
doch 1736 die Hebamme Christina Christen nach tber 40 Jahren im Amt.

Noch 1872 wurde in Ergisch im Wallis durch ein Glockenzeichen die Ge-
meinde zusammengerufen, um eine neue Hebamme zu wahlen und anschlies-
send ausbilden zu lassen. Die Mehrheit von 17 ,,Henden“ ist auf Katharina Eggs-
Margelisch gefallen. Die Gemeinde hat sie fir 10 Jahre verpflichtet, unter-
schrieben hat ihr Mann den Vertrag, da war es mit der Gleichberechtigung
bereits wieder vorbei. 1882 wurde sie fiir weitere 5 Jahre verpflichtet fiir einen
jahrlichen Beitrag von 10.- und 1887/1893 dasselbe fiir allerdings 20.- Franken.
Katharina war bei ihrer ersten Wahl 42 Jahre alt und hatte vier Kinder.

12. Geliibdeformel fiir Hebammen in Bern von 1861

,Sie versprechen ihrem Berufe nach bestem Wissen treu und fleissig vorzu-
stehen, nach Vermégen ihre Kenntnisse zu unterhalten und zu vermehren; bei
Nacht wie bei Tag, den armen wie den reichen, den ledigen wie den verheirate-
ten Weibspersonen mit gleicher Treue, Eifer und Fleiss beizustehen; in allen
schweren Fdllen, wo ihre Hiilfe nicht hinreichen oder wo es ihnen an Geschick-
lichkeit und Erfahrung fehlen méchte, ohne Aufschub die Hiilfe eines erfahre-
nen Arztes zu verlangen.

Ferner versprechen sie, sich der Behandlung innerer und Gusserer Krankhei-
ten, liber welche sie nicht unterrichtet worden, zu enthalten; in Allem, was ih-
ren Beruf betrifft, verschwiegen zu sein und liberhaupt die erhaltenen Instrukti-
on, so wie alle von kompetenten Behérden ausgehenden Verordnungen und
Weisungen gewissenhaft zu befolgen”.

Diese Instruktion ersetzte diejenige von 1853.
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