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Das Geschlechterverhiltnis

Walter Letsch

Résumé

Lors de la conception, les madles sont nettement plus nombreux, mais
en raison de leur plus forte mortalité, déja a la naissance, les gar-
gons n'ont plus qu'une faible majorité de 51%. Dans certains pays,
on tente de réduire encore le nombre des filles avant ou juste apres
la naissance. L'équilibre des sexes au début de ['dge adulte a une
grande importance sur le marché du mariage. A partir de 60 ans,
les femmes sont plus nombreuses que les hommes et l'écart augmen-
te encore de facon flagrante en vieillissant.

Zusammenfassung

Bei der Zeugung wird das mdnnliche Geschlecht massiv bevorteilt,
doch sorgt die deutlich grossere mdnnliche Sterblichkeit dafiir, dass
schon bei der Geburt die Knaben mit einem Anteil von etwas mehr
als 51% nur noch schwach in der Mehrzahl sind. In gewissen Ldn-
dern wird versucht, den Anteil der Mddchen vor und kurz nach der
Geburt noch weiter zu reduzieren. Das Geschlechterverhdltnis der
jungen Erwachsenen ist massgebend fiir den Heiratsmarkt. Etwa
vom Alter 60 an iibertrifft die Zahl der Frauen jene der Mdnner, und
in den hohen Altersgruppen wird dies immer deutlicher.

1. Einleitung

Beim Geschlechterverhiltnis geht es um die demografischen
Verhéltnisse. Wir interessieren uns dafiir, welche prozentualen An-
teile der Bevolkerung auf Manner und Frauen entfallen und woher
diese Unterschiede kommen. Wenn nicht anders erwdhnt, meinen
wir mit dem Geschlechterverhéltnis (oder der Sexualproportion) das
numerische Verhéltnis von Médnnern zu Frauen, angegeben als Pro-
zentsatz, wobei aber in der Regel das Prozent-Zeichen weggelassen
wird. Die Basis ist also die Anzahl Frauen, und eine Sexualproporti-
on von mehr als 100 bedeutet, dass es mehr Ménner als Frauen gibt.
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Zunédchst werden wir uns mit dem Geschlechterverhiltnis der
Gesamtbevélkerung in der Schweiz sowie mit dessen geschichtli-
cher Entwicklung befassen, wobei auch die Griinde fiir Abweichun-
gen vom normalen Geschlechterverhéltnis zur Sprache kommen
sollen. Sodann werden die globalen Verhéltnisse betrachtet und auch
hier einige Griinde fiir anomale Verhéltnisse aufgezeigt, wie sie sich
unter anderem in der Alterspyramide zeigen kdénnen. Von besonde-
rem demografischem Interesse ist die Sexualproportion bei der Ge-
burt, die sogenannte sekundédre Sexualproportion. Diese ist zu unter-
scheiden von der primdren Sexualproportion, der Sexualproportion
bei der Zeugung, auf die wir eingehend zu sprechen kommen wer-
den. Es soll auch erortert werden, welche natiirlichen Faktoren allen-
falls einen Einfluss auf die Sexualproportion haben kénnen; auch die
Frage des Infantizids, der Kindstotung, wird gestreift werden. Vom
Moment der Zeugung an wird die Sexualproportion von der Sterb-
lichkeit bestimmt, die fiir das ménnliche und das weibliche Ge-
schlecht einen etwas unterschiedlichen Verlauf nimmt. Das Alter der
Pubertdt markiert das Sterblichkeitsminimum, was sich aus evoluti-
ondrer Sicht problemlos erkldren ldasst. Das Geschlechterverhiltnis
nach der Pubertét bestimmt im Wesentlichen die Verhiltnisse auf
dem Heiratsmarkt. Etwa vom Alter 60 an beginnt das Geschlechter-
verhiltnis zu sinken, und in den hohen Altersgruppen iiberwiegt die
Zahl der Frauen jene der Ménner bei weitem.

2. Das Verhiiltnis der Geschlechter in der Schwei-
zer Bevolkerung

Geméss Angaben des Bundesamtes fiir Statistik hatte die
Schweiz 2008 eine totale Wohnbevdlkerung von 7°701°856 Perso-
nen, wovon 49.2% auf Mianner und 50.8% auf Frauen entfielen; die
Sexualproportion M/F lag also bei 96.7. Diese Verhéltnisse sind
aber dadurch beeinflusst, dass die Wohnbevolkerung neben den
6032141 Schweizern auch noch 1°669°715 Ausldnder umfasste.
Betrachten wir nur die Schweizer, so kommen wir auf Anteile von
48.1% Minner und 51.9% Frauen, was einer Sexualproportion von
92.6 entspricht, wahrend bei den Ausldndern 53.1% auf Méanner und
46.9% auf Frauen entfallen (Sexualproportion 113.2). Dies zeigt,
dass man mit publizierten Zahlen vorsichtig umgehen muss. Fiir
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Vergleiche mit fritheren Jahrhunderten diirften die Verhiltniszahlen
der Schweizer in der Regel zweckméssiger sein. In der folgenden
Grafik (Abb. 1) sehen wir die Entwicklung der Sexualproportion der
Schweizer Bevolkerung von 1860 bis 2008. Diese sank zundchst nur
schwach von 95.7 im Jahr 1860 auf 94.8 im Jahr 1950, dann kréftig
auf 90.0 im Jahr 1990, um bis 2008 wieder auf 92.6 anzusteigen.
Was in dieser zunédchst unverstdndlichen Entwicklung zum Aus-
druck kommt, ist die Tatsache, dass bis etwa 1990 die Lebenserwar-
tung der Frauen — vor allem im Zeitraum 1950-1990 — stérker ge-
stiegen ist als jene der Ménner und dass sich in den letzten zwanzig
Jahren die Lebenserwartungen von Frauen und Ménnern wieder
etwas angendhert haben. Dies bringt man im Allgemeinen damit in
Zusammenhang, dass der Anteil der Raucher unter den Mannern seit
einiger Zeit riickldufig ist, wihrend er bei den Frauen eher noch
ansteigt.
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Abb. 1. Entwicklung des Geschlechterverhdltnisses der Schweizer Bevilke-
rung 1860-2008 (eigene Darstellung aufgrund von Zahlen des Bun-
desamtes fiir Statistik)

Betrachten wir die Zahlen von 2008 fiir die Schweizer noch et-
was genauer, so stellen wir erhebliche Unterschiede zwischen den
Kantonen fest. In einigen ldndlichen Kantonen oder Halbkantonen
wohnen mehr Manner als Frauen, ndmlich in Appenzell I.Rh., Nid-
walden, Schwyz und Uri (also Sexualproportion >100). Anderseits
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lag bei vier Kantonen der Anteil der Ménner bei unter 47.0%, ndm-
lich in Basel-Stadt, Genf, Tessin und Waadt; dies diirfte einerseits
mit den Arbeitsmdglichkeiten und anderseits mit den Hochschulen
zusammenhéangen. In fritheren Jahrhunderten waren die Unterschie-
de im Geschlechterverhiltnis oft noch viel ausgeprigter, insbeson-
dere im Vergleich zwischen Stddten und Landschaft. Dies war die
Folge der Binnenmobilitit des unverheirateten Dienstpersonals, also
der Lehrlinge, Gesellen, Knechte und Mégde.

Im Jahr 1880 lag das Geschlechterverhéltnis in den Schweizer
Stadten deutlich unter 100. Es betrug ndmlich in Ziirich und Bern
85, in Genf 84 und in Luzern 83 (Daszynska 1889: 49 ff). Gehen wir
zeitlich weiter zuriick, stossen wir teilweise auf noch tiefere Ge-
schlechterverhéltnisse. So wies die Stadt Ziirich von 1357 bis 1780
folgende Entwicklung des Geschlechterverhiltnisses auf: 1357: 82,
1467: 71, 1637: 81, 1671: 83, 1756: 68, 1769: 69, 1780: 74 (Mols
1955: 183 ff); dabei betreffen die ersten zwei Werte, die aus Steuer-
registern stammen, nur die erwachsene Bevolkerung. Diese Zahlen-
reihe ist insofern von europdischem Interesse, als es geméss Roger
Mols nicht moglich ist, fiir andere europdische Stddte nordlich der
Alpen eine vergleichbare Zahlenreihe zu prasentieren. Wie sind nun
aber diese Zahlen zu interpretieren? Einerseits gab es in den Stédten
zahlreiche Haushalte, in denen Migde beschéftigt wurden, wéhrend
Knechte eher auf dem Land tétig waren. Anderseits gab es in den
Stddten auch eine erhohte Anzahl von Witwen-Haushalten. Ob diese
Ziircher Zahlen fiir den schweizerischen und stiddeutschen Raum
reprisentativ sind, muss dahingestellt bleiben.

Wir hatten eingangs festgehalten, dass das Geschlechterverhilt-
nis in der Schweiz im Jahr 2008 fiir die Schweizer Bevolkerung bei
92.6 und fiir die Gesamtbevolkerung bei 96.7 lag. Fiir frithere Jahr-
hunderte liegen kaum entsprechende Zahlen vor; man muss sie sich
also selbst erarbeiten. Fiir den Kanton Ziirich verfiigen wir im
Staatsarchiv Ziirich aus dem Jahr 1634 iiber Bevolkerungsver-
zeichnisse, die wir auswerten konnen; nur ist der Aufwand dafiir
natiirlich gross. Immerhin haben die Pfarrer in vielen Verzeichnissen
am Schluss die Totalzahlen, nach Geschlechtern aufgeteilt, angege-
ben, was die Arbeit erleichtert. Im Durchschnitt der verfiigbaren 126
Ziircher Pfarreien lag das Geschlechterverhéltnis bei 98.6. Dies ist
allerdings der ungewichtete Durchschnitt aller Pfarreien; wiirde man
die Verhiltniszahlen mit den Bevolkerungszahlen der Pfarreien ge-
wichten, konnte sich eine leichte Abweichung davon ergeben. Nicht
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erfasst in dieser Zahl sind die Stddte Ziirich und Winterthur. Wir
haben schon festgestellt, dass das Geschlechterverhdltnis in der
Stadt Ziirich 1637 bei 81 lag. Nehmen wir das Gleiche fiir Winter-
thur an, so konnen wir versuchen, das Geschlechterverhéltnis fiir die
gesamte Bevolkerung zu schitzen. Die Bevolkerung in der Ziircher
Landschaft betrug damals rund 71°200, jene der Stiddte Ziirich und
Winterthur 8’550 und 1’650, was eine Gesamtbevélkerung von
81’400 ergibt. Gewichten wir die Sexualproportionen mit diesen
Bevolkerungszahlen, so erhalten wir fiir den gesamten Kanton Zii-
rich fiir 1637 eine Sexualproportion von 96.4, was sehr nahe bei der
Zahl von 96.7 fiur die Gesamtbevilkerung der Schweiz von 2008
liegt. Diese gute Ubereinstimmung ist bei all den inzwischen einge-
tretenen Anderungen doch einigermassen erstaunlich.

Eine genauere Analyse zeigt, dass in jenen Gebieten, die von der
Pestepidemie von 1629 betroffen waren, die Sexualproportion etwas
hoher lag als in jenen, die von der Epidemie mehr oder weniger
verschont geblieben sind. Die Pest von 1629 hatte also die Frauen
etwas stérker betroffen als die Médnner. Treibt man die Analyse noch
etwas weiter, so zeigt sich, dass zwar erwachsene Frauen stédrker
betroffen waren als erwachsene Ménner, Knaben jedoch stérker als
Midchen. Die Verhiltnisse konnten aber bei jeder Pestepidemie
etwas anders sein. So wire es durchaus moglich, dass der grossen
Epidemie von 1611 etwas mehr Ménner als Frauen zum Opfer fie-
len, sodass es vor der Pest von 1629 einen grésseren Fraueniiber-
schuss gab, der sich dann in den etwas hoheren weiblichen Opfer-
zahlen von 1629 zeigte. Belegen lésst sich dies jedoch nicht. So war
in der Stadt Basel 1611 der Anteil der Geschlechter an den Pest-
opfern anndhernd gleich, und in der Stadt St. Gallen gab es mehr
weibliche als miannliche Opfer. Da aber in den Stddten ohnehin
mehr Frauen als Ménner lebten, kénnen daraus keine klaren Folge-
rungen gezogen werden. Aufschluss ergdbe nur eine reprasentative
Stichprobe aus Sterberegistern von Landpfarreien, die aber fiir diese
Zeit nur selten verfiigbar sind und {iberdies in der Regel die Todes-
fille von Kindern nicht verzeichnen.
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3. Das Geschlechterverhéltnis im Ausland

Ahnliche Verhiltnisse wie in der Schweiz herrschten in England.
So lag die Sexualproportion 1523 in Coventry bei 72, 1696 in Bris-
tol bei 80, in Gloucester bei 81 und 1695 in vierzig Londoner Pfar-
reien bei 87 (Galley 1998: 25 f). Ganz anders waren die Verhéltnisse
in Norditalien. So wohnten im 15. Jahrhundert in Florenz und Pisa
deutlich mehr Ménner als Frauen (Klapisch 1981: 107). Moglicher-
weise bestand in diesen grossen Handelsstddten ein starker Bedarf
an Knechten. Da das médnnliche Geschlecht in diesen Stddten schon
im Kindesalter tiberwog, diirfte auch noch eine gewisse Untererfas-
sung der Méadchen im Catfasto, dem Bevolkerungsverzeichnis, eine
Rolle spielen. Dies zeigt uns bereits, dass das Geschlechterverhéltnis
fiir die gesamte Bevolkerung eine recht grobe Masszahl ist. Die
Interpretation der Zahlen ist wesentlich leichter, wenn das Ge-
schlechterverhiéltnis fiir die einzelnen Altersgruppen verfiigbar ist.

Betrachten wir nicht nur Stddte, sondern ganze Lander, wiirden
wir einigermassen ausgeglichene Geschlechterverhéltnisse erwarten.
Dies gilt aber nur dort, wo die Migration (einschliesslich der saiso-
nalen Wanderungen) keine grosse Rolle spielte, und nur dann, wenn
das Land nicht kiirzlich in einen grossen Krieg verwickelt war. In
den frithen Kolonien Nordamerikas war das Geschlechterverhiltnis
zeitweise massiv zugunsten der Ménner verschoben, da diese zahl-
reicher aus Europa auswanderten als die Frauen. Entsprechend hat-
ten die Ménner oft grosse Schwierigkeiten, eine Heiratspartnerin zu
finden, wéhrend die Frauen leicht einen Mann finden konnten. Diese
Verhéltnisse normalisierten sich aber, sobald die Geburten deutlich
tiber den Zuwanderungen lagen. Allerdings war in den nur diinn
besiedelten Frontstaaten des Wilden Westens stets ein markanter
Ménneriiberschuss festzustellen. 1790 hatten von den damals 13
Staaten der USA erst deren drei ein Geschlechterverhiltnis unter
100 (Thompson 1974: 159 ff). In Kanada war der Frauenmangel in
den frithen Jahren der Besiedlung so ausgeprigt, dass die Viter un-
ter Androhung von Bussen verpflichtet wurden, ihre T6chter mog-
lichst frith zu verheiraten, und einmal wurde sogar ein spezieller
Transport fiir junge Frauen aus der Normandie organisiert, um dem
Ungleichgewicht abzuhelfen. Diese filles du roi stammten nicht
unbedingt aus den besten Kreisen, waren aber innert drei Wochen
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nach der Ankunft des Schiffes alle unter der Haube> (Roy/Char-
bonneau 1978: 285).

Einen guten Uberblick iiber die heutige Situation des Geschlech-
terverhéltnisses vermittelt die folgende Abbildung fiir die Gesamt-
bevdilkerungen der einzelnen Linder. Wir stellen einen Méanneriiber-
schuss unter anderem in China, Indien und auf der arabischen Halb-
insel fest, aber beispielsweise auch in Grénland, worauf wir noch
bet der Erorterung des Infantizids zuriickkommen werden. Die Dar-
stellung geht von einem Verhéltnis von 100 Méanner auf 100 Frauen
aus; rot gefarbte Lander weisen ein Geschlechterverhiltnis von mehr
als 100 auf, blau gefédrbte Lander ein geringeres.

Abb. 2 Geschlechterverhdltnis weltweit (blau: GV < 100, rot: GV > 100,
griin: GV = 100)
Quelle: http.//de.wikipedia.org/wiki/Geschlechterverteilung

Den Einfluss grosser Kriege auf das Geschlechterverhéltnis kann
man sehr gut anhand der Bevolkerungspyramiden fiir Linder wie
Deutschland und Frankreich erkennen (Abb. 3). Der Erste Weltkrieg
hat in diesen Landern tiefere Spuren hinterlassen als der Zweite
Weltkrieg; doch ist dies in den heutigen Bevolkerungspyramiden
kaum mehr zu erkennen. Gelegentlich stosst man auch auf Lénder,
die nie in einen Krieg verwickelt waren und doch einen grossen
Fraueniiberschuss aufwiesen. Ein Beispiel dafiir ist Island, dessen
Bevolkerung 1703 ein Geschlechterverhéltnis von nur 83 aufwies.
Dies ist auf eine grosse, durch Vulkanausbriiche verursachte Hun-
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gersnot zuriickzufiihren, der deutlich mehr Ménner als Frauen zum
Opfer fielen (Tomasson 1977: 419 f).
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Abb. 3 Alterspyramide Deutschland 1.1.1998

4. Humanbiologische Grundlagen der priméren
Sexualproportion

Im Wesentlichen sind es zwei Faktoren, welche die Sexualpro-
portion bei der Befruchtung, die sogenannte primére Sexualpropor-
tion, bestimmen: die Beweglichkeit der Spermien und deren Le-
benserwartung im weiblichen Genitaltrakt. Die Spermien gibt es
bekanntlich in zwei Varianten. Jene mit einem X-Chromosom fiih-
ren nach der Befruchtung einer Eizelle zu einem Midchen, jene mit
einem Y-Chromosom zu einem Knaben. Etwas salopp konnte man
also von weiblichen und ménnlichen Spermien sprechen. Die Sper-

mienzellen haben eine Grosse von 5.0 x 2.5 x 1.5 um und besitzen
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eine 50 um lange Geissel, mit der sie sich mit einer Geschwindigkeit
von etwa 1-3 mm/Minute fortbewegen konnen. Spermien mit dem
kleineren Y-Chromosom diirften {iber eine etwas grossere Beweg-
lichkeit verfiigen; anderseits weisen sie aber eine kiirzere Lebenser-
wartung auf (Zertationshypothese). Findet der Geschlechtsverkehr
(Coitus) am Tag des Eisprungs statt, so erreichen die etwas schnelle-
ren méinnlich-bestimmenden Spermien das befruchtbare Ei im
Durchschnitt frither, und es entsteht mit erh6hter Wahrscheinlichkeit
ein Knabe. Erfolgt der Coitus dagegen zwei Tage vor dem Eisprung,
so haben mit grosserer Wahrscheinlichkeit nur noch die ldnger le-
benden weiblich-bestimmenden Spermien zur Zeit des Eisprungs
eine Befruchtungschance. Am Tag vor dem Eisprung, wie auch bei
mehrmaligem Coitus an den empfingnisfdhigen Tagen, wire ver-
mutlich das ménnliche Geschlecht leicht bevorteilt.

Abb. 4

Eine Spermien-
zelle versucht, in
eine Eizelle einzu-
dringen, um sie zu
befruchten.

Die Breite des «fruchtbaren Fenstersy ist allerdings unsicher und
auch nicht leicht messbar. Sollte es kiirzer sein, als oben unterstellt,
miissten sich die Spermien vermutlich bereits im Genitaltrakt befin-
den, wenn der Eisprung erfolgt, oder kurz darauf dort ankommen.
Die gelegentlich erwidhnte Moglichkeit, dass der Eisprung durch
einen Orgasmus ausgelost werden kann, ldsst sich nur schwer bele-
gen. Bei mehrfachem Geschlechtsverkehr wihrend des fruchtbaren
Intervalls ldsst sich die Konzeptions-Wahrscheinlichkeit des einzel-
nen Coitus nicht direkt abschétzen. Es gibt aber Hinweise, dass die
Coitus-Héufigkeiten einen gewissen Einfluss auf die primére Sexu-
alproportion haben. Hormonell bedingt, verédndert sich die Viskositét
des Vaginalsekrets (Zervix-Schleim, wird vom Gebédrmutterhals



88 Walter Letsch

abgesondert) und ermdglicht es geméss der Zertationshypothese den
etwas leichteren, ein Y-Chromosom tragenden Spermien, das Sekret
schneller zu durchqueren, vor allem, wenn dessen Viskositét im
Zeitpunkt der Ovulation kurzfristig abgesenkt wird. Wahrend des
grossten Teils des Zyklus ist die Viskositédt jedoch hoch, um ein
Eindringen von Infektionskeimen zu verhindern. Der makro-
molekulare Schleim weist lediglich kleine Zwischenrdume auf, wel-
che die Spermien nur mit Mithe durchdringen kénnen. Die Absen-
kung der Viskositit ergibt sich durch stirkere Parallelausrichtung
der Makromolekiile, wodurch bis zu 5 um grosse Zwischenrdume
entstehen, was ein besseres Hindurchschliipfen der Spermien er-
laubt. Von einem Ejakulat von 250-300 Millionen Spermien errei-
chen nur etwa 2000 den Uterus, und von diesen gelangt nur ein
Bruchteil an den Ort der Befruchtung (Martin 1995: 226 ff).

Neben der Beweglichkeit der Spermien spielt, wie erwéhnt, auch
deren Lebenserwartung eine wichtige Rolle. Unter giinstigen Bedin-
gungen betrdgt diese im weiblichen Genitaltrakt einige Tage. Opti-
mal fiir das Uberleben der Spermien ist ein leicht saures Milieu mit
einem pH-Wert von 6.0-6.5. Wihrend der unfruchtbaren Tage, also
ausserhalb der Ovulation, wird der pH-Wert zum Schutz gegen In-
fektionskeime auf 4.0-4.5 abgesenkt. Die ein X-Chromosom tra-
genden, weiblich-bestimmenden Spermien scheinen im sauren Mi-
lieu etwas besser iiberleben zu konnen, was sie leicht begiinstigt,
wenn der Coitus vor dem Eisprung stattfindet. Die Unterschiede
sind allerdings gering. Haufiger Coitus erhoht die Viskositédt des
Zervix-Schleims wegen der Reste der in der makromolekularen
Struktur gefangenen und abgestorbenen Spermien. Dies hat zur Fol-
ge, dass der Schleim fast nur noch wéhrend der kurzfristigen Visko-
sitdtsabsenkung durchquert werden kann. Dies bevorteilt die schnel-
leren, ménnlich-bestimmenden Spermien geringfiigig, was die Se-
xualproportion leicht erhoht.

Die Coitus-Héaufigkeit liegt fiir frisch verheiratete (oder neu zu-
sammenlebende) Paare bei etwa 15-20 pro Monat und nimmt im
Lauf des ersten Jahres auf rund die Hilfte ab. Uberdies erfolgt eine
Abnahme um rund die Hilfte zwischen den Altern 20 und 40 (James
1997: 406). Es ist festgestellt worden, dass Frauen, die innerhalb der
ersten 18 Monate nach Beginn einer Beziehung schwanger wurden,
hdufiger Knaben zur Welt brachten. Vor allem Empfingnisse im
ersten Monat der Ehe (oder des Zusammenlebens) scheinen eine
hohere Sexualproportion aufzuweisen. Daraus ergibt sich, dass bei
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den Erstgeburten die Knaben geringfiigig hédufiger sein sollten als
bei spéteren Geburten. Anderseits sollten jiingere Miitter eine leicht
erhdhte und &ltere Miitter — wohl teilweise auch wegen eines etwas
ungiinstigeren Vaginalmilieus — eine geringfiigig tiefere Sexualpro-
portion bei den Geburten aufweisen. Auch das Alter des Vaters und
die Geburtsordnung der Kinder (unabhédngig vom Alter der Mutter)
scheinen einen Einfluss auf die Sexualproportion zu haben, und
zwar im Sinn einer negativen Korrelation. Das heisst, je élter der
Vater und je hoher die Geburtsordnung, desto tiefer die Sexualpro-
portion, also desto eher erfolgt eine Médchengeburt. Natiirlich sind
die Abweichungen sehr gering. Die Erkldrung konnte darin liegen,
dass jlingere Ménner, insbesondere zu Beginn einer sexuellen Be-
ziehung — unabhédngig vom Alter der Frau — hdufigeren Geschlechts-
verkehr haben als &ltere Méanner und Ménner, deren Beziehungen
nicht mehr neu sind. Gut verstédndlich ist auch, dass die Sexualpro-
portion bel Familien mit htherem sozio-6konomischem Status héher
ist als bet armen Familien, da die Zahl der Aborte und Totgeburten
geringer ist.

Waire die Sterblichkeit fiir beide Geschlechter in jedem Alter die-
selbe, so wiirde die sekunddre Sexualproportion bei der Geburt, also
die Verhéltniszahl von etwa 106, auch fiir die Sexualproportion bei
der Befruchtung gelten. Unter Empfiangnis oder Konzeption verste-
hen wir eine Befruchtung, die zum Ausfall von mindestens einer
Menstruation fiihrt. Nicht gezéhlt sind jene Félle, in denen das Ei
befruchtet wird, sich aber nicht in der Gebdrmutterwand einnistet,
oder in denen das Ei innerhalb von ein bis zwei Wochen nach der
Nidation wieder abgestossen wird, was bei etwa einem Drittel aller
Eier passiert. Entsprechende Messungen — insbesondere auch hin-
sichtlich des Geschlechts — sind natiirlich dusserst schwierig. Da
sich auch spidter noch ein Abort ereignen kann, haben befruchtete
Eier nur eine Wahrscheinlichkeit von rund 50 Prozent, bis zum Ende
der Schwangerschaft zu tiberleben und zu einer Lebendgeburt zu
fiihren (Bongaarts 1975: 294 f). Die Spontan-Aborte, die von der
Frau oft gar nicht bemerkt werden, ereignen sich meist etwa drei
Monate nach der Konzeption und werden wohl von vielen Frauen
lediglich als Unregelméssigkeit in der Regelblutung interpretiert.
Solche Spontanaborte kénnen durch immunologische Interaktionen
zwischen Mutter und Kind erfolgen und diirften damit teilweise
vom Geschlecht des Kindes abhéngig sein.
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Die primére Sexualproportion, verstanden als Sexualproportion
bei der Einnistung des befruchteten Eis in die Gebdrmutterschleim-
haut, wird auf 180 geschétzt, doch ist diese Zahl nicht gesichert.
Dieses Verhiltnis sinkt im Laufe der Schwangerschaft auf die be-
kannte Zahl von 106 (Mueller 1993: 18 ff; 271 f). Gegen 50 Prozent
aller Befruchtungen enden durch frithe Abstossung oder Spontange-
burt des Embryos. Geschlechtsuntersuchungen sind anspruchsvoll,
da das Geschlecht in der Regel noch nicht zu erkennen ist und Ge-
websproben des Embryos oft von miitterlichem Gewebe kontami-
niert sind. Zudem weisen viele Aborte chromosomale Anomalien
auf. Die chromosomal normalen Aborte weisen eine Sexualpropor-
tion von 132 auf. Bei den Totgeburten liegt die Sexualproportion bei
130-140 (Hassold 1983: 39 ff). Fiir Fehlgeburten werden teilweise
noch deutlich hohere Sexualproportionen angegeben (Mackenroth
1953: 44 f). Hier diirfte aber, abgesehen von der biologisch beding-
ten Ubersterblichkeit des mannlichen Geschlechts, auch noch der
Umstand eine Rolle spielen, dass Knaben im Durchschnitt ein etwas
grosseres Geburtsgewicht und einen grésseren Kopfumfang aufwei-
sen als Madchen, was sie beim Geburtsvorgang — in der Zeit vor
dem routineméssigen Kaiserschnitt — stirker gefdhrdet hat.

Aus dem Gesagten konnte geschlossen werden, die Sexualpro-
portion von etwa 180 bei der Befruchtung ergebe sich «<einfach so»
aufgrund der unterschiedlichen Beweglichkeit und Lebenserwartung
der ein X- oder ein Y-Chromosom tragenden Spermien im weibli-
chen Genitaltrakt, und aufgrund der merkwiirdigerweise> héheren
ménnlichen Sterblichkeit reduziere sich dann die Sexualproportion
bis zur Geburt auf etwa 106. Solche Zufille gibt es in der Natur
nicht. Die ménnliche Ubersterblichkeit besteht auch nach der Geburt
weiter und akzentuiert sich voriibergehend fiir junge Minner mit
dem Effekt, dass sich die Sexualproportion so weit reduziert, dass
das Geschlechterverhiltnis optimal auf eine maximale Geburtenzahl
ausgerichtet ist.

5. Das Geschlechterverhiltnis bei der Geburt

Dass mehr Knaben als Médchen geboren werden, ist schon seit
langem bekannt, und das (sekundére) Geschlechterverhiltnis wurde
schon vom 15. Jahrhundert an in Florenz und Siena gemessen, mit
Werten um 105 oder leicht darunter. Auf 100 Midchengeburten



Walter Letsch 91

kamen also 105 Knabengeburten oder, anders ausgedriickt, die
Maidchengeburten machten 48 %% und die Knabengeburten 51 %%
des Totals aus (Beloch 1937: 10 ff). Das vergleicht sich gut mit den
heutigen Verhiltnissen in der Schweiz. Nehmen wir den Mittelwert
der vier Jahre 2005-08, so erhalten wir fiir die Schweiz eine Sexual-
proportion von 105.94. In Lokalstudien sind gelegentlich deutlich
hohere Werte ermittelt worden; doch ist zu vermuten, dass diese auf
eine gewisse Untererfassung von Médchengeburten zuriickzufiihren
sind. Umfangreiche Studien fiir die Gegend von Mainz im 17. und
18. Jahrhundert ergaben Sexualproportionen zwischen 105.1 und
106.7. Die folgende Grafik (Abb. 5) zeigt die Verhiltnisse fiir die
Schweizer Bevolkerung von 1901 bis 2008. Die mittlere Sexualpro-
portion in diesem Zeitraum lag bei 105.22, mit einer Standard-
abweichung von 0.92, doch kénnen wir einen sdkularen Anstieg der
Sexualproportion erkennen. Dieser Anstieg konnte auf den Riick-
gang der Spontanaborte (Sexualproportion 132) zuriickzufiih-
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Bemerkung: Seit 2001 werden nur noch jene Ereignisse gezahlt, bei denen die massgebende Per-
son einen standigen Wohnsitz in der Schweiz hat.

Abb. 5 Sexualproportion bei der Geburt, Schweiz 1901-2008 (eigene Dar-
stellung aufgrund von Zahlen des Bundesamtes fiir Statistik)
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ren sein, letztlich also wohl auf eine Verbesserung der allgemeinen
Gesundheit und Erndhrungslage. Fiir die ausldndische Bevolkerung
in der Schweiz zeigt sich iibrigens die gleiche Entwicklung.

Als Sonderfrage von einem gewissen Interesse sei noch auf den
Einfluss grosser Kriege auf die Sexualproportion hingewiesen. Bis
1915 lag die Sexualproportion bei der Geburt im Deutschen Reich
bei 105.5, um danach markant bis zu einem Héchstwert von 108.0
im Jahr 1919 anzusteigen und dann wieder langsam abzufallen.
Auch in den ersten Jahren nach dem Zweiten Weltkrieg lag die Se-
xualproportion bei der Geburt in der Bundesrepublik bei 107.5 bis
108.0 (Groner 1985: 116 ff). Auch in anderen kriegfiihrenden Lén-
dern liessen sich voriibergehende Erhéhungen der Sexualproportion
feststellen. Vermutlich sind sie auf einen Riickgang der Aborte zu-
riickzufiihren (Mackenroth 1953: 47), aber es ist nicht sicher, ob
damit schon der ganze Effekt erkldrt werden kann. Vermutlich spielt
auch ein verdndertes Sexualverhalten eine Rolle. So war wohl die
nach langer Abwesenheit und endlicher Riickkehr der Ménner aus
dem Krieg zu erwartende hohe Coitus-Haufigkeit vergleichbar mit
jener fiir neue Partnerschaften. Ob dies jedoch zur Erkldrung des
doch sehr markanten Anstiegs der Sexualproportion reicht, ist nicht
sicher. Es ist auch nicht vollig auszuschliessen, dass gewisse noch
nicht verstandene hormonelle Wirkungen zum Anstieg der Sexual-
proportion in solchen Situationen beitragen.

Geburtentberschuss Knaben Deutschland (Sexualproportion - 100)

1900, - - 1905 1910 - 1915 . 1920, 1925 . 319308 1935.....1940 1945: 1950

Abb. 6 Geschlechterverhdltnis bei der Geburt in Deutschland, 1900—1950
(eigene Darstellung aufgrund der Daten bei Mackenroth S. 42, Tab. 10)
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6. Trivers-Willard-Hypothese, Infantizid und
Geschlechterverhiltnis

1973 haben Trivers und Willard in einem Science-Artikel das
spédter nach ihnen benannte Prinzip aufgestellt, es bestehe ein Zu-
sammenhang zwischen dem elterlichen Rang und dem Geschlechter-
verhéltnis der Nachkommen. Die Hypothese besteht darin, ranghohe
Eltern hitten mehr ménnliche, rangtiefe mehr weibliche Nachkom-
men. Ein entsprechender Steuerungsmechanismus konnte jedoch
noch nicht identifiziert werden, doch wird vermutet, das weibliche
Testosteron konnte eine massgebliche Rolle spielen. Die Trivers-
Willard-Hypothese ist in der Folge mit unterschiedlichem Erfolg bei
verschiedenen Tierarten, einschliesslich Primatengesellschaften,
tiberpriift worden (Voland 2009: 187 ff). Umstritten war insbesonde-
re die Anwendung der Hypothese auf Menschen. Danach sollten
Eltern mit hohem Sozialstatus mehr S6hne zeugen und mehr in diese
investieren, da S6hne mehr Nachkommen haben konnen als Tochter,
insbesondere in polygamen Gesellschaften. Eltern mit tiefem Sozial-
status und entsprechend geringen Ressourcen sollten hingegen eher
Tochter zeugen und in diese investieren, um diesen die Mdoglichkeit
zu geben, in sozial hohere Schichten einzuheiraten. Die empirischen
Uberpriifungen haben jedoch bisher zu keinen eindeutigen Resulta-
ten gefiihrt (Freese/Powell 1999: 1704 ff; Buss 2004: 277). Der feh-
lende Nachweis der Anwendbarkeit dieser Hypothese auf Menschen
erscheint aber insofern wenig tiberraschend, als nicht einzusehen ist,
wie sich ein solches Verhalten in der kurzen Geschichte menschli-
cher Gesellschaften hatte herausbilden konnen. Jager-Sammler-
Kulturen sind (und waren wohl auch frither) meist egalitdr organi-
siert, und sozial geschichtete Ackerbau-Gesellschaften gibt es erst
seit rund 8000 Jahren, eine zu kurze Zeit fiir nennenswerte evolutio-
ndre Anpassungen. Lediglich eine geringere Zahl von Aborten und
Fehlgeburten konnte bei hoheren Sozialschichten zu einer leicht
héheren Sexualproportion fithren.

Vollig verzerrt sind heute die Sexualproportionen in manchen
asiatischen Léndern, allen voran in Indien und China. Besonders
hoch liegen die Werte im Nordwesten Indiens. So erreichen sie in
Gujarat 113.9, in Haryana 122.0, in Punjab 126.1 und in Himachal
Pradesh unglaubliche 177.0 (Griffith 2000: 477 ff). Diese Werte
sind dadurch zu erkldren, dass viele Eltern, insbesondere auch Eltern
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aus armen Verhéiltnissen, die hohe Aussteuer fiir Madchen vermei-
den wollen. Eine Ultraschall-Untersuchung mit selektiver Abtrei-
bung oder die Kindstétung (Infantizid) durch die Hebamme nach der
Geburt sind billiger als eine Aussteuer. Allerdings ist die vorgeburt-
liche Geschlechtsbestimmung mit Ultraschall oder anderen Metho-
den streng verboten, wird aber zweifellos in vielen Féllen trotzdem
durchgefiihrt. Etwas anders liegen die Verhiltnisse im konfuzianisch
gepragten China und Korea: nur ein Sohn kann nach dem Tod des
Vaters den Ahnenkult in giiltiger Art durchfiihren; daher wiinscht
sich jede Familie einen Sohn. Bei der zeitlich befristeten chinesi-
schen Ein-Kind-Politik, die aber auf dem Land nicht streng gehand-
habt wird und zudem fiir die Minderheitenvélker nicht gilt, wird
daher nach Geschlecht unterschieden. Ist das erste Kind ein Knabe,
1st kein weiteres Kind gestattet; ist es ein Méddchen, ist ein weiteres
Kind erlaubt. Ist dies aber nochmals ein Méddchen, wird keine weite-
re Schwangerschaft bewilligt. Gelegentlicher Infantizid ist wahr-
scheinlich, aber natiirlich ebensowenig erlaubt wie in Indien. Auch
in Japan spielte der Infantizid bis in die erste Hélfte des 19. Jahr-
hunderts eine grosse Rolle.

Der Infantizid ist nicht einfach ein Problem des heutigen Asiens.
So ist der weibliche Infantizid bei den Inuit weit verbreitet und
betrifft in gewissen kanadischen Inuit-Gruppen bis zur Hélfte der
Maidchengeburten. In der Abb. 2 erkennt man die rote Farbe fiir
Gronland, die auf einen Ménneriiberschuss hinweist. Darin kommt
ein relativ hoher Inuit-Bevolkerungsanteil zum Ausdruck. In Kanada
und Alaska, wo der weibliche Infantizid bei den Eskimos noch aus-
geprégter ist als in Gronland, bilden die Inuit nur eine kleine Min-
derheit, sodass deren Einfluss in der Abbildung farblich nicht zum
Ausdruck kommt. Da die Inuit fast ausschliesslich von der sehr risi-
koreichen Jagd auf Wale, Robben und Karibus leben, ereignen sich
zahlreiche todliche Unfille, welche die mainnliche Bevolkerung
dezimieren. Mit Hilfe des weiblichen Infantizids wird fiir Erwachse-
ne ein einigermassen ausgeglichenes Geschlechterverhiltnis ange-
strebt, und natiirlich spielt auch eine Rolle, dass die Ménner bei den
Inuit flir die Nahrungsbeschaffung wichtiger sind als die Frauen
(Voland 2009: 189 f). Bevor wir den Infantizid als eine uneuropéi-
sche Barbarei verurteilen, sei darauf hingewiesen, dass der Infanti-
zid auch im alten Griechenland und Rom — vor allem bei missgestal-
teten Kindern — weit verbreitet war und sich in Europa teilweise bis
ins Mittelalter hielt.
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gt Pubertiat und Heiratsmarkt

Die wertvollsten Mitglieder der menschlichen Gesellschaft sind
aus biologischer Sicht junge Frauen zu Beginn ihrer Reproduktions-
phase. Ein Manko an jungen Frauen wirkte sich direkt auf das Be-
volkerungswachstum aus; ein Manko an jungen Minnern konnte
mithilfe der Polygynie ausgeglichen werden, ohne das Bevélke-
rungswachstum stark zu beeintrdchtigen. Bei den wenigen heute
noch verbliebenen Jager-Sammler-Volkern in Afrika und Stidameri-
ka sind die Frauen in der Lage, mit dem Sammeln von Friichten,
Niissen und essbaren Wurzeln mehr zum Kalorienbedarf beizutra-
gen, als dies die Ménner mit der Jagd zu tun imstande sind. Ein
Fraueniiberschuss ist also auch im Hinblick auf die primdren Le-
bensbediirfnisse kein Nachteil, dies ganz im Gegensatz zur Situation
bei den Inuit, die fast ausschliesslich von der Jagd leben. Uber den
hohen Wert junger Frauen war man sich schon im Frithmittelalter im
Klaren. Wurde ein Madchen vor der Pubertdt oder eine Frau nach
der Menopause getotet, so musste geméss der Lex Salica vom Tiéter
ein Wergeld von 8’000 Pfennigen gezahlt werden, gleich viel wie
fiir das Toten eines Mannes. Wurde eine Frau im fortpflanzungsfa-
higen Alter getotet, so war ein Wergeld von 24’000 Pfennigen fallig,
gleichviel wie fiir die Toétung eines Mannes aus dem koniglichen
Gefolge.
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Abb. 7 Sterbenswahrscheinlichkeiten der Frauen, von 1878/80 bis
1998/03, mit Minimum (Pfeil)
(Eigene Darstellung aufgrund von Daten des Bundesamtes fiir Statistik)
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Dieser hohe Wert der jungen Frau gilt auch «aus Sicht der Natur»
und kommt in den Sterblichkeitsverhéltnissen zum Ausdruck. Wird
das Heranwachsen der Frau aus niichterner biologischer Sicht als
Investition der Natur betrachtet, so wichst diese Investition mit je-
dem Jahr bis zur Pubertdt. Stirbt ein 10-jdhriges Méadchen, so ist
biologisch betrachtet der Verlust etwa doppelt so gross, wie wenn
ein 5-jdhriges Midchen stirbt. Am grossten wére der Verlust im
Zeitpunkt der Pubertét, kurz vor der ersten Mutterschaft. Mit jeder
Geburt — also mit Beginn des (Paybacks» — sinkt der durch Tod der
Mutter verursachte biologische Verlust, bis zum Erreichen der Me-
nopause. Die Frau bedarf also in den letzten Jahren vor und in den
ersten Jahren nach der Pubertédt eines besonders starken Schutzes.
Praktisch dussert sich das so, dass die Sterblichkeit im Zeitpunkt der
Pubertdt ihr Minimum erreicht. Heute ist dieses Minimum nur noch
mit Miihe klar zu bestimmen, da die Sterblichkeit generell sehr tief
ist und das Minimum erheblichen Zufallsschwankungen unterliegt.
In Sterbetafeln des ausgehenden 19. Jahrhunderts kann man aber das
Minimum recht deutlich im Alter von 11-12 Jahren erkennen, also
in einem Alter kurz vor der Pubertidt. Nach der Pubertét steigt die
Sterblichkeit deutlich an, was durch die Hormonumstellung bewirkt
wird.

Die Ménner erreichen die Pubertédt etwa zwei Jahre spéter als die
Frauen, was entsprechend in einem etwas verschobenen Sterblich-
keitsminimum zum Ausdruck kommt; allerdings ist die empirische
Erfassung der Pubertdt bei Ménnern schwieriger, da sie sich spéter
kaum je an den Zeitpunkt ihrer ersten néichtlichen Pollution erin-
nern. So betrachtet, ist also die tibliche Altersdifferenz zwischen den
Ehepartnern naturgegeben. Das Alter bei der Pubertit ist keine Kon-
stante. Es lag im 19. Jahrhundert noch deutlich héher als heute, vor
allem in den tieferen Sozialschichten, und ist iiberdies auch deutlich
vom Erndhrungszustand abhidngig. In Europa liegt das mittlere Alter
bei der Pubertit fiir Frauen bei 13.0 bis 13.5 Jahren und hat sich seit
den 1970er Jahren auf diesem Niveau einigermassen stabilisiert.

Im heiratsfihigen Alter, zum Beispiel im Alter 20, iiberwiegt die
Zahl der Miénner, weil bei der Geburt auf 100 Midchen rund 106
Knaben entfallen und die etwas h6here minnliche Sterblichkeit bis
zum Heiratsalter keinen Ausgleich zu verschaffen vermag. Bei den
heutigen Sterblichkeitsverhdltnissen miissten die Méinner mit dem
Heiraten bis etwa zum Alter 50 warten, um dann in gleicher Anzahl
20-jdhrige Braute finden zu konnen. Bei den fritheren Sterblich-
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keitsverhéltnissen war das noch ganz anders. Betrachten wir die
Schweizerische Volkssterbetafel von 1876/80, so stellen wir fest,
dass fiir 20-jdhrige Bréute eine entsprechende Anzahl 22-jdhriger
Miénner gefunden werden konnte. Bei einer Altersdifferenz von zwei
Jahren bei der Heirat war somit der Heiratsmarkt ausgeglichen. Im
18. Jahrhundert widre wohl der Heiratsmarkt schon bei identischen
Altern der Geschlechter ausgeglichen gewesen. Der Briautigam war
in der Regel etwa drei Jahre dlter als die Braut; aber der Heirats-
markt war doch einigermassen ausgewogen, da infolge der allge-
mein hdheren Sterblichkeit auch Zweitehen von Witwern mit ledi-
gen Frauen eine gewisse Rolle spielten und die Witwer den ledigen
Miénnern auf dem Heiratsmarkt Konkurrenz machten. Die Altersdif-
ferenz zwischen den ledigen Heiratspartnern war also notig, um den
Heiratsmarkt im Gleichgewicht zu halten. Natiirlich spielte auch der
Anteil der dauernd Ledigen eine erhebliche Rolle, vor allem in ka-
tholischen Gegenden, denn bei diesen war kaum mit einer Paritdt der
Geschlechter zu rechnen.

Aus globaler Sicht waren die Menschen nie streng monogam
(mit gelegentlichen Seitenspriingen), wie wir dies von den heute
dominierenden Industriestaaten her kennen. Wie die Ethnologen
ermittelt haben, lebt nur rund ein Sechstel der menschlichen Gesell-
schaften monogam. Die meisten Volksgruppen leben in teilweiser
Polygynie, also Vielweiberei, und vereinzelte Gesellschaften (z.B. in
Tibet) in Polyandrie, also Vielméannerei (Voland 2009: 148 ff). Dies
bedeutet, dass die Sexualproportion in der Friithzeit der Mensch-
heitsentwicklung fiir junge Ménner durchaus einmal unter 100 gele-
gen haben mag. Der Uberschuss an Frauen im fortpflanzungsfihigen
Alter wire dann durch Polygynie der fiihrenden Ménner ausgegli-
chen worden.

Man liest immer wieder, jede Frau miisste 2.1 Kinder haben, um
langfristig die Bevdlkerung auf konstantem Niveau halten zu kon-
nen. Auch hier spielt das Geschlechterverhiltnis eine Rolle. Liegt
dieses bei 106, so entfallen auf die 2.1 Kinder 1.081 Knaben und
1.019 Médchen. Da fast 1.5% der Méddchen und Frauen bis zum
mittleren Gebdiralter von rund 36 Jahren sterben, muss jede Frau ein
wenig mehr als ein Méddchen zur Welt bringen. Daraus darf natiirlich
keinesfalls abgeleitet werden, Zwei-Kind-Familien seien im Durch-
schnitt gerade das Richtige. Es ist in Rechnung zu stellen, dass ein
wachsender Anteil der Frauen kinderlos bleibt. Fiir jene Paare, die
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eine Familie griinden wollen, sollte daher die mittlere Zahl der Kin-
der deutlich tiber 2.1 liegen.

8. Das Geschlechterverhiiltnis in hoheren Altern

Etwa vom Alter 60 an werden die Frauen zahlreicher als die
Miénner. Zwar ist tiber alle Altersbereiche hinweg die ménnliche
Sterblichkeit hoher als die weibliche; doch braucht es bei den heuti-
gen Sterblichkeitsverhiltnissen sehr lange, bis sich das Geschlech-
terverhéltnis bei der Geburt von etwa 106 schliesslich bis auf 100
reduziert. Mit steigendem Alter nimmt der Uberschuss der Frauen
dramatisch zu. Im Alter 75 liegt das Geschlechterverhéiltnis schon
bei 50, das heisst, auf einen Mann kommen zwei Frauen. Im Alter
78 kommen auf einen Mann drei Frauen, im Alter 84 sind es vier
Frauen, und in héheren Altern werden die Verhéltnisse noch krasser.
Ein Blick in ein beliebiges Altersheim reicht fiir die Feststellung,
dass dies auch tatsdchlich den aktuellen Gegebenheiten entspricht.

Es ist zu beachten, dass es sich hier um die effektiven Verhiltnis-
se handelt, so wie sie sich aufgrund der Entwicklung der vergange-
nen hundert Jahre ergeben haben. Betrachten wir die neuste Sterbe-
tafel, die stationdre Bevolkerungsverhéltnisse unterstellt, ist die Fe-
minisierung des Alters etwas weniger extrem. Wir diirfen auch nicht
ohne Weiteres davon ausgehen, diese Verhéltnisse wiirden in den
kommenden Jahren immer extremer, da sich in den letzten etwa
zwanzig Jahren die Sterblichkeit der Manner in den hochsten Altern
stirker reduziert hat als jene der Frauen. Die Lebenserwartungen
von Ménnern und Frauen haben sich daher einander wieder etwas
angendhert. Ein Ende der Zunahme der Lebenserwartung ist aller-
dings nicht in Sicht.
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