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Wann sollen wir heiraten?

Walter Letsch

Résumeé

Autrefois, le mariage n'était guere laissé au libre choix des fiancés.
La famille et I'Eglise avaient leur mot a dire. Le mariage était avant
tout soumis aux contraintes de ['économie: Il ne pouvait étre envi-
sagé que s'il y avait possibilité pour les futurs d'acquérir ou de re-
prendre un domaine ou [l'atelier d'un artisan. L'année du mariage
n'était donc pas choisie librement. Pas plus que le mois d'ailleurs,
car il fallait tenir compte des interdits de I'Eglise et des travaux
saisonniers. Méme le jour du mariage n'était pas a bien plaire. La,
c'est le pasteur ou le curé qui avait son mot a dire.

Zusammenfassung

Das Heiraten war in der friihen Neuzeit kaum je dem freien Ent-
scheid der jungen Brautleute iiberlassen. Familie und Kirche hatten
ein gewichtiges Wort mitzureden. Vor allem aber war die Heirat
wirtschaftlichen Zwdngen unterworfen, da eine Heirat praktisch nur
bei Ubernahme eines Bauerngutes als Besitzer oder Pcichter oder
bei Ubernahme eines Handwerksbetriebs als Handwerksmeister
maoglich war. Das Jahr der Heirat konnte also nicht nach Belieben
gewdhlt werden. Hinsichtlich des Monats waren vielerorts noch
kirchliche Vorschriften zu beachten, und auch auf die Saisonalitdit
der landwirtschaftlichen Arbeiten war Riicksicht zu nehmen. Nicht
einmal die Wahl des Wochentags fiir die Heirat war frei; hier hatte
zumeist der Pfarrer das Sagen.
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1. Die Heirat in der frithen Neuzeit

Dass das Heiraten in der frithen Neuzeit einen ganz anderen Stel-
lenwert hatte als heute, braucht wohl nicht betont zu werden. Eine
Heirat war frither kaum je eine personliche Angelegenheit zweier
verliebter junger Menschen, sondern war fest eingebettet in die fa-
milidren, verwandtschaftlichen, gesellschaftlichen und kirchlichen
Sitten und Erwartungen. Zudem handelte es sich in den wenigsten
Féllen um «<Liebesehen», sondern fast immer um wirtschaftliche
Zweckehen, in denen die Ehepartner je ihre ganz spezifischen Rol-
len wahrzunehmen hatten, sei es auf dem Bauerngut oder im Hand-
werksbetrieb. Entsprechend erfolgten die Ehen fast immer innerhalb
der gleichen sozialen Schicht. Die romantische Ehe, die keine Riick-
sicht auf soziale Gegebenheiten nimmt, wie auch die Ehe, die die
Frau aus dem Erwerbsleben herauslost und ihre Rolle auf Haushalt
und Familie beschréankt, sind jiingeren Datums.

Wir wollen uns im Folgenden vor allem mit dem «Wann» befas-
sen, doch miissen wir zuvor kurz darauf eingehen, was denn unter
(Heirat> zu verstehen ist und was mit dem <Sollen» gemeint ist. Um
es gleich vorwegzunehmen: mit dem «Sollen> soll alles abgedeckt
werden, vom «Wollen» iiber das «Diirfen» bis zum «Miissen>.Vor
allem werden wir uns mit der Ziircher Landschaft befassen, ohne
aber andere Gegenden aus den Augen zu verlieren. Heute ist die
Heirat in der Regel die 6ffentliche Beglaubigung einer bestehenden
Beziehung, die eine Reihe rechtlicher Konsequenzen nach sich
zieht, insbesondere bei Steuern, Erbrecht und Sozialversicherung.
Nach dem Gang aufs Standesamt folgt normalerweise immer noch
die kirchliche Trauung, jedenfalls bei Erst-Ehen. Abgesehen von
den rechtlichen Konsequenzen dndert eine Heirat fiir die meisten
Paare nur wenig, da sie vor der Heirat hdufig schon monatelang oder
gar jahrelang zusammen gelebt und Tisch und Bett geteilt haben.
War bis vor einigen Jahren spitestens die Erwartung des ersten Kin-
des der natiirliche Anlass, eine Beziehung endlich zu legalisieren,
gehort auch dieses Verhalten teilweise schon der Vergangenheit an.
Uberdies werden heutzutage so viele Ehen geschieden, dass diese
Lebensform viel von threm fritheren Charakter verloren hat.

Die meisten nehmen an, «frither» sei1 es insofern anders zu und
her gegangen, als die Begriindung eines neuen Haushalts und die
Aufnahme sexueller Beziehungen in aller Regel erst nach der Heirat
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erfolgt sei. Hinsichtlich des eigenen Haushalts war dies auch tat-
sidchlich meistens der Fall, aber hinsichtlich der Aufnahme sexueller
Beziehungen sollte man sich nicht einmal fiir die puritanische Zeit
des 19. und frithen 20. Jahrhunderts allzu grossen Illusionen hinge-
ben. Gehen wir bis ins Mittelalter und die frithe Neuzeit zuriick,
stellen wir fest, dass die Heirat erst allmédhlich einen héheren Stel-
lenwert erhalten hat. Lange Zeit war die Heirat ein privater Akt,
geregelt durch Brauchtum und sanktioniert durch die offentliche
Meinung in Nachbarschaft und Dorf, kaum geregelt von Kirche und
Obrigkeit. Die Eheschliessung erfolgte im Wesentlichen mit dem
Heiratsversprechen, der Verlobung, im privaten Kreis oder in einem
Wirtshaus, wobei aber auch geheime Eheversprechen, ohne Anwe-
senheit von Zeugen, kirchlich giiltig waren. Erst nach erfolgter Ehe-
schliessung wurde die Ehe vom Pfarrer — urspriinglich vor der Kir-
che, spiter in der Kirche — eingesegnet. Die Aufnahme sexueller
Beziehungen konnte nach allgemeiner Auffassung unmittelbar mit
oder nach dem Eheversprechen, also vor der kirchlichen Einseg-
nung, stattfinden. Erst in spiteren Jahrhunderten gelang es der Kir-
che, die Aufnahme der sexuellen Beziehungen erst nach der kirchli-
chen Einsegnung oder Heirat mehr oder weniger zur Norm zu erhe-
ben. Da der Zeitraum zwischen Verlobung und Heirat normalerwei-
se nur wenige Wochen oder Monate betrug, ertibrigt es sich, an die-
ser Stelle genauer darauf einzugehen, was in den verschiedenen
Regionen und Zeitepochen genau unter <Heirateny zu verstehen war.
Ganz sicher war damit etwas Dauerhaftes gemeint, und Scheidungen
waren dusserst selten.

Ahnlich hiufig, wie heute die Scheidungen sind, waren frither
die Verwitwungen. Um 1700 lag die mittlere Ehedauer bei rund
zwanzig Jahren; frither war sie noch bedeutend kiirzer. In Genf wa-
ren um 1600 etwa 75 % aller Heiraten von Méannern Erstheiraten;
um 1700 lag dieser Anteil schon bei 88 %. Bei Frauen lagen die
Anteile der Erstheiraten deutlich hoher, was illustriert, dass Witwer
viel hdufiger wieder heirateten als Witwen. Nur bei 65-70 % aller
Heiraten waren beide Ehepartner noch ledig. In ldndlicheren Gegen-
den lag der Anteil der Heiraten von Ledigen sogar in der zweiten
Héilfte des 18. Jahrhunderts noch bei erst 75 %; in 25 % der Fille
war also mindestens ein Ehepartner verwitwet. Der Anteil der Ver-
witweten lag typischerweise bei etwa 5 % der Bevolkerung, wovon
fast drei Viertel auf Witwen entfielen. Die meisten Witwer heirate-
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ten ledige Frauen; die Witwen heirateten etwas haufiger Witwer als
Junggesellen.

2. Zwischen Wollen und Miissen

Damit wenden wir uns nun dem <Sollen> zu. Zweifellos ent-
sprach die Ehe den allgemeinen gesellschaftlichen Erwartungen.
Das Konkubinat wurde scharf bekdampft, und ledig zu bleiben, war
in reformierten Gegenden keine akzeptierte Option, abgesehen fiir
Personen mit erheblichen geistigen oder korperlichen Behinderun-
gen. Das «Sollen> konnte also gelegentlich etwas iiber das «Wollen»
hinausgegangen sein. Haufig wurden die Ehen von den Eltern arran-
giert oder die Eheanbahnung von ihnen gesteuert. Wichtig war dabei
die standesgemisse Heirat. Der Sohn eines Schuhmachers konnte
nicht die Tochter eines Vollbauern heiraten, und der Sohn des Ta-
vernenwirts konnte keine Beziehung mit der Tochter eines einfachen
Hinterséssen aufnehmen. Die soziale Durchldssigkeit war eher ge-
ring; man heiratete nach Moglichkeit innerhalb der gleichen sozialen
Schicht, bei den Handwerkern sogar oft innerhalb des gleichen Be-
rufs. Die meisten Ehepartner fanden sich im Dorf oder in einer der
Nachbargemeinden, in der Regel innerhalb von rund 15 Kilometern,
also etwa der Distanz, aus der sich auch die meisten Knechte und
Maigde rekrutierten.

Das «Diirfen» bezog sich vor allem auf die geschilderte gesell-
schaftliche Akzeptanz einer ehelichen Verbindung. Dazu kamen
aber noch drei weitere Elemente. Das erste betraf die wirtschaftli-
chen Voraussetzungen. Heiraten konnte nur, wer fihig war, einen
eigenen Haushalt zu begriinden, wer also in der Lage war, auf eige-
nen Beinen zu stehen. Dies ist die natiirliche Folge des seit Jahrhun-
derten gepflegten Systems der Kleinfamilie. Mit der Heirat oder
kurz darnach hatte der frisch verheiratete Jungbauer oder Hand-
werksmeister aus dem elterlichen Haushalt auszuziehen und sich
selbstandig zu machen. Das war normalerweise erst dann moglich,
wenn er mehrere Jahre lang als Knecht oder Geselle das dafiir erfor-
derliche Kapital zusammengespart hatte. Fiir die Braut galt dies
ebenso: erst nach mehreren Jahren Dienst als Magd hatte sie die
notige Aussteuer beisammen, um in die Ehe eintreten zu kdénnen.
Bei wohlhabenden Eltern war das einfacher, und so stellen wir fest,
dass in den hoheren sozialen Schichten deutlich frither geheiratet
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wurde als in den &rmeren Schichten. In mehreren Kantonen der
Deutschschweiz wurde die obrigkeitliche Bewilligung zur Heirat
vom Nachweis eines ausreichenden Einkommens abhéngig gemacht.
Anderseits fithrte die Protoindustrialisierung, vor allem die textile
Heimindustrie, zu einem massiven Absinken des Heiratsalters, wie
etwa in Appenzell Ausserrhoden. Das zweite Element, das zu beach-
ten war, betraf die Heiratsverbote fiir Verwandte, die erst 1917 auf
die Verwandtschaft zweiten Grades, also die Nachkommen des glei-
chen Grossvaters, reduziert wurden. In den katholischen Gebieten
galt auch die <geistige Verwandtschafty mit Paten als Ehehindernis.
Auf diese recht komplexen Fragen wollen wir nicht weiter eintreten.
Als Drittes sei erwéhnt, dass nach der Verwitwung eine gewisse
Wartezeit bis zur Wiederverheiratung erwartet wurde, vor allem von
den Witwen, wihrend bei Witwern eher ein Auge zugedriickt wurde,
wenn sie schon bald wieder eine Zweit-Ehe eingingen. Typischer-
weise galt fiir Witwer eine Wartefrist von drei, fiir Witwen eine von
sechs Monaten bis zur Wiederverheiratung. Tatsdchlich erfolgte die
Heirat aber bei Méannern oft schon nach zwei Monaten, bei1 Witwen
aber meist erst deutlich spéter.

Das (Miissen> betraf vor allem junge Leute, die einander die Ehe
versprochen hatten. Eine ldngere Wartezeit zwischen Verlobung und
Heirat sah man nicht gerne, und wenn die Braut schwanger war,
wurde die umgehende Heirat verlangt, um das Gemeinwesen vor
den Kosten fiir die finanzielle Unterstiitzung einer ledigen Mutter zu
schiitzen. Auch bei Streitigkeiten vor dem Ziircher Ehegericht iiber
Vorliegen und Giiltigkeit eines Eheversprechens wurde oft die Hei-
rat innert zwei bis drei Wochen verfiigt. Ein Heiratsgrund war natiir-
lich auch das unerlaubte Konkubinat. Eine Art <Miissen» ergab sich
oft bei Verwitwung, vor allem bei Ménnern. Einerseits war es der
Rollenergdnzungszwang, vor allem in der Landwirtschaft, anderseits
die Betreuung kleiner Kinder. Ohne Wiederverheiratung war ein
Bauerngut auf Dauer meist nicht zu betreiben, ausser wenn eine
Verwandte einspringen konnte oder der Bauer schon eine &ltere
Tochter hatte, welche die weibliche Rolle in Haus, Hof und Stall
tibernechmen konnte. Eine Art Wiederverheiratungszwang konnte
sich bei Handwerkerwitwen in den Stddten ergeben. Diesen wurde
von der Zunft in der Regel nur kurzfristig erlaubt, den Handwerks-
betrieb ihres verstorbenen Ehemanns selbstindig weiterzufiithren.
Entsprechend waren Handwerkerwitwen attraktive Heiratspartnerin-
nen fiir Handwerksgesellen, die sich selbstdndig machen wollten.
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Nach diesen Vorbemerkungen iiber den Stellenwert der Heirat in
der frithen Neuzeit und iiber das gesellschaftliche Umfeld wollen
wir uns nun dem «Wann» zuwenden und dieses in drei Teile glie-
dern: Jahr, Monat und Wochentag.

3. Das Jahr

Wer sich iiber das Jahr der Heirat Gedanken macht, denkt vor al-
lem an das Alter bei der Heirat; das Kalenderjahr ist dann die natiir-
liche Folge. Frither war dies nicht immer so. Die Heirat war noch
viel hdufiger als heute von dusseren Umstidnden abhédngig. Allein die
Notwendigkeit, sich selbstdndig machen und einen eigenen Haushalt
begriinden zu kénnen, ergab eine solche Abhédngigkeit. Der stadti-
sche Handwerksgeselle konnte sich nicht zu einer Heirat entschlies-
sen, wenn er nicht Aussicht hatte, als Meister einen Handwerksbe-
trieb erdffnen oder {ibernehmen zu kénnen. Der Knecht konnte kei-
ne Ehe eingehen, wenn er nicht einen eigenen Bauernhof tiberneh-
men konnte. Verheiratete Knechte gab es so wenig wie verheiratete
Handwerksgesellen (allenfalls abgesehen von den Zimmerleuten).

Idealerweise liess sich das alles planen. Der Bauernsohn einigte
sich mit seinem Vater, wann er den Hof {ibernehmen k&énne, oder
der Altbauer stellte seinem Sohn einen Teil der Giiter zur selbstén-
digen Bewirtschaftung zur Verfligung. Um sich nicht in die Quere
zu kommen, machte man sich an einen Neubau oder an einen Anbau
am bestehenden Haus. Die Moglichkeit des Riickzugs des Altbauern
aufs Altenteil («Stockliy) war eine weitere Moglichkeit, war aber
beispielsweise im Ziiribiet uniiblich. Vielleicht war es dem Altbau-
ern sogar moglich, fiir seinen heiratswilligen Sohn irgendwo einen
Hof zu erwerben oder ihm anderswie zu einer selbstdndigen Exis-
tenz zu verhelfen. Natiirlich spielte bei der Frage der Heirat die frii-
her noch viel tiefere Lebenserwartung eine entscheidende Rolle.
Starb der Vater, so konnte rasch gehandelt werden. Der Jungbauer,
der in der Regel anderswo als Knecht arbeitete, kehrte heim und
tibernahm die Rolle des Vaters im Betrieb. Meist heiratete er schon
recht bald darauf. Je nach Situation blieb die Mutter im Haushalt
oder begriindete in einem separaten Hausteil oder irgendwo im Dorf
einen eigenen Einpersonen-Haushalt. So haushaltete man zwar ge-
trennt, konnte sich aber bei Bedarf jederzeit zur Hand gehen. Die
unverheirateten Geschwister blieben oft auch noch einige Zeit auf
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dem elterlichen Gut, falls sie nicht auswirts als Knechte oder Méagde
in Dienst standen.

Eine dhnliche Situation konnte sich ergeben, wenn ein Onkel
oder Vetter ohne ménnliche Nachkommen starb und einen Hof hin-
terliess. Vielleicht starb aber auch ein nicht verwandter Bauer ohne
S6hne, der eine Tochter im heiratsfihigen Alter hinterliess und so
einem heiratswilligen Jungbauern eine gesicherte Zukunft ermogli-
chen konnte. Auch die Heirat einer Witwe konnte zu einer selbstin-
digen Existenz verhelfen, vor allem bei Handwerksgesellen, doch
waren dies eher Ausnahmen. Etwas anders prisentierte sich die La-
ge aus weiblicher Sicht. Viele junge Frauen waren bereit, einen
Witwer mit Kindern zu heiraten und so die Rolle der Stiefmutter zu
tibernehmen. Die Heirat mit einem gut situierten Witwer mochte
attraktiver erscheinen, als noch jahrelang auf den idealen ledigen
Partner zu warten. Das 16. und frithe 17. Jahrhundert waren durch
die immer wiederkehrenden Pestepidemien geprigt, was sich deut-
lich auf das Heiratsjahr auswirken konnte. Sobald sich eine Epide-
mie dem Ende zuneigte, schnellte die Zahl der Heiraten — oft solche
von Witwern und Witwen — nach oben, um die durch die Pest geris-
senen Liicken baldméglichst wieder zu fiillen. Gerade nach solchen
Ereignissen konnte man teilweise grotesk grosse Altersunterschiede
der Eheleute feststellen.

Damit bleibt eigentlich nur noch die Frage, in welchem Alter
denn durchschnittlich geheiratet wurde. Eine verniinftige Antwort ist
natiirlich nur dann moglich, wenn man sich auf Erst-Ehen be-
schrinkt. Uber relativ gute Informationen verfiigen wir erst vom 18.
Jahrhundert an. Angaben aus zwanzig Orten oder Gegenden der
Schweiz zeigen in der zweiten Hélfte des 18. Jahrhunderts fiir Mén-
ner ein mittleres Heiratsalter von knapp 29, fiir Frauen eines von 26
Jahren. Die Altersdifferenz lag also bei rund drei Jahren. Bei S6hnen
und Tochtern aus der Oberschicht lagen die Heiratsalter tiefer, bei
jenen aus der Unterschicht hoher. Diese Heiratsalter mégen relativ
hoch erscheinen; sie liegen aber durchaus im Rahmen dessen, was
damals auch im europdischen Ausland tiblich war. Im 17. Jahrhun-
dert lagen die Heiratsalter geringfiigig tiefer. Diese hohen Heiratsal-
ter waren Teil des <Europdischen Heiratsmusters», welches das Hei-
ratsverhalten in Nordwesteuropa seit Jahrhunderten charakterisiert
und eng mit dem System der Kleinfamilien zusammenhédngt. Eng
damit gekoppelt war das «Dienste-System», geméss dem die meisten
jungen Leute einige Jahre lang als Knechte und Mégde tétig waren.
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Diese Titigkeit war also nicht etwa ein «Beruf>, sondern Teil des
Lebenszyklus. In Siid- und Osteuropa, wo traditionell Grossfamilien
vorherrschten, lagen die Heiratsalter — insbesondere jene der Frauen
— deutlich tiefer.

4. Der Monat

Nach dem Gesagten kann es nicht erstaunen, dass auch der Hei-
ratsmonat oft von dusseren Gegebenheiten gepridgt war. Dies galt
ausgeprigt bei den Zweitehen, die von den Witwern in der Regel so
bald wie moglich eingegangen wurden, unabhéngig von der Jahres-
zeit. Ein Sonderfall waren auch hier die Pestepidemien: noch bevor
sie vollig abgeklungen waren, begann man — als natiirliche Folge des
Rollenergdnzungszwangs — wieder zu heiraten. Im Folgenden befas-
sen wir uns nicht mit solchen Ausnahmesituationen, sondern mit
dem Normalfall, und zwar wegen der guten Quellenlage vor allem
mit der Situation im 18. Jahrhundert. Dass in einem vielfiltigen
Land wie der Schweiz mit regionalen Unterschieden zu rechnen ist,
braucht kaum betont zu werden. Innerhalb der Regionen muss aber
auch noch nach Konfessionen unterschieden werden. Die folgende
Grafik unterscheidet nach reformiert / katholisch und Deutsch-
schweiz / Romandie.

Saisonalitat der Heiraten im 18. Jh. (Vergleich)
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Diese Grafik zeigt ein faszinierendes Bild mit enormen Unter-
schieden, die einer Erkldrung bediirfen. Was dargestellt ist, sind
Indexwerte. Wiirde in allen Monaten gleich hiufig geheiratet, ergi-
be sich ein horizontaler Verlauf beim Indexwert 100, wobei die In-
dexwerte hinsichtlich der unterschiedlichen Léinge der einzelnen
Monate korrigiert sind. Zunichst stellen wir fest, dass die reformier-
te Deutschschweiz nur eine geringe Saisonalitdt aufweist. Am héu-
figsten wurde 1m November geheiratet, also nach Ende der Erntear-
beiten und bei Ablauf der normalen Dienstzeit als Knecht oder
Magd, also nach Martini (11. November), wihrend offenbar eine
gewisse Scheu herrschte, in der Adventszeit zu heiraten. Unter-
durchschnittlich oft geheiratet wurde im Frithling und im Spétsom-
mer.

Ganz anders war die Saisonalitdt in den katholischen Gebieten
der Deutschschweiz, wo die kirchlichen Vorgaben Prioritdt hatten.
So wurde praktisch nie im Mérz und Dezember geheiratet, aber sehr
hiaufig im Februar, Mai und November. Die katholische Oster-
Sperrzeit dauerte 46 Tage, von Aschermittwoch bis Sonntag Quasi-
modo, dem ersten Sonntag nach Ostern; deutlich kiirzer war die
Sperrzeit wihrend des Advents. Wenn dennoch gelegentlich Heira-
ten im Mérz und im Dezember stattfanden, so waren das nicht not-
wendigerweise Ubertretungen der kirchlichen Vorschriften. Das
Osterfest wird bekanntlich am Sonntag nach dem Vollmond nach
Frithlingsanfang gefeiert und féllt damit auf einen Tag zwischen
dem 22. Mérz und dem 25. April. Bei sehr frithen Ostern war also
die Sperrfrist vor Ende Mérz vorbei, sodass noch in diesem Monat
geheiratet werden konnte. Anderseits beginnt der Advent nicht im-
mer schon am 1. Dezember, und zudem boten die Tage zwischen
Weihnachten und Neujahr die Moglichkeit zu einer Heirat. Natiirlich
konnte auch einmal in der Sperrzeit geheiratet werden, wenn die
Braut hochschwanger war und der Pfarrer ihr die Demiitigung einer
unehelichen Geburt ersparen wollte. Wenig geheiratet wurde im
Spédtsommer wegen der starken Belastung durch béduerliche Arbei-
ten. Damit sind aber die Heiratsspitzen noch nicht erklédrt. Die Spitze
im November hat teilweise die gleiche Ursache wie in den refor-
mierten Gebieten: geheiratet wurde nach den Erntearbeiten und nach
der Entlassung aus dem béuerlichen Dienst. Da nun aber der De-
zember weitgehend gesperrt war, stieg die Bedeutung des Novem-
bers. Leicht zu erkldren sind auch die hidufigen Heiraten im Januar
und Februar: diese Monate liegen zwischen Weihnachten und der
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Oster-Sperrzeit. Vollig unerkldrlich erscheint jedoch zunéichst die
enorme Spitze im Mai.

Diese Spitze im Mai fiir die katholische Deutschschweiz wird
erst verstindlich, wenn man auch die Saisonalitdt in der Romandie
versteht, die sowohl bei Katholiken als auch bei Reformierten fiir
den Monat Mai ein Minimum aufweist. Hier handelte es sich um das
Weiterleben eines in die Antike zuriickreichenden, vielerorts beleg-
ten Aberglaubens, der Mai sei ein fiir Heiraten unheilvoller Monat.
Das Heiratsverbot fiir den Mai findet man schon bei Ovid, der das
Sprichwort «Bose Frauen heiraten im Mai» zitiert. Im Mai lagen die
meisten altromischen Erd- und Unterweltsfeste. Der 1. Mai war den
hduslichen Laren gewidmet, die neben familienerhaltenden auch
strafende Aufgaben wahrnahmen. Am 9., 11. und 13. Mai folgten
die Lemuria, Totenfeste; auf den 14., 21. und 23. Mai fielen Siihne-
feste; am 24. und 25. Mai folgten andere fiir die Christen unpassen-
de heidnische Feste. Das Heiratsverbot fiir den Monat Mai wurde
moglicherweise auch wihrend des Mittelalters respektiert, wenn
auch wohl aus anderen Griinden. Der Mai war der Liebesmonat, der
Monat, in dem um die Braut geworben wurde — das schloss die
Heirat in diesem Monat aus. Die katholische Kirche verdammte
diesen Aberglauben, der mit den christlich begriindeten religitsen
Heiratsverboten im Konflikt stand. In der katholischen Deutsch-
schweiz wurde daher der Mai bewusst als Heiratsmonat bevorzugt,
um die Ablehnung des heidnischen Aberglaubens zu bezeugen.

Demgegeniiber war die calvinistische Kirche vor allem darauf
bedacht, die Uberbleibsel des Katholizismus auszurotten. Das von
der katholischen Kirche zur Bekdmpfung des Aberglaubens propa-
gierte Heiraten im Mai hielt man fiir einen Teil des Marienkults,
weshalb die Calvinisten den Mai eher mieden. Da nach der Refor-
mation kein kirchlicher Druck mehr vorhanden war, im Mai zu hei-
raten, fand die einfache Bevolkerung rasch zu den alten Vorstellun-
gen zuriick. Schon im 16. Jahrhundert hat man in den Genfer Dor-
fern selten im Mai geheiratet, und dies hat sich im 17. Jahrhundert
noch verstérkt. Bei den d&rmeren Volksschichten war das Vermeiden
des Mais stirker ausgeprigt als bei den hoheren Schichten. Ausser-
halb der Romandie, so auch im zweisprachigen Kanton Bern, war
das Vermeiden des Mais unbekannt. In den katholischen Pfarreien
der Romandie liess man sich moglicherweise von den reformierten
Brauchen beeinflussen oder fand zuriick zu den alten Vorurteilen
gegeniiber dem Mai, ohne sich iiber deren Ursachen im Klaren zu
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sein. Es scheint sich um eine eher regionale Erscheinung gehandelt
zu haben, denn in Frankreich war ein Vermeiden des Mais nur in
wenigen Gegenden zu beobachten.

S. Der Wochentag

Die Verteilung der Heiraten auf die Wochentage ist ein Thema,
das nicht oft untersucht wird, weil der Wochentag in den Ehebii-
chern kaum je angegeben ist. Es ist daher nétig, den Wochentag
aufgrund des Datums zu ermitteln, was im Allgemeinen als nicht der
Miithe wert erachtet wird. Unterzieht man sich dieser Arbeit, stellt
man fest, dass in jeder Pfarrei andere Wochentage bevorzugt und
vermieden wurden und dass die Verteilung sehr abrupt wechseln
konnte, was in der Regel mit dem Wechsel des Pfarrers zusammen-
hing. Man muss daraus schliessen, dass die Wahl des Wochentags
nicht der Wahl der Brautleute anheimgestellt war, sondern norma-
lerweise vom Pfarrer vorgegeben wurde. Eine klare Regel ldsst sich
nicht ableiten, denn fast alle Tage scheinen irgendwann irgendwo
bevorzugt gewesen zu sein. Eine einzige Ausnahme kann in gewis-
sen Gegenden (so zum Beispiel im Ziircher Oberland) fiir den Mitt-
woch geltend gemacht werden, bet dem man glaubte, er bringe Un-
gliick. In einigen Regionen war es iblich, fiir die Heirat einer
schwangeren Braut bewusst den Ungliickstag Mittwoch vorzusehen.
Uberdies wurde die schwangere Braut oft noch dadurch bestraft,
dass sie statt des Brautkranzes einen Strohkranz zu tragen hatte.
Man wollte sie damit, wie auch mit der Wahl des Mittwochs, 6ffent-
lich blossstellen. Unter solchen Umstdnden versuchten natiirlich die
Brautpaare, eine Schwangerschaft dem Pfarrer gegeniiber nach
Moglichkeit zu verheimlichen.

Betrachtet man bestimmte Pfarreien, so stellt man fest, dass diese
normalerweise einen bevorzugten Hochzeitstag aufweisen, dass
dieser aber im Laufe der Zeit dndert. Es ist auch fiir die meisten
Jahre kaum moglich, von einem Haupttag und einem Nebentag fiir
Hochzeiten zu sprechen; meist gab es eigentlich nur einen Haupttag,
auf den in der Regel iiber 60 % aller Hochzeiten entfielen. Uber de-
taillierte Angaben verfliigen wir fir die Ziircher Gemeinden
Maschwanden und Zollikon. Im Folgenden wird angegeben, zu wel-
chen Zeitraumen die einzelnen Wochentage die Hauptheiratstage
gewesen sind.
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Montag: Maschwanden 1770-1799 30 Jahre
Dienstag: Zollikon 1700-1789 90 Jahre
Mittwoch: ~ Maschwanden 1700—1769 70 Jahre
Donnerstag: Zollikon 1561-1619,
Maschwanden 1590-1619 60+30 Jahre

Freitag: Zollikon 1620-1629 10 Jahre
Samstag: Zollikon 1630-1699 70 Jahre
Sonntag: Maschwanden 1620-1699 80 Jahre

Aus diesen Angaben ersehen wir Folgendes: Zollikon und
Maschwanden hatten bis 1619 den Donnerstag als Haupthoch-
zeitstag, dann immer unterschiedliche Wochentage, wobei der Frei-
tag weitgehend gemieden wurde und auch der Montag eher uniiblich
war. Man war sich offenbar im Klaren, dass sich der Freitag, als
Leidenstag des Herrn, fiir ein frohliches Fest weniger eignete. Das
darf aber nicht verallgemeinert werden. So war etwa im reformierten
Vallorbe (Waadt) der Freitag wahrend langer Zeit (1670—1821) der
bevorzugte Heiratstag. Der Mittwoch wurde in Zollikon fast voll-
stindig gemieden. Eine Uberpriifung der wenigen Mittwochs-
Heiraten in Zollikon zeigt jedoch, dass keine der Braute in Erwar-
tung war, eine Heirat am Mittwoch also nie als eine Bestrafung ver-
héngt wurde. Vielerorts war der Samstag beliebt, da man am Sonn-
tag ausschlafen konnte, wéhrend die Obrigkeit Bedenken hatte, man
konnte durchfesten und dann den Sonntagsgottesdienst verpassen.

Diese breite Vielfalt von Hochzeitstagen war moglicherweise ei-
ne Besonderheit in zwinglianischen Landen. So zeigt ein Blick {iber
die Grenzen, dass in der Kurpfalz Sonntag, Montag und Dienstag
die wichtigsten Hochzeitstage waren; das galt auch fiir das am Bo-
densee gelegene katholische Radolfzell. Dies war nicht unbedingt
eine konfessionelle Frage, wie am Beispiel von Oppenheim in der
Kurpfalz gezeigt werden kann. Dort wurde im 18. Jahrhundert vor
allem am Dienstag geheiratet, ndmlich bei 78 % der Reformierten,
bei 64 % der Lutheraner und bei 55 % der Katholiken. Diese Bevor-
zugung des Dienstags konnte damit zusammenhdngen, dass dies
nach alter Uberlieferung der Wochentag der Hochzeit zu Kanaan
war. Die Griinde konnten aber auch noch tiefer liegen. Der Brauch,
bevorzugt am Dienstag oder Donnerstag zu heiraten, stammt schon
aus altheidnischer Zeit. Diese Tage waren den Gottern Tiu und Do-
nar geweiht, die der Ehe wohlwollend gegeniiberstanden. So wurde
in Holland frither vor allem am Donnerstag geheiratet. Oft wurde
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auch Wert darauf gelegt, dass die Hochzeit bei zunehmendem Mond
stattfand, damit Gliick und Wohlstand der Neuverméhlten dhnlich
wie der Mond zundhmen. Von solchen Erwigungen abgesehen, sind
kaum gewichtige regionale oder zeitliche Priferenzen fir spezifi-
sche Heiratstage zu erkennen.

Die Beantwortung der Frage: «Wann sollen wir heiraten?» war
also nur selten dem Brautpaar iiberlassen. Dieses musste sich zuerst
einmal nach den wirtschaftlichen Gegebenheiten richten, die aller-
dings wegen der hohen Sterblichkeit rasch &ndern konnten. Auch
Seuchen- und Hungerjahre mussten gemieden werden. Schien ein
Jahr giinstig fiir die Heirat, galt es zumeist, das Dienstjahr als
Knecht oder Magd abzuwarten und auf die Saisonalitédt der landwirt-
schaftlichen Arbeiten Riicksicht zu nehmen. In katholischen Gegen-
den mussten auch die kirchlichen Sperrzeiten fiir Heiraten beachtet
werden. Lag das Heiratsdatum einigermassen fest, oblag es meist
dem Pfarrer, den dafiir geeigneten und in der Pfarrei {iblichen Tag
festzusetzen.
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