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beliebtesten Hausmittel. Er hilft nicht nur
bei obgenannten Krankheitserscheinungen, son-
dern kann ebensogut als Zahn- und Gurgel-
wasser verwendet werden. Einige Tropfen in
einem Glas kalten Wassers ergeben ferner
ein erfrischendes, hygienisches Getrink fiir
Sporttreibende.

Diese drei, in Frauenkreisen sehr geschiitz-
ten Priparate werden seit iiber 50 Jahren von
der bestbekannten Apotheke Golliez in Mur-
ten hergestellt. (Siehe Inserat auf der vierten
Umschlagseite.)

Einige Paidol-Rezepte.

Paidol-Auflauf. Man rithrt ein diinnes Teig-
lein aus 5 Essloffeln Paidol und 1 Tasse Milch
in 1 Liter kochende Milch, kocht den Brei gut
durch, gibt 1 Prise Salz und 3 Essléffel Zucker
zu, rithrt 2 Eigelb in die Masse. Das Eiweiss
wird zu Schnee geschlagen, gibt es auf den
Auflauf und bidckt ihn bei nicht zu grosser
Hitze.

Geriihrtes Apfelmus. 1 Kilo Aepfel, 1 Schop-
fer Wasser, 105 gr Zucker, 2 glatt gestrichene
Essléffel Paidol, 1 halbe Tasse Wasser, 1
Handvoll gereinigte Rosinen. — Die Aepfel
werden gewaschen, Fliege, Stiel und schlechte
oder angefaulte Stellen entfernt. Man schnei-
det sie mitsamt der Schale und dem Kernge-
hiuse quer durch in 1 cm dicke Scheiben.
Man kocht sie mit etwas Wasser und nach
Belieben einem Stiick Zimmt weich. Méglichst
heiss werden sie durch ein feines Sieb ge-

Die Lust zum Essen

Wenn miide verdrossene Kindlein bei der
Suppe noch keinen Appetit zeigen, so wacht
die Lust zum Essen doch gewdhnlich bei der
SiiBspeise auf. Kochen Sie aus dem Paidol-
rezeptbiichlein einen der herrlichen Puddings,
Sie sind dann sicher, dass das Kindlein ge-
niigend Nahrwerte erhilt. Verlangen Sie das
Paidol-Biichlein von den Fabrikanten

Diitschler & Co., St. Gallen
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Dank.

Ihre Medizin gegen Gal-
lensteine fiir meine Frau
hat gestern schon ihre Wir-
kung gezeigt. Es sind min-
destens 100 Stiick fortge-
gangen. Haselnussgrosse,
sogar 6 Stiick wie kleinere
Niisse. Ich bitte Sie, mir
noch die Nachkur fiir meine
Frau zu senden. Sie haben
uns durch lhre Hilfe ein
freudiges Neujahr bereitet,
und ich spreche Ihnen mei-
nen herzlichsten Dank aus.

Hochachtungsvoll
0. Schw., Feuerthalen.
Feuerthalen, den 30. 12. 32.

Bei Gelenk-Rheumatis und Herzaffektion.

Unsere 23 jahrige Tochter litt an schwe-
rem Gelenkrheumatis m. Herzaffektion.
Sie besuchte auf Aarztliche Anordnung
hin unter Anderem auch mehrere Heil-
bader ohne jeden Erfolg.

Erst als wir sie dann in Ihre Behand-
lung gaben, konnten wir, nach Anwen-
dung Ihrer vorziiglichen Naturmittel, eine
rasche Besserung verzeichnen. Die ge-
schwollenen Gelenke und sonstige krank-
haften Begleiterscheinungen verschwan-
den und nun ist unsere Tochter wieder
vollstindig hergestellt.

Wir sprechen lhnen unsern besten
Dank aus und werden Sie bei jeder
Gelegenheit aufs beste empiehlen.
Dorf b.Henggart 12,11.32. Fam. S.-G_

Lutzenberg 69 ob Rheineck.

Schon zweimal hat mir
» Waldflora II% gegen Ge-
lenkschmerzen geholfen,

| nun leide ich wieder daran,

habe aber keine Mittel
mehr. Ich ersuche Sie hofl.
mir eine Schachtel zu schi-
cken.

Herrliberg, 26. Juni 33.
R. Sch... Herrliberg.

I[ch kann Thre Magenmit-
tel nicht genug riihmen,
und bin ganz erstaunt tber
die wunderbare Wirkung...

Miinchwilen, Jan. 33. E. W.

Solche und &hnliche Dankschreiben laufen taglich ein bei Adolf Hiirlimann ,, Waldflora®,
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strichen. Man setzt das Apfelmus nochmals
aufs Feuer, siisst nach Belieben und gibt zu-
letzt das angerithrte Paidol dazu. Man kocht
das Apfelmus, welches leicht gebunden sein
soll, -einige Minuten und richtet es in eine
Glas- oder Kompottschiissel an. Die Rosinen
werden mit Mehl gut gereinigt, mit kaltem
Wasser abgespiilt, bis sie ganz klar sind
und hernach mit wenig Wasser und einigen
Esslofieln Zucker gekocht, wodurch sie schén
glinzend und gross werden. Man kann damit
die Platte beliebig garnieren und serviert das
Apfelmus etwas abgekiihlt.

Aprikosen-Creme. 250 gr getrocknete Apri-
kosen, 4 Eier, Liter Weisswein oder Was-
ser, 3 Essloffel Paidol, 1 Pickchen Dr. Oet-
ker’s Vanillezucker, 125 gr Zucker.

Die diiber Nacht eingeweichten Aprikosen
werden mit der Hilite des Zuckers vorsich-
tig weich gekocht, damit sie nicht zerfallen,
dann mit dem Siebloffel aus dem Saft genom-
men und in eine flache Glasschale gelegt.
In der Hilfte des Weins wird das Paidol auf-
gelost, damit der Rest des Weins, das Vanil-
lin und der Kochsaft der Aprikosen aufge-
kocht, mit den zerquirlten Eidottern abgezo-
gen und zuletzt mit dem Eiweisschnee ver-
mischt. Die Masse wird iiber die Aprikosen
gestrichen und die Speise kalt gestellt. Die
Créme darf nicht zu dick sein, sondern luftig
und zart, deshalb nach Bedarf noch etwas
Wein angiessen.

Keks. (Lange haltbar.) Zutaten: 150 gr But-
ter oder Nussa, 150 gr Zucker, 50 gr Citronat,

50 gr Orangeat, 1 Teeldifel Rhum oder Kirsch,

100 gr Sultaninen, 125 gr Paidol, 125 gr Mehl,

Hafermﬂhle Liitzelflih
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Kraﬂ and esumlhn

verschaffen lhnen

KENTAUR !

HAFERFLOCKEN

machen Sse w1derstandsfah|g und
erhalten lhnen auf denkbar ein-
fachste Weise 1hr Kraftreservoir!

Spezial-Strickerei
E. Miaier - Bern
Muristr. 57 Tel. 32.955
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und diskret versenden wir
unsere Prospekte iiber hy-
gienische u. sanitdre Ar-
tikel. Gefl. 30 Rp. fiir Ver-
sandspesen beifiig. Casa
Dara 430, Rive, Genéve.

Unterwdsche nach Mass
in Baumw. Seide u. Wolle

Leinen-Taschen
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Homoopath

HERISAU (App.)

Talstrasse 1428c
Telephon 6.68

20jahrige Praxis
Speziell fUr Haut- und Blutkrankheiten
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Dr. Oetker’s Backpulver, 3 Eigelb, 3
Eierschnee. Zubereitung: Orangeat und Zitro-
nat werden gut zerkleinert, die Sultaninen
dazugegeben, mit Rhum oder Kirsch getrinkt
und einige Zeit stehen gelassen. Butter, Eigelb
und Zucker werden schaumig gerithrt und die
vorgenannten Zutaten dazu gegeben. Paidol
und Mehl werden mit dem Backpulver ver-
mengt, dem andern zugefiigt und zuletzt der

- Eierschnee darunter gezogen, in guter Hitze
gebacken. Gibt mit Kompott, Beeren, Kalt-
schale oder Paidol-Créeme eine gute Nach-
speise, ist auch zu Tee oder Kaffee beliebt.

Einige Anwendungen mit Tex-Ton-Sauce.

Verzierter Aspik. Eine Schiissel oder Kuppel-
form wird mit Eischeiben (eventuell auch mit
Spargeln), Cornichons, herzférmig ausgeschnit-
tenen Randen und Tomaten schén ausgelegt;
man fiillt ein wenig Siilze (nach Nr. 1) ein,
darauf eine Lage in Waiirfel  geschnittene
Fleischresten oder Wurst, fihrt so fort bis die
Form gefiillt ist. Erstarren lassen, stiirzen und
mit Salat und Vinaigrettesauce servieren.

T-T-Pastetchen. Man macht etwas T-T-Siilze -
fliissig, gibt Schinkenwiirfelchen in die Pastet-
chen und fillt mit Siilze auf. Obenauf legt
man eine Eischeibe und vier Scheibchen Cor-
nichons, in die Mitte eine Kaper.

Kalte Eier mit Tomaten in Gelée. Man giesst
T-T-Siillze in eine Reisringform, ldsst ein we-
nig stehen, bis sie der Form entlang etwas
erstarrt ist, leert den mnoch fliissigen Teil
wieder aus und ordnet die Ei- und Tomaten-
scheiben abwechselnd ein. Dann giesst man

Llhre

Nerven

werden angegriffen und krank, wenn
Sie durch die Arbeit foriwihrend mehr
Nervenkraft ausgeben, als Sie durch Ruhe
und Nervenpflege einnehmen. Gehen Sie
nicht achtlos voriiber an den sich zeigen-
denNervenstdrungen, wie Nervenschwiche,
Nervenschmerzen, Brust- und Kopfdruck,
Angstzustéinde, Schlaflosigkeit, Schwindel,
Gemiitsgedriicktheit und dergleichen Seo-
bald sich die einen oder andern dieser
drohenden Anzeichen zeigen, miissen
Sie sofort weniger Nervenkraft ausgeben
und fiir vermehrte Nervenkrafteinnahme
sorgen. Als das hervorragendste absolut
unschadliche Nervenheilmittel hat sich
das Mervenwasser bei Tausenden von Pa-
tienten glénzend bewdhrt. Dieses reine
Pflanzenprodukt wirkt stirkend, belekend,
schmerzstillend und heilend auf das kranke
Nervensystem. Darum schreibt Dr. med.
Wenz in Wien: ,Nicht genug kann ichi die
Anwendung des Nervenwassers bei allen
Nervenkranken aufs eindringiichste anem-
pfehlen.“ Wunderbars Erfolge. Billigste Ner-
venkur von bester Wirkung. Aufklarungs-
Prospekt gratis. Uber tausend glanzende
Zeugnisse und Dankschreiben, Kurflasche
Fr. 5.80; Probeflasche Fr.3.—. Scireiben
Sie sof., denn jed. Tag Verzdgerung bedeu-
tet fiar Sie weiteren Verlust an Nervenkrait.

Paul Keller, Speicher W 10

(Kt. Appenzell) Naturarzt Telephon 23

B. Keller, Nachf.

DAHEI

Gute Verpflegung

Schéne Hotelzimmer

ALKOHOLFREIES RESTAURANT
Zeughausgasse 31

BERN

Sitzungszimmer

Vortragsaal
TELEPHON 24.929
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