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Kind vor iibermissigem Schokolade- oder
Zuckerzeuggenuss abzuhalten weiss, auch wenn
das Kind nicht einzusehen vermag, dass dies
in seinem Interesse geschieht, so sollte sie
mit unerschiitterlicher Konsequenz beim Gat-
ten der Sucht nach geistigen Getrinken ent-
gegenarbeiten.

Ein Mensch kann sich grundsitzlich zur
Frage der Miassigkeit und der Totalabstinenz
stellen wie er will; in der Trinkerrettung
gibt es nur eine Ldsung, namlich die voll-
stindige und dauernde Enthaltsamkeit wvon
allen alkoholischen Getrinken.

Mit Elorem Kopf und ruhigem Herzen muss
emme Fraw an diese Brzieherarbeit herantre-
ten. Nichts was sie tut oder sagt, darf den
Stempel der Gereiztheit tragen. Jammern und
Schelten niitzen nichts. Es kommt auch we-
niger darauf an, was wir sagen als darauf,
wie wir denken und was wir tun. Man lege
sich in Zeiten der Ruhe eine Auswahl von
Mioglichkeiten zurecht um im geeigneten Mo-
mente mit ihnen auf den Trunksiichtigen ein-
zuwirken.

Nie aber stelle man sich vor, dass eine einma-
lige Hinwirkung ausreiche. «Siichte» kann
man weder operieren noch mit Pillen oder
Pulverchen wegdoktern. Nur eine wunausge-
setzte kluge und planmissige Heilerziehung
kann zum Erfolge fiihren. Es gehort zu die-

Trunkgefahrdete

wenden sich um
Rat

an die nachstgelegene unentgeltliche

Beratungsstelle fir
Alkoholkranke

Adressen vermittelt die Geschaftsstelle des

Verbandes schweizerischer Trinkerfiirsorger

BERN

Gurtengasse 3
Telephon 24.013

¢

ser Arbeit viel Liebe, Geduld und Mut, und
neben gutem Willen auch etwelche Lebens-
erfahrung.

© Zur Wegweisung und Mithilfe in diesex
schwierigen Arbeit dienen rund fiinfzig iiber
das Schweizerland verbreitete Firsorge- und
Beratungsstellen fiir Alkoholkranke, die je-
dermann unentgeltlich mit Rat und Tat zur
Verfiigung stehen.

Meereswellen.
Skizze von Johanna Siebel.

«Bist du auch so trunken von Licht?» frag-
te die zweite Welle die erste, die ihren Strah-
lenschaum hoch, in spriihenden, glitzernden
Zacken, in tausend und abertausend wehenden,
milchweissen Tropfen der Sonne entgegenhol.
«Bist du auch so trunken von Ticht?» jauchzt:
sie, rauschte sie.

Bevor indessen die erste Welle Antwor!
geben konnte, hatte deren herrliche funkelnde
Schaumkrone schon das Ufer erreicht, zer-
teilte sich, breitete sich in schimmernden
Perlenschniiren aus iiber den goldenen Sand,
als mochte sie sich in letzter sehnsiichtiger
Umarmung an ihn klammern und ibhn fest-
halten, als kdnne sie sich nicht von ihm ftren-
nen und das Himmelslicht nicht lassen. Docli
trotz ihrem Widerstreben wurde sie aufge-
sogen vom Sand, der das letzte Schaum-
perlchen der strahlenden Wellenkrone laut-
los und unablissig in sich hineintrank.

Einen Augenblick spiter zerteilte die rau-
schende, lichttrunkene, fragende zweite Welle
desgleichen ihre selige Schonheit zerschiu-
mend und zerfliessend am Ufer, leise ver- -
schwindend im Sand wie 1hre vorangegangene
Schwester.

Aber aus der unendlichen und ewigen Be-
wegung des Meeres emporwachsend, empor-
rauschend, hoben und reckten und ‘dehnten
immer neue Wellen ihre Schaumkronen dey
Sonne zu. :

Und immer wieder fragte eine zweite Wella
die erste: :

" «Bist du auch so trunken von Licht»?

Ach, alle Bewegung, alles Lieben ist ein
ewlges Emporsteigen, ein kurzes, atemberau-
bend seliges Zittern und Beben in der Sonmne.
in der Schonheit, im blauen, von Wunders
durchwehten Tag, und ein ewiges Vergehen
und Wieder-Versinken im Wesenslogen.

Und aus dem Wesenlosen steigt in ver-
borgener, geheimnisreicher, ewiger Bewegung
wie Meereswogen immer wieder das Neue em-
por.

Und immer wieder fragt eine zweite Welle
die erste:

«Bist du auch so trunken von Licht?»
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