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In Safien, wie in allen verhergchenden
Diensten, ist uns Frauen die Verpflegung an-
vertraut. Viel Arbeit gibts von friith bis spit,
bis die IHauptmahlzeiten und zwischenhinein
der Tee geriistet, gekocht und aufgetragen
gind. Alles heisst es anpacken, mit mancher
Ticke des Objektes kdmpfen lernen. Die
biicherweise Sprachlehrerin steht auf einmal
am Waschbrett, die Theologin am rauchenden
Herd. Meist schlafen wir wie die Freiwilligen
auf harten Strohsidcken. In der Safierkiiche
lauft kein Wasserhahn. Kiibel um Kiibel Was-
ser wird vom Dorfbrunnen hergetragen. In
Lagarde (Stidfrankreich) stand unser Wasch-
ofen im nahen Wildchen auf selbstgefertig-
ter Feuerstatt; unter den Trimmern verfal-
lener Hiuser hervorgezogene Badewannen
dienten als willkommene Schwenkgelegenhei-
ten. In Brynmawr gab man sich mit noch
weniger zufrieden: Frohlich kochte wunsere
Wiische in einem Becken auf offenem Trench-
feuer. Der hineinstromende Regen hat sie
wohl so blendend weiss gemacht!

Soleh primitives Leben wirkt unendlich be-
freiend, begliickend. Freilich nehmen wir nach-
her gern wieder die Erleichterungen an, die
die moderne Technik der Hausarbeit gebracht.
Aber wir stehen irgendwie iiber ihnen, weil
wir es auch ohne sie machen konnten, weil
wir wissen, dass das Geheimnis unentwegt
frohen Schaffens ganz anderswo liegt. Was
ldsst uns, bei frohem Singen und Plaudern,
stundenlang Bohnen riisten, Riiben schaben,
immer wieder schmutzige Boden wischen, rus-
sigce Pfannen putzen und Stidsse zerrissener
Socken und Hemden flicken? Es ist das
Bewusstsein, im Rahmen einer sinnvollen
grossen Sache etwas Notwendiges zu tun. Was
frither Vorrecht des Mannes schien und was
er nur mit dem Gewehr in der Hand tun zu
konnen glaubte: die Hingabe des Einzelnen
ans Ganze, das wird nun auch uns Frauen
zuteil. Wir diirfen tédtige Glieder sein im
volkerverbindenden Friedenswerk. Wir diirfen
auch den Segen straffer Disziplin erleben.
Nie werde ich den strafenden Blick unseres
Leiters Pierre Ceresole in Lagarde vergessen,
als wir einmal baten, mit dem Pfiff zum
Essen noch fiinf Minuten — nur fiinf Minu-
ten! — zu warten.

Und wo Hingabe, wo Disziplin, da ist auch
echte Kameradschaft zu finden. Ein gelun-
genes Mittagessen ist meist die Summe gu-
ter Einfille aller Schwestern, rettender Hil-
feleistungen in kritischen Augenblicken. Im-
mer finden sich hilfsbereite Hreiwillige, die
uns, selbst nach ermiidetem Schaffen auf dem
Arbeitsplatz, helfen beim Abtrocknen der Ber-
ge von Tassen und Tellern. Nicht wumsonst
nennt man die Freiwilligen «Freunde», uns

Auch Studentinnen sind gute Hausfrauen!
Beim Gemiisertisten.

Frauen «Schwestern»y. Mann und Frau, alt und
jung, Biirgerlicher und Soszialist, Gelehrter
und Handwerker, Schweizer und Auslinder,
alle diese Scheidewinde fallen in gemeinsamem
Leben, Arbeiten, Dienen, und es bleibt nur
der Mensch, reizvoll, eigenartig jeder FEinzel-
ne, aber im Grunde allen verbunden in glei-
chen Freuden, gieichem Streben. Das Dienen,
das Verbindungschaffende, liegt in der Frau
schon von Natur. In jenen Diensten wird
ihr aber erst recht freudig bewusst, welch
bedeutsame Krifte dies sind im Vélkerleben,
und iiberzeugter, treuer, froher steht sie nach-
her wieder in ihrem tiglichen Pflichtenkreis.
Therese Lauterburg.

Die Frau und die Trunksucht.

Von Otto Loder Bern.

{Trunksucht — das geht doch die Ménner
an», wird manche Leserin unwillkiirlich aus-
rufen, «so ectwas gehort doch nicht in eine
Frauenpublikation!» Diese Ueberlegung ist
zum Teil richtig; in der Schweiz ist die
Trunksucht unter den Frauen weniger ver-
breitet als anderwiirts. Allerdings zeigen die
Erfahrungen der Beratungsstellen fiir Alko-
holgefihrdete, dass auf hundert trunksiich-
tige Menschen auch in der Schweiz min-
destens 15 weibliche Patienten entfallen. In
diesem Zusammenhang sei bemerkt, dass die
Pension Wysshiolzli, Heilstidtte fiir alkohol-
kranke Frauen in I[erzogenbuchsee soeben
einen grossen Neubau errichtet hat um den
zahlreichen Aufnahmegesuchen von heilbe-
diirftigen I'rauen zu geniigen.

Wer nicht berufsmissig mit der Trunksucht
zu tun hat, kann sich unmdglich vorstellen,
welch ungeheure Verbreitung diese Volksseuche
bel uns besitzt. Der Alkohol verzehrt tausende
unserer besten Volksgenossen; denn vor sei-
nen Gtefahren schiitzen weder Reichtum mnoch
Gelehrsamkeit. Jede zehnte bis zwilfte Fami-
lie hat irgendwie unter iibermissigem Alko-
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l:olgenuss eines Familiengliedes zu leiden. Fin
crfahrener Antialkohol -Kimpfer behauptet,
dass auf jedes Wirtshaus mindestens zwei bis
drei durch den Alkohol vollstindig ruinierte
Tixistenzen zu rechnen seien. Bei den beste-
benden Fiirsorgestellen fiir Alkoholkranke,
deren Titigkeitsgebiet sich ungefihr tiber den
dritten 'Teil des Schweizerlandes erstreckt,
swerden jedes Jahr iiber 2000 neue Trunksuchts-
f5lle zur Heilbehandlung angemeldet.

Es diirfte jedem verniinftigen Menschen
klar sein, wie sehr die Frauen durch dieses
Alkoholelend mitbetroffen sind. Fragt man
sine Trinkersfrau, ob sie nicht schon wvor der
ileirat gemerkt habe, dass der Zukiinftige
hinsichtlich des Alkoholgenusses eine leichte
Ader hatte, so heisst es hiufig: Ja, allerdings.
Der Bridutigam habe ihr
aber immer beteuert, alles
werde besser, sobald ermur
sin rechtes Heim habe.

Solchen Aeusserungen
schenken auch heute noch
viele Midchen Glauben,
und sozusagen alle sind
wpiter die Betrogenen.
Dag 1ist eigentlich eine
yanz logische Entwick-
fung. Denn eine verniint-
tige Ueberlegung miisste
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zur FErkenntnis fihren,
dass ein Mensch, der PLgr /;
sochon zur DBrautzeit — %

tlso zur Zeit der grossten .
tnd der wunverbrauchte-

sten Willenskrifte — den

Mang zum Trunk nicht zu meistern vermag,
ein deutliches Zeugnis von moralischer Schwi-
che und mangelndem Lebensernst ablegt.

Ganz eigenartig berithrt es einen Fiir-
sorger, wenn ehemalige Serviertdchter seine
Sprechstunde aufsuchen, um sich {iiber die
‘Trunksucht ihrer Minner zu beklagen, der
¢leichen Minner, die sie als ledig vielleicht
»um weitertrinken ermunterten. Nun miissen
sie es am eigenen Leibe bitter erfahren, was
e3 heisst, wenn Eheminner Frau und Kinder
?'ernachl'aissigen und im Wirtshaus sitzen blei-
jen.

Neben diesen zwei Gruppen von Frauen,
die mehr oder weniger bewusst oder blind-
lings ins Ungliick rennen, bleibt die grosse
Zahl derjemigen, deren Gatten sich erst 1m
Verlaufe des Ehelebens zu Trinkern ent-
wickeln. In diesen Fillen fragt es sich nun,
inwieweit eine Frau der Trunksucht des Gat-
ten eventuell durch ungeschicktes Verhalten
Vorschub leistet oder inwieweit sie versidumdt,
der schlimmen Entwicklung auf verniinftige
Weise entgegenzuwirken ?
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Nicht nur fast jeder Alkoholiker (soweit er
seine Trunksucht iiberhaupt gelten lidsst) ver-
sucht die Schuld daran seiner Frau zuzu-
schieben, sondern auch Behorden und Oet-
fentlichkeit sind leicht geneigt, zu behaupten,
eine Frau verstehe nicht mit ihrem Manne
wmzugehen, und verursache dadurch seine
Trunksucht. Diese Behauptung erweist sich

-~ aber in der allgemeinen Iorm, wie sie auf-

gestellt wird, meist als unzutreffend. Es

kann im Gegenteil von Sachverstindigen be-
stitigt werden; dass sich hunderte und tau-
sende von Alkoholikersfrauen aufreiben im
Suchen nach einem Auswege aus dem Klend.

Das Hauptiibel liegt darin, dass Trunksucht
in der Familie Verhiltnisse zu schaffen ver-
mag, aus denen selbst der Besteingeweihte
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Heilstatte Wysshélzli, Herzogenbuchsee

nicht ohne weiteres einen klaren Ausweg sieht..
Die Frau des Alkoholikers vermag mit der
Zeit ihre Verhiltnisse tiberhaupt nicht mehr
ruhig und sachlich zu beurteilen. Das Leben
an der Seite eines leidenschaftlichen Trinkers
macht sie mutlos und verzagt. Ohne selbst
dem Trunke ergeben zu sein, zeigen sich bei ihr
mit den Jahren die gleichen Gemiitsschwan-
kungen wie beim Trinker. Sie freut sich, wenn
es einen Tag gut geht und kniipft die Hoff-
nungen fiir alle Zukunft an eine niichterne
Heimkehr des Gatten, um gleich wieder zu-
tode betriibt und verzweifelt zu sein, wenn
er anderntags trotz heiligster Versprechen
wieder betrunken erscheint.

Diese Verzagtheit macht die Frauen un-
fihig, erzieherisch auf den Gatten eI U -
Len. Sie miisste eigentlich dem trunksiichti-
gen Manne gegeniiber die gleiche Ueber-
legenheit besitzen wie beim unmiindigen Kin-
de. Sie muss imstande sein, fiir ihn zu denken,
#iir ihn zu handeln und notigenfalls auch ge-
gen seinen Willen das zu tun, was zu seiner
Rettung notig ist. So wie die Mutter ihr




Kind vor iibermissigem Schokolade- oder
Zuckerzeuggenuss abzuhalten weiss, auch wenn
das Kind nicht einzusehen vermag, dass dies
in seinem Interesse geschieht, so sollte sie
mit unerschiitterlicher Konsequenz beim Gat-
ten der Sucht nach geistigen Getrinken ent-
gegenarbeiten.

Ein Mensch kann sich grundsitzlich zur
Frage der Miassigkeit und der Totalabstinenz
stellen wie er will; in der Trinkerrettung
gibt es nur eine Ldsung, namlich die voll-
stindige und dauernde Enthaltsamkeit wvon
allen alkoholischen Getrinken.

Mit Elorem Kopf und ruhigem Herzen muss
emme Fraw an diese Brzieherarbeit herantre-
ten. Nichts was sie tut oder sagt, darf den
Stempel der Gereiztheit tragen. Jammern und
Schelten niitzen nichts. Es kommt auch we-
niger darauf an, was wir sagen als darauf,
wie wir denken und was wir tun. Man lege
sich in Zeiten der Ruhe eine Auswahl von
Mioglichkeiten zurecht um im geeigneten Mo-
mente mit ihnen auf den Trunksiichtigen ein-
zuwirken.

Nie aber stelle man sich vor, dass eine einma-
lige Hinwirkung ausreiche. «Siichte» kann
man weder operieren noch mit Pillen oder
Pulverchen wegdoktern. Nur eine wunausge-
setzte kluge und planmissige Heilerziehung
kann zum Erfolge fiihren. Es gehort zu die-

Trunkgefahrdete

wenden sich um
Rat

an die nachstgelegene unentgeltliche

Beratungsstelle fir
Alkoholkranke

Adressen vermittelt die Geschaftsstelle des

Verbandes schweizerischer Trinkerfiirsorger

BERN

Gurtengasse 3
Telephon 24.013

¢

ser Arbeit viel Liebe, Geduld und Mut, und
neben gutem Willen auch etwelche Lebens-
erfahrung.

© Zur Wegweisung und Mithilfe in diesex
schwierigen Arbeit dienen rund fiinfzig iiber
das Schweizerland verbreitete Firsorge- und
Beratungsstellen fiir Alkoholkranke, die je-
dermann unentgeltlich mit Rat und Tat zur
Verfiigung stehen.

Meereswellen.
Skizze von Johanna Siebel.

«Bist du auch so trunken von Licht?» frag-
te die zweite Welle die erste, die ihren Strah-
lenschaum hoch, in spriihenden, glitzernden
Zacken, in tausend und abertausend wehenden,
milchweissen Tropfen der Sonne entgegenhol.
«Bist du auch so trunken von Ticht?» jauchzt:
sie, rauschte sie.

Bevor indessen die erste Welle Antwor!
geben konnte, hatte deren herrliche funkelnde
Schaumkrone schon das Ufer erreicht, zer-
teilte sich, breitete sich in schimmernden
Perlenschniiren aus iiber den goldenen Sand,
als mochte sie sich in letzter sehnsiichtiger
Umarmung an ihn klammern und ibhn fest-
halten, als kdnne sie sich nicht von ihm ftren-
nen und das Himmelslicht nicht lassen. Docli
trotz ihrem Widerstreben wurde sie aufge-
sogen vom Sand, der das letzte Schaum-
perlchen der strahlenden Wellenkrone laut-
los und unablissig in sich hineintrank.

Einen Augenblick spiter zerteilte die rau-
schende, lichttrunkene, fragende zweite Welle
desgleichen ihre selige Schonheit zerschiu-
mend und zerfliessend am Ufer, leise ver- -
schwindend im Sand wie 1hre vorangegangene
Schwester.

Aber aus der unendlichen und ewigen Be-
wegung des Meeres emporwachsend, empor-
rauschend, hoben und reckten und ‘dehnten
immer neue Wellen ihre Schaumkronen dey
Sonne zu. :

Und immer wieder fragte eine zweite Wella
die erste: :

" «Bist du auch so trunken von Licht»?

Ach, alle Bewegung, alles Lieben ist ein
ewlges Emporsteigen, ein kurzes, atemberau-
bend seliges Zittern und Beben in der Sonmne.
in der Schonheit, im blauen, von Wunders
durchwehten Tag, und ein ewiges Vergehen
und Wieder-Versinken im Wesenslogen.

Und aus dem Wesenlosen steigt in ver-
borgener, geheimnisreicher, ewiger Bewegung
wie Meereswogen immer wieder das Neue em-
por.

Und immer wieder fragt eine zweite Welle
die erste:

«Bist du auch so trunken von Licht?»
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