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Kohle im Haushalt.

Heizen bedeutet im Tagewerk der Haus-
frau eine erhebliche Mehrarbeit. Und gerade
diese zeitraubende Arbeit muss auf ein Mini-
mum herabgesetzt werden. Denn wie rasch ist
mit Anfeuern und neuem Anfeuern eine Stun-
de verloren. _ '

Also rationell heizen! Aber wie? Fiittern
Sie Threm Ofen nicht irgend eine Kohle,
sondern heizen Sie ihn mit dem Brennstoff,
der ihm am besten bekommt, und die Frage
st gelost. ‘

Sollten Sie einmal iiber die Brennstoffwahl
oder. bei Aenderung der Heizungsanlage im
Unklaren sein, dann steht IThnen die Kohlen-

und Baubedarf A.-G. Bern sehr gerne zu
Diensten.

Kochkurse.

Die Kunst einer gepflegten Kiiche ist stark
mit derjenigen des Einkaufs verbunden. Die
Qualitidts-Preisfrage ist iiberaus wichtig. Ein-
kaufen will gelernt und geiibt sein.

Kochkurse, mit welchen zugleich der Markt-
einkauf verbunden ist, wie z B. diejenigen
der Kochschule Ww. Hassenstein-Sutter, Spi-
talgasse 9, Bern, sind daher fiir Braute und
junge Frauen sehr geeignet. Wer miisste sich
nicht im Xochen ausbilden, jetzt, im Zei-
chen der Erndhrungsreform, der Rohkostplat-
ten, der vegetarischen und fremdlidndischen
Gerichte und der immer gepflegten «Plattli»
der franzosischen und gut biirgerlichen Kiiche!

Feucht abstauben.

Sicherlich hat sich schon manche Hausfrau
Sorgen gemacht tiber den Staub und dessen
Bekdmpfung im Heim. Was aber immer
wieder unbegreiflich erscheint, ist das, dass
die Frauen die Staubplage zum grossen Teil
selbst fordern und zwar geschieht dies durch
das Flaumern oder sogenannte «pudeln».

Abgesehen von den vielen Unannehmlich-
keiten die der Flaumer mit sich bringt, wie
Streit und Aergernis durch ausschiitteln auf
untenhingende Wische, Kleider oder auf Per-
sonen, ist dies Hausgeridt hdchst unhygie-
nisch. Wirkliche Staubvernichtung kann nur
durch feuchtes Abstauben erzielt werden.

Nun hat eine Schweizer Hausfrau durch
langjidhrige Versuche ein Gewebe «Festa» her-
stellen konnen, das im Gegensatz zu andern,

wenn im Wasser eingetaucht, durch starkes
ausringen das Wasser sozusagen restlos ab-
gibt. Dadurch wird ermoglicht, dass man mit
diesem «Festa-Feuchtstaubers polierte Mobel,
Tapeten, wie auch Parquett, Linoleum, In-
laid ete. durch ganz leichtes dariiberfahren
abstauben kann. Der Staub bleibt am Stoff
hingen, wird nicht aufgewirbelt und kann
nachher im Abwasser vernichtet werden.
Geschiftsstelle Festa, Gerechtigkeitsgasse
44, Bern. :

Vom rémischen zum BernerZentralbad

20 Meilen von London in der Ortschaft
Saint-Albands, das frithere Verulanium, in
der Provinz Hertfordshire beschiftigt sich
schon seit 2 Jahren Herr Dr. Mortimer-Whee-
ler vom: British Museum mit den Ausgrabun-
gen, welche diese romische Stadt wieder ans
Tageslicht bringen. Die fehlenden Werte ha-
ben es verhindert, dass im Jahre 1910 die
ganze Stadt ausgegraben worden ist. Neuer-
dings wurde ein wunderbares Mosaikpflaster
entdeckt, das die Zierde eines romischen Lu-
xus-Bades war, und das bestindig durch eine
Zientral-Heizung gewidrmt wurde. Verulanium
wird von Tacite als eine der michtigsten
Stadte der britischen Besetzung der Rbmer
genannt. Im Jahre 60 oder 61 v. Ch., als sich
die Konigin Boadicée emporte, wurde die
ganze Stadt niedergebrannt, und nur die ge-
waltigen Ruinen zeugen heute noch von ihrer
Macht und ihrem Glanz. Die «Illustration»
von Paris schreibt, dass diese Badeeinrich-
tung, diese Hydrotherapie und die Zentral-
heizung lingst vor unserem Jahrhundert be-
kannt waren. Schon Herodot hat &hnliche
Einrichtungen in seinem Schwitzbad be-
schrieben. Krst 1856 gelang es einem Irldn-
der, ein Schwitzbad nach altromischer Art
herzustellen. Daher nennt man diese Béader
vielfach rdmisch-irische B#dder. Seitdem wur-
de die ganze Welt mit solchen Einrichtungen
neu versehen.

Auch in Bern finden Frauen im schonen
Zentralbad mit Zentralheizung, an der Gur-
tengasse alle ersehnten Verjilingungsmittel
durch Gesundheitspflege in Bidern jeder Art,
vom Finfachsten bis zum Kostbarsten; auch
fiir Bern ist das Inhalatorium eine Neuig-
keit geworden,

der Haushaltungsschule Zurich ist erhaltlich duroh den Verlag:
Haushaltungsschule Zeltweg 21a, Ziirich.
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Die nebenstehenden Abbildungen geben eine
kleine Wiedergabe der Bade- und Massage-
kuren, die im Zentralbad Bern durchgefiihrt
werden konnen.

Anschliessend sei unsern Lesern noch eine
Abhandlung iiber Kohlensdurebdder geboten:

Kohlensaurebader.

Sie beleben, wie jedes einzeln genommene
Bad beweisen wird, das gesamte Nervensy-
stem, fordern den Stoffwechsel und wirken
besonders wohltuend auf die Herztitigkeit,
sowle die energische Fiillung des arteriellen
Systems, welches das Gesamtbefinden des
Menschen mungemein vorteilhaft beeinflusst.

Dauer, Anzahl und Temperatur der Koh-

lensdure-Bider ist aber Sache des behandeln-
den Arztes. Dass die Kohlsdure von der un-
verletzten Haut des Badenden aufgenommen
wird, haben vielfache Versuche in dlterer und
neuester Zeit bewiesen. Die Wirkung ihrer
Aufnahme ins Blut gibt sich durch Steigerung
des Harntriebes dadurch kund, dass die Harn-
menge einige Stunden mach dem Sduerlings-
bad, auch wenn kein kohlensdurehaltiges Was-
ser getrunken wird, reichlicher abgeht.
- Kohlensdure-Bdder bekdmpfen hauptsich-
lich Neurasthenie in jeder Form. Fast in je-
der Familie befinden sich Angehorige, welche
die nervenumstimmenden und nervenstirken-
den Kohlensdure-Bider benutzen sollten. Ge-
wiss sind viele Personen mnicht krank und
werden ihrem Awussehen und ihrer Hunktions-
tiichtigkeit nach fiir gesund gehalten, aber
ihre Nerven versagen bel der geringsten An-
forderung. Andere sind infolge Veranlagung
und Berufsiiberbiirdung aufgeregt, reizbar und
bald erschopft. Kohlensdure-Bider sind ein
wirkliches Heilbad bei allen Zustinden der
Nervositit, Neurasthenie, Neuralgie, Hyper-
dsthesie, And#sthesie, Hypochondrie, Hysterie
und pyrephere Liahmungen, dann vor allem
gegen Schlaflosigkeit, sexuelle Schwichezu-
stinde usw. Dass die Kohlensdure-Béader auch
bei Herzkrankheiten und Arterienverkalkung
grogse Hrfolge zeitigen, beweisen die Berichte
verschiedener Kurorte, wie aus Bad Nau-
heim usw.

Die Kohlensdure-Bider im Zentralbad, Gur-
tengasse 4, Bern, entsprechen allen Anfor-
derungen. Den Bidern kdnnen auch allerlei
Ziusitze, wie Badesalz, Fichtennadeln, Sole,

oS

A

Nauheimer-Salz usw. beigemischt werden. Auf
diese Weise sind wir in der Lage, einen guten
Ersatz fir natirliche Quellen zu bieten.
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