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Der Tabak zerstört in hinterlistiger Weise die
Frauenschönheit. Ich beobachtete seine Wirkung in vielen Fällen

und bekam vor ihm eine heilsame Furcht. Frische
junge Mädchen, welche ihre Laufbahn in aussichtsreicher

Stellung begannen, verloren bald nach dem
Gebrauch des Tabaks den Glanz ihrer Augen, bekamen
bleiche Gesichtsfarbe, schlappe Nerven und schlechte
Atmung. Pola Negri f«Filmstern».)

Ereignisse in der Familie

Das stille häusliche Glück ist darum das edelste, weil
wir es ununterbrochen gemessen können; geräuschvolles
Vergnügen ist nur ein fremder Gast, der uns mit Höflichkeit

überschüttet, aber kein bleibender Hausfreund.
Jean Paul.

Dezember
Christmona! 1931

31 Tage

1 Dienstag Arabella
2 Mittwoch Candidus
3 Donnerstag Xaverius
4 Freitag Barbara
5 Samstag Sabina

6 Sonntag Nikolaus
7 Montag Agathon
8 Dienstag Maria Empf.
9 Mittwoch Joachim

10 Donnerstag Walter
11 Freitag Damasius
12 Samstag Epimachus

13 Sonntag Luzia
14 Montag Nicasius
15 Dienstag Abraham Isaak
16 Mittwoch Adelheid
17 Donnerstag Lazarus
18 Freitag Wunibald
19 Samstag Nemesius

20 Sonntag Ursinus
21 Montag Thomas
22 Dienstag Chiridonius
23 Mittwoch Dagobert
24 Donnerstag Adam Eva
25 Freitag Christtag
26 Samstag Stephanstag

27 Sonntag Joh. Evang.
28 Montag Kindleintag
29 Dienstag Thom. Bisch.
30 Mittwoch David
31 Donnerstag Sylvester

Ihr Festschmaus wird tadellos geraten,
weil Sie mit NUSSELLA kochen, backen und braten.
Das reine vegetabile Kochfett Nussella ist ausgiebig, leichtverdaulich und unsern Schweizerfrauen gut
bekannt.

Nuxowerk J. Kläsi, Rapperswil (St. Gallen)
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Weihnachtsgedanken.
Bs gleiten die Zeiten in wuchtigem Schreiten,
Sie tragen im Schosse des Menschen Los.
Entstehen, vergehen, wie Winideswehen —
Doch ewig das Leben, heilig und gross!

Wir Menschen sind Sterne am Weltendome,
Die einsam durch nächtliches Dunkel ziehn.
So lasst uns nicht lärmen, nur leuchten und

wärmen,
Als Funken der göttlichen Liebe erglühn!
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