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Schonheit ist nicht Geschmacksache, sondern Schon- Novem ber
heit ist Harmonie, Harmonie ist Sohb’r.l.hveit und Gesund- Wintermonat 1931
heit. Gesundheit ist Reinheit und Giite. Entweder ist
etwas schon, pder es 1st nicht sphtin. Im”betz{.ien E:all ist 30 Tage
es disharmonisch. Verwechsle nicht Schonheit mit «In-
teressantseiny.
B Issberner-Haldane, Yogha-Schulung.
i 1 Sonntag Aller Heiligen
2 Montag Aller Seelen
Ereignisse in der Familie 3 Dicnstag  Theophil
' 4 Mittwoch  Sigmund
b Donnerstag Blandine
6 Ireitag Leonhard
7 Samstag  Florentin
8 Sonntag 4 Gekronte
9 Montag Theodor
10 Dienstag  Thaddius
11 Mittwoch  Martin Bisch.
12 Donnerstag Arsatius
13 Freitag Briccius
14 Samstag  Friederich
15 Sonntag Leopold
16 Montag Othmar
17 Dienstag  Otto
18 Mittwoeh  Fugen Herm.
19 Donnerstag Elisabetha
20 Freitag Eduard
21 Samstag  Maria Opfer
22 Sonntag Cécilia
23 Montag Clemens
24 Dienstag  Chysogonus
25 Mittwoch ~ Katharina
26 Donnerstag Konrad
27 Freitag Jeremias
Die wahre Ehe ist ein freiwilliger Verzicht aufein- | 28 Samstag  Noah
ander. Wer den anderen fiir sich zu fesseln trachtet,
wird ihn um so gewisser verlieren, wer ihn fortwihrend | 29 Sonntag Erdmann
freigibt, wird ihn fiirs L.eben gewinnen. 30 Montag Andreas
Heinrich Lhotzky: Das Buch der Ehe.

NUSSA-Sandwich.

Auf Brotschnittchen kommt folgender Aufstrich: Nussa mit Gemiiseextrakt und Tomatenpurée gut ver-
mischen. Wiirzen mit Currypulver und Salz. Auf diese Unterlage feingeschnittene Zwiebeln, Knoblaud,
Girkli. Garnieren mit NUXO-Mandelmayonnaise, Schnittlauch, eventl. etwas Agar-Siilze in kleine Wirfel-
chen geschnitten.

, Zum schwimmendbacken immer NUSSELLA.
Nuxowerk J. Klasi, Rapperswil (St. Gallen)
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Das tote Kind

Naturgesetz.

Wer die Naturgesetze beobachtet, wird gliick-
lich, wer sie verletzt, ungliicklich, das folgt
wie der Schatten dem ILicht. Confucius.

Kranke und Arzt.

Der Kranke muss seinen Arzt nicht nur durch
volles Vertrauen unterstiitzen, sondern auoh
durch den festen Willen zum Ieben, zur Ge-

sundhbeit. :
Dr. med. W. Vogl, Kassel.
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