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Bewegung.

Die Tage werden schon kiirzer und kiihler. Das mor-
gendliche und abendliche Tuftbad muss jetzt mit Kor-
periitbungen verbunden werden, damit man nicht friert.
s kommen einfache Bewegungen in Frage: Bein-,
Rumpf- und Armiibungen. Wer sie nicht kennt, nimmt
ein Gymnastikbiichlein zu Hilfe.

Ereignisse in der Familie

Mit Angst kann man kein Kind erziehen! Aengstliche
Miitter werden nie gubte Erzieherinnen sein. Kinder
sollen sich sehr viel im Freien aufhalten, herumtummeln,
sich schmutzig machen -diit'f.en, Kleider zerreissen kon-
nen, deshalb sind sie ja Kinder. F#llt das Kind, so
lernt es aus den Schmerzen, das nachste Mal vorsich-
tiger zu sein.

'Sépiember

Herbstmonat 1931

30 Tage

1 Dienstag  Verena

2 Mittwoch  EEmericus

3 Donnerstag Theodosius
4 Freitag Esther

5 Samstag Herkules

6 Sonntag Magnus

7 Montag Regina

8 Dienstag  Maria Geb.
9 Mittwoch  Const. Kirch.
10 Donnerstag Gorgonius
11 Freitag FFelix Regula
12 Samstag Tobias

13 Sonntag Flias Hector
14 Montag 1 Erhdéhung
15 Dienstag  Nicodemus ’
16 Mittwoch  Lambert 15
17 Donnerstag Iuphemia

18 Freitag Fereolus

19 Samstag  Januarius
20 Sonntag Eidg. Bettag
21 Montag Faustus

22 Dienstag  Mauritius

23 Mittwoch  Lina Thekla
24 Donnerstag Robert

20 Freitag Cleophas

26 Qamstag Pauline

27 bonntaw Cosm. Dam.
28 Montag Wenzeslaus
29 Dienstag ~ Michael

30 Mittwoch

Urs. Hieron.

Das Birchermiiesli
Hafer-,

Purée. Siissen mit Honig oder Rohrzucker.
NUXO-Mandelpurée und Haselnusspurée in roten Biichsen.
NUXO-Mandelcréme und Haselnusscréme in blauen Biichsen.

Nuxowerk J. Klasi,

Rapperswil

mit NUXO-Mandelmilch.

Weizen- oder Reisflocken mischt man mit NUXO-Mandelmilch und gibt die frisch geriebenen
Aepfel hinein und mischt das ganze nach Belieben mit etwas geriebenen Niissen oder NUXO-Haselnuss-

(St.

Gallen)
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Henry Ford.

Ein internationaler in englischer Sprache er-
scheinender Zeitungsdienst verbreitet eine Mit-
teilung, wonach Henry Ford in einer Unter-
redung mit fiinf englischen und amerikanischen
Zeitungsberichterstattern auf die Frage nach
seiner Stellung zum Alkoholverbot erklirte:
«Das ist eine wundervolle Sache, und ich hoffe,
dass es bald die ganze Welt umfassen wird.
Ich habe noch nie Alkohol angeriihrt; denn
ich liebe ihn nicht. Alkohol und Tabak sind
iible Gesellen, beide zerstoren die Hirnzellen
und verringern die menschliche Leistungs-
tfdhigkeit. Deshalb erwarte ich, dass der in-
dustrielle Wettbewerb die Prohibition auf dem
ganzen Hrdball durchsetzt.» (Nach «The A-
merican Issue» von Hansotto Liiggow.)

Rast auf dem Felde
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