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Mailied.

Wie herrlich leuchtet mir die Natur!
Wie glinzt die Sonne, wie lacht die Flur!
Es dringen Bliiten aus jedem Zwelg
und tausend Sfimmen aus dem Gestriuch.
Und Tread und Wonne aus jeder Brust.
O LErd, o Sonne! O Gliick, o Lust!

VVolfgaﬂg Gozthe,

Ereignisse in der Familie

Jetzt ist die beste Wanderzeit. Das Wetter ist nicht
zu warm und nicht zu kalt. Auch Spaziergéinge sollten
taglich unternommen werden. Morgens vor der Arbeit
bereciten sie viel Hreude, die sich auf den ganzen Tag
auswirkt. Abends vor dem Zubetteehen verhelfen sie
zu einem guten Schlaf. Der Mensch soll jede Gelegenheit
benutzen, um sich Bewegung zu machen, damit der Blut-
umlauf geférdert, die Atmung vertieft und die Muskeln
nicht steif werden. Viele Menschen verdanken regel-
méisfsig-en Spaziergangen ihre Riistigkeit und Arbeits-
kraft.

Wonnemonat
31 Tage

1931

1 Freitag
2 Samstag

3 Sonntag
4 Montag

b Dienstag
6 Mittwoch
7 Donnerstag

T Aulfindung

- Joh. Gefingnis

Philipp Jakob
Athanasius

Florian

Gotthard

Blanka Tab.

8 Freitag Rosaura

9 Samstag Beatus

10 Sonntag Antonius ;
11 Montag Mamertus |
12 Dienstag  Pankratius

13 Mitbwoch  Servatius

14 Donnerstag Chr. Himmel].

15 Freitag Sophie

16 Samstag Henriette

17 Sonntag Bruno

18 Montag Isabella

19 Dienstag Karolina

20 Mittwoch  Bernhard .
21 Donnerstag Konstatin |
22 Freitag Helene
23 Samstag Achilles f

94 Sonntag

25 Montag

26 Dicnstag
27 Mittwoch
28 Donnerstag

Plingstsonntag |
Pflingstmontay
Alfred

Lucianus g
Augustin

29 Freitag Maria Magd.
30 Samstag Wigand
31 Sonntag Petronella |

Die Mayonnaise ohne Ei.

Wiirzen nach Belieben.

Nuxowerk J. Klasi,

1 Loffel voll NUXO - Mandelpurée in wenig kaltem Wasser sorgfaltig anriihren bis zu Eigelbdidke.
Unter stetem Rihren tropfenweise NUXOLIVA-unraifiniertes Olivenol beigeben. Citronensaft beimischen.

NUXOLIVA, das naturechte, gehaltvolle Olivenol ist erhaltlich in Liter- und Zweiliterkinnchen.
Rapperswil

(St.

Gallen) ;

12



Unter blithenden Biumen

Schone Nacht. |

Schone Nacht, Gestirne wandeln
Heilig iiber dir,

Und des Tags bewegtes Handeln
Stillt zum Traum sich hier.

Was ich sehne, was ich fiihle,

Ist nun doppelt mein,

Ach, in deiner keuschen Kiihle
Wird es gut und rein!

Und so bringst du diese Erde,
Bringst mein Herz zur Ruh. —
Dass wes still und stiller werde,
Schone Nacht, wie du! u

Karl . _Bwsse..

Orientteppiche

sind ein Vertrauensartikel. Wenn Sie ganz gut einkaufen wollen,
dann besuchen Sie mich. Ich bin Fachmann durch und durch

H. F. STETTLER, BERN, Marktgasse 8
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