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Nihrsalze und Vitamine durch richtiges Ko-
chen zu erhalten. Aber nicht nur Abkochen
im Wasser entzieht den Gemiisen diese wert-
vollen Nidhrstoffe, sondern auch scharfe Ge-
wiirze, reichlicher Salzzusatz, starker KEssig.
Wenn auch eine missige Salzzugabe den Ge-
schmack der meisten Speisen verbessert und
oiinstig auf den Stoffwechsel wirkt, so er-
hitzen scharfe Gewlirze und man erhélt
leicht eine Abneigung gegen derartige Spei-
sen. Man muss auch hier den goldenen Mit-
telweg einschlagen wund Mass halten. —
Citrovin ist als Speiseessig mit Zitronensiure
unschidlich und wird deshalb sowohl in der
Kranken- und Didthiche verwendet, wie auch
fiir die Kindernahrung empfohlen. Wie er-
frischend wirken Salate mit Citrovin und gu-
tem Olivendl angemacht! Kommt auch eine
Rohkostplatte zur Abwechslung auf den Tisch,
schmeckt sie mit einigen Tropfen GCitrovin
betraufelt umso herrlicher und anregender.

Will man in heiszen Sommertagen ein kiih-
lendes aromatisches Getrénk, sicher fehlt eine
Zitrone: an deren Stelle ein Teeloffel Citrovin
in einem Glas Wasser und 2—3 Teeloffel
Zucker ergibt eine kostlich labende Erfri-
schung, die besonders auch bei Touren und
Sport. ihre wohltidtige, erfrischende Wirkung
austibt. :

Wie vielseitig die Verwendungsmoglichkeit
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Verlangen Sie
Gratiskatalog
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Ziirich, Talacker 48 3O (OIR) O IR)(S
Winterthur, b. Strauss |
St. Gallen, Poststrasse 13 } )
Luzern, Burgerstrasse 2 )
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von Citrovin ist, zeigt die kleine Broschiire,
welche in allen Lebensmittelgeschiaften zu
erhalten ist.

Eigene Kraft.

Drei Engel wandern durch die Welt
Und sien Glick in Stille;

Sie meiden Reichtum, Ehr und Geld
Und was sie hoffen wird erreicht;
Thr Mittel ist der Wille.

Sie glauben an des Gliickes Stern
Und lassen nicht vom Streben,
Und scheint ihr Ziel auch: noch so fern,
Sie bauen auf die eigne Kraft,
Die grosse Macht im Leben.
\ Johannes Rieser.

ANK N ZUG

Gegriindet 1840 -

vormals Sparkasse Zug /

Zweiggeschifte in Baar, Cham,

Unterédgeri, Menzingen u. Schwyz

Aktienkapital Fr. 4,000, 000. —
Reserven Fr. 1,350, 000. —

Besorgung aller Bankgeschifte

Kassastunden:

Jeden Werktag 8!/2—12 und 1Y2—4Ye Uhr

Rohrmobel

jeder Art . Haus u. Garten

Liegestiihle

Syst. Davoes, Leysin etc.

Nachtstiihle
strandmohel
Strandhiitten

g Kataloge. Gegriindet 1884

Cuenin-Hiini & Cie., Kirchberg («:.sen
Rohrmobelfabrik mit Filiale in Brugg (Kt. Aargau)




Das list ja viel einfacher

Sterilisieren gibt viel Ar-
beit und Kosten. Wenn
Sie aber die gekochten
Friichte einfach heissin die
vorgewarmtc Biilacher
Flasche cinfilllen, so
sparen Sie dabei Zeit
und Geld.

Verlangen Sie
von der Glashiitte Biilach die hiibsch illustr, Gratisbroschiire

Das Einmachen der Friichte
und Gemiise

| -Gratis|
FatliS=; ]
B und diskret versenden wir §
§ unsere Prospekte dber hygi-
B enische und sanitidre Artikel.
@ Gefl. 30 Rp. fur Versandspesen #
B beiftigen. Casa Dara 430 Rive, &
g Gentve. :

Apotheke Dr.
Burgdorf

Metzgergasse

Homdopathie

Diverse Tees
Medizinalweine
Sanitatsartikel

Spezialitadaten
Versand prompt

Allopathie

Thymasan-Sirup
Spezialpulver efc.
Harnanalysen

Leserinnen!
Berlcksichtigt die Inse-
renten des Jahrbuches.

1. Anker Pain Expelier

Seit 60 Jahren bewahrte Einreibung bei allen Schmer-
zen, besonders Rheuma, Gicht, Influenza, Leibweh,
kalten Fiissen, Zahnweh und allen Erkiltungskrank-
heiten. Flasche 1. 50 und 2. 75.

2. Anker Sarsaparill

Unser dreifacher
Krauterauszug starkt
den Magen, reinigt,
verjiingt und vermehrt
das Blut. Wir garan-
tieren fir ein un-
schidliches und doch

wirksames

reines Naturprodukt

von angenehmstem
Geschmack. Fr. 7.50
grosse Flasche in allen
Apotheken. Aber
achten Sie auf unsere
Schutzmarke Anker.

Mide,

schwache,

tberanstrenigte

bediirfen vielmehr der Stiarkung als jedes andere
Organ! Pilege Sie schon jetzt mit Dr. Nobeis
ausgezeichnetem Augenwasser ,,Nobella”. Er-
staunlich wohltuende Wirkung gegen Eniziin-
dungen. ,NMobella* erhalt die Augen Kklar,
schon und frisch. Preis Fr. 3. 50.
Prompter Versand: Apotheke Engeimanm,
56 Chillonstrasse 56 Territet-Montreux.

Apotheke von Dr. Franz Sidler
Willisau

= das Krampfadermittel der Ge-
S!W@ 11 genwart. Unerreicht in Wir-
kung. Tausende von Zeugrissen. Lindert und
heilt rasch und sicher Beinieiden, offene,
bése Beine, Krampfadergeschwiire,
Veneneniziindung, Hamorrhoiden, Brand-
wunden, alte, schwerheiiende Wun-
den etc. Ein Versuch iiberzeugt. Unentbehr-
liches Hausmittel. Fr. 5.— und 2.50
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