Zeitschrift: Die Frau in der Schweiz: illustriertes Jahrbuch fir Frauen-Bestrebungen

Herausgeber: [s.n]

Band: - (1931)

Heft: [3-4]

Artikel: Eigene Kraft

Autor: Rieser, Johannes

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-327089

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-327089
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

e

Nihrsalze und Vitamine durch richtiges Ko-
chen zu erhalten. Aber nicht nur Abkochen
im Wasser entzieht den Gemiisen diese wert-
vollen Nidhrstoffe, sondern auch scharfe Ge-
wiirze, reichlicher Salzzusatz, starker KEssig.
Wenn auch eine missige Salzzugabe den Ge-
schmack der meisten Speisen verbessert und
oiinstig auf den Stoffwechsel wirkt, so er-
hitzen scharfe Gewlirze und man erhélt
leicht eine Abneigung gegen derartige Spei-
sen. Man muss auch hier den goldenen Mit-
telweg einschlagen wund Mass halten. —
Citrovin ist als Speiseessig mit Zitronensiure
unschidlich und wird deshalb sowohl in der
Kranken- und Didthiche verwendet, wie auch
fiir die Kindernahrung empfohlen. Wie er-
frischend wirken Salate mit Citrovin und gu-
tem Olivendl angemacht! Kommt auch eine
Rohkostplatte zur Abwechslung auf den Tisch,
schmeckt sie mit einigen Tropfen GCitrovin
betraufelt umso herrlicher und anregender.

Will man in heiszen Sommertagen ein kiih-
lendes aromatisches Getrénk, sicher fehlt eine
Zitrone: an deren Stelle ein Teeloffel Citrovin
in einem Glas Wasser und 2—3 Teeloffel
Zucker ergibt eine kostlich labende Erfri-
schung, die besonders auch bei Touren und
Sport. ihre wohltidtige, erfrischende Wirkung
austibt. :
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von Citrovin ist, zeigt die kleine Broschiire,
welche in allen Lebensmittelgeschiaften zu
erhalten ist.

Eigene Kraft.

Drei Engel wandern durch die Welt
Und sien Glick in Stille;

Sie meiden Reichtum, Ehr und Geld
Und was sie hoffen wird erreicht;
Thr Mittel ist der Wille.

Sie glauben an des Gliickes Stern
Und lassen nicht vom Streben,
Und scheint ihr Ziel auch: noch so fern,
Sie bauen auf die eigne Kraft,
Die grosse Macht im Leben.
\ Johannes Rieser.
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