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Nihrsalze und Vitamine durch richtiges Ko-
chen zu erhalten. Aber nicht nur Abkochen
im Wasser entzieht den Gemiisen diese wert-
vollen Nidhrstoffe, sondern auch scharfe Ge-
wiirze, reichlicher Salzzusatz, starker KEssig.
Wenn auch eine missige Salzzugabe den Ge-
schmack der meisten Speisen verbessert und
oiinstig auf den Stoffwechsel wirkt, so er-
hitzen scharfe Gewlirze und man erhélt
leicht eine Abneigung gegen derartige Spei-
sen. Man muss auch hier den goldenen Mit-
telweg einschlagen wund Mass halten. —
Citrovin ist als Speiseessig mit Zitronensiure
unschidlich und wird deshalb sowohl in der
Kranken- und Didthiche verwendet, wie auch
fiir die Kindernahrung empfohlen. Wie er-
frischend wirken Salate mit Citrovin und gu-
tem Olivendl angemacht! Kommt auch eine
Rohkostplatte zur Abwechslung auf den Tisch,
schmeckt sie mit einigen Tropfen GCitrovin
betraufelt umso herrlicher und anregender.

Will man in heiszen Sommertagen ein kiih-
lendes aromatisches Getrénk, sicher fehlt eine
Zitrone: an deren Stelle ein Teeloffel Citrovin
in einem Glas Wasser und 2—3 Teeloffel
Zucker ergibt eine kostlich labende Erfri-
schung, die besonders auch bei Touren und
Sport. ihre wohltidtige, erfrischende Wirkung
austibt. :
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von Citrovin ist, zeigt die kleine Broschiire,
welche in allen Lebensmittelgeschiaften zu
erhalten ist.

Eigene Kraft.

Drei Engel wandern durch die Welt
Und sien Glick in Stille;

Sie meiden Reichtum, Ehr und Geld
Und was sie hoffen wird erreicht;
Thr Mittel ist der Wille.

Sie glauben an des Gliickes Stern
Und lassen nicht vom Streben,
Und scheint ihr Ziel auch: noch so fern,
Sie bauen auf die eigne Kraft,
Die grosse Macht im Leben.
\ Johannes Rieser.
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