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Kindern wie ein Hexenmeister. Sie sind so
dankbar, wenn mnoch ein Winkel geborgen
bleibt. HEin weiteres ist das kluge Einteilen
der Zeit. Diplomatisches Ausniitzen beson-
ders giinstiger Arbeitsstunden erleichtert die
Aufgabe gewaltig. So wird in Abwesenheit
des Mannes sein Zimmer gereinigt, wihrend
den Schulstunden die Stube der Kinder. Im-
mer wird der behandelte Raum gleich fix
fertig und wieder wohnlich gemacht. Hin-
schleppende Unordnung ist in doppelter Hin-
sicht zu vermeiden, da nur kluges Einteilen
und rasches Zugreifen andere zur Mithilfe
anspornt und mitreisst.

Wenn sich die Frau beim Hausputz wvon
diesen und #hnlichen Richtlinien leiten ldsst,
so hat sie schon einiges erreicht, denn mif
solchen guten Geistern als Vorspann wird
der grosse Friihjahrskehraus nicht zum Haus-
schreck, wie das oft geschieht, sondern viel
eher zur Quelle immer newer Freude an den
Dingen des Heims, seiner Gestaltung und
Reinlichkeit.

Desinfektion der Siuglingswasche.

Das Auftreten ansteckender Krankheiten,
Grippe usw., wie wir sie zurzeit bei uns wie-
der erleben, birgt naturgemiss auch erhohte
Gefahr fir das Kind und den Siugling, deren
zarte Korper in verstirktem Masse der An-
steckung ausgesetzt sind. Wie sehr pein-
lichste Reinlichkeit und vor allem Sauberkeit
der Wische die Grundlage jeder Siuglings-
pflege bilden, geht aus den Mitteilungen des
Herrn Dr. Ingerslev in Dinemark hervor,
wonach dort von 1905/23 der Waschmittel-
verbrauch von 1304 Millionen Kilogramm auf
2100 Millionen Kilogramm gestiegen ist. —
Gleichzeitig fiel in Kopenhagen zum Beispiel
die Sduglingssterblichkeit in den Jahren 1903
/1922 von 14,8 Prozent auf 7,8 Prozent her-
unter; in den Provinzstidten von 12,9 Pro-
zent auf 9 Prozent. Die steigende Sauberkeit
der Bevolkerung steht in engem Zusammen-
hang éinerseits mit der Siuglingssterblichkeit
anderseits mit dem Waschmittelverbrauch.

Auch sonst bedarf Siuglings- und Kinder-
wische besonderer Sorgfalt, sie soll ihre
Weichheit und Schmiegsamkeit bewahren,
stets sauber, frisch und desinfiziert sein. Wir
konnen uns deshalb gliicklich schétzen, in

dem bekannten Persil ein Mittel zu besitzen, .

mit dem auch die zarten Gewebe aus Wolle,
besonders die gestrickten Sachen, ohne Kochen
einwandfrei gereinigt und desinfiziert werd-
den. . Geniigt- doch schon eine Persillauge
von 40 bis 50 Grad Celsius, um Krankheits-

keime zu vernichten. Nicht umsonst emp--
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fehlen die Ziircher Miitterberatungsstellen des
Vereins fiir Miitter- und Siduglingsschutz Per-
sil besonders zum Waschen der empfindlichen

Kinderwische. Auch der verdiente Leiter des |

hygienisch-bakteriologischen Institutes der |
eidgen. technischen Ilochschule in Ziirich, |
Herr Professor von Gonzenbach, weist in
einer vor kurzem veroffentlichen Arbeit auf
diesen fiir die Volksgesundheit so wichtigen
Punkt hin.

Citrovin.

In Nahrungmittelgeschiften sehen wir oft
eine kleine Broschiire aufliegen, deren leuch-
tende Zitrone uns auffillt.

Das ist Citrovin. So viele Produkte ge-

langen heute in den Handel, deren Ursprung

uns nicht klar ist. Hier weist die Frucht
auf die Entstehung. Die Zitrone gedeiht vor-
zugsweise in den Mittelmeerlindern, Klein-
asien, Griechenland, Dalmatien, Italien, Siid-
frankreich, Spanien und Portugal, als Frucht
des Citrus limonum Risso, aus der Familie
der Rutaceen. Auch in Norditalien, beson-
ders an den Ufern des Gardasees, wird Zi-
tronenzucht betrieben. Seit etwa 50 Jahren
hat auwch T.os Angeles, Kalifornien den Zi-
tronenbau eingefithrt. Die eigentliche Hei-
mat aber diirfte Nordindien sein, Die Friichte
sind eiformig, am obern und untern Ende
mit einem warzenformigen Vorsprung ver-
sehen. Das durch hiutige Zwischenwinde
in mehrere Fécher geteilte Fruchtfleisch be-
sitzt einen stark sauren, aber sehr angeneh-
men Geschmack, der besonders in der Did-
tetik eine grosse Rolle spielt. Es gibt drei
Zitronenernten: die Friichte der ersten Bliite

mit der Krntezeit von Oktober bis Mirz,

welche die haltbarsten sind, diejenigen der
zweiten Bliite von Mitbe Mirz bis Mitte
Mai, welche die geringste Ausbeute liefern,
und die Friichte der dritten Erntezeit wvon
Mitte Juli bis Ende September, welche die
besten und saftigsten sind. Der ausgepresste
Saft enthidlt im Mittel 7—8 Prozent Zi-
tronensdure. KEine Verbindung von Essig-
sdure und Zitronensiure mit Zitronensaft er-
gibt den Gitrovin, der als Fruchtessig be-
kommlicher ist als gewoShnlicher Speiseessig.
In einem Liter Citrovin ist die Fruchtsiure
von zirka 20 frischen Zitronen enthalten.
Heute, wo wir der Gemiisekost viel mehr
Aufmerksamkeit schenken als frither, weil
weil uns die Ernidhrungswissenschaft lehrt,
dass sie unserm Organismus besser zusagt
als die allzureiche KEiweissnahrung, miissen
wir uns auch eingehend mit einer sorgfalti-
gen Zubereitung dersclben befassen. Vor al-
lem haben wir darnach zu trachten, die
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Nihrsalze und Vitamine durch richtiges Ko-
chen zu erhalten. Aber nicht nur Abkochen
im Wasser entzieht den Gemiisen diese wert-
vollen Nidhrstoffe, sondern auch scharfe Ge-
wiirze, reichlicher Salzzusatz, starker KEssig.
Wenn auch eine missige Salzzugabe den Ge-
schmack der meisten Speisen verbessert und
oiinstig auf den Stoffwechsel wirkt, so er-
hitzen scharfe Gewlirze und man erhélt
leicht eine Abneigung gegen derartige Spei-
sen. Man muss auch hier den goldenen Mit-
telweg einschlagen wund Mass halten. —
Citrovin ist als Speiseessig mit Zitronensiure
unschidlich und wird deshalb sowohl in der
Kranken- und Didthiche verwendet, wie auch
fiir die Kindernahrung empfohlen. Wie er-
frischend wirken Salate mit Citrovin und gu-
tem Olivendl angemacht! Kommt auch eine
Rohkostplatte zur Abwechslung auf den Tisch,
schmeckt sie mit einigen Tropfen GCitrovin
betraufelt umso herrlicher und anregender.

Will man in heiszen Sommertagen ein kiih-
lendes aromatisches Getrénk, sicher fehlt eine
Zitrone: an deren Stelle ein Teeloffel Citrovin
in einem Glas Wasser und 2—3 Teeloffel
Zucker ergibt eine kostlich labende Erfri-
schung, die besonders auch bei Touren und
Sport. ihre wohltidtige, erfrischende Wirkung
austibt. :

Wie vielseitig die Verwendungsmoglichkeit
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von Citrovin ist, zeigt die kleine Broschiire,
welche in allen Lebensmittelgeschiaften zu
erhalten ist.

Eigene Kraft.

Drei Engel wandern durch die Welt
Und sien Glick in Stille;

Sie meiden Reichtum, Ehr und Geld
Und was sie hoffen wird erreicht;
Thr Mittel ist der Wille.

Sie glauben an des Gliickes Stern
Und lassen nicht vom Streben,
Und scheint ihr Ziel auch: noch so fern,
Sie bauen auf die eigne Kraft,
Die grosse Macht im Leben.
\ Johannes Rieser.
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