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Zum Mittertag in Bern
schreibt eine Frau:

Iis war der erste, noch etwas unbeholfene.
Wir sind nicht gewohnt, dass mit uns We-
sens gemacht wird. Als ich letzten Samstag
abends mit meinem Blumenstrauss aus der
Kirche nach Hause ging, war ich froh, dass
es dunkel war. Auf dem ganzen Wege aber
habe ich an nichts anderes gedacht, als an
diese «meine Blumen» und sie erzihlten mir:

Wir sind drei rosa Nelken und drei griine
Zweiglein, das sind deine drei Kinder, mit
ihrer Liebe und ihrem Hoffen. Die dunkle,
blaurote — diese Farbe spricht von treuer
Liebe — das ist dein Gatte. Die weisse? Sie
erzihlte mir von einem Opfer, ohne welches
ich diese Blumen nicht in Héinden hielte.
Ich danke dem Schopfer, der alles erschaf-
fen, und der uns die Kinder geschenkt, und
den Spendern dieses Tages, dass sie mir
diese Blumen gegeben. Fine Mutier.

Kehraus im Heim.

Grosser Hausputz hingt immer ein klein
wenig mit dem Sieg des Friihlings zusammen.
Unzweifelhaft. Denn zuerst ist im Grunde
eine winterwehe, zage Furcht da: Wenn
nur das ganze Schewern und Fegen, Ausrdu-
men und Sonnen und Klopfen schon voriiber
wire! Aber eines schionen Morgens, wenn die
Vogel jubilieren wund die Sonne siegreich
strahlt, ist der grosse Entschluss iiberra-
schend schnell gefasst: Heute! Die Vor-
hinge fallen, und bevor der Mann zur Arbeit
auszieht, werden Matratzen, Teppiche wund
Polstermébel ins Freie geschafft. HEine wahre
Lust am Putzen greift ins Werk, begleitet von
der Ueberzeugung, dass das Heim hernach
wieder heller, freundlicher und schéner sein
werde. So hilft die Freude Mobel schieben
und Boden aufreiben, Winde abwaschen und
Decken s#ubern, kurz, mit Fegbiirsten und
scharfer Lauge wirken, drei, vier Tage oder
eine ganze Woche lang, bis der hinterste
Winkel von neuer Sauberkeit strahlt.

Aber dieser inneren Schaffensfiréhlichkeit
der Hausfrau gegeniiber stellen sich meisben-
orts die iibrigen Hausbewohner in Front.
Sie hassen nichts wie diese ewige» Putzerei,
wie-sie sagen, und mochten am liebsten aus-
zichen, ohne so bald wiederzukehren. Von
Einsicht in die Notwendigkeit der Riesenar-
geit' ‘des Reinemachens findet sich kaum eine
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" Hausfrauchen, sei daher weise und bedenke
wohl, dass auch hier Organisation alles ist.
_ Leider gibt es immer noch Frauen, die

beim Hausputz gleich die ganze Wohnung
miteinander drunter und driiber wiithlen und
das Ganze erst wieder am letzten Tag in
Ordnung bringen. Was dazwischen liegt, ist
in diesem Fall eine Schreckenszeit. Schon
das Wohnen ohne Vorhinge hat etwas HEnt-
wurzelndes — das kennen wir alle — ge-
schweige denn, wenn noch die Mobel kreuz-
weise im Zimmer herumstehen.

Das erste bei jedem Kehraus im Heim sei
daher ein Plan, eine grindliche Ueberlegung
der Arbeitsfolge. Da ist zu bedenken mnd
abzuwigen: Was koche ich an diesen Tagen?
Wie niitze ich die Hilfsmoglichkeiten der
ibrigen Familienglieder und wie begeistere
ich sie fiir die Arbeit, damit sie in ihren Zwi-
schenstunden auch willig angreifen? Wer be-
sorgt die Ausginge? — Wo beginne ich mit
Putzen? Wie erleichtere und vereinfache ich
mir dieses und jenes? Iabe ich wirklich
fiir alle Arbeiten die richtigen Putzlappen in
gentigender Zahl -bereit? usw. :

Am besten wird gleichzeitig immer nur
etn Raum in Arbeit genommen. Damit bleibt
der Grossteil der Wohnung unberithrt und
somit das Gefithl der Héiuslichkeit wuner-
schiittert, das Herdfeuer der Gemiitlichkeit
einigermassen geretbet. Bel diesem Sysitem
erscheint die Hausfrau zudem von Mann und
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Kindern wie ein Hexenmeister. Sie sind so
dankbar, wenn mnoch ein Winkel geborgen
bleibt. HEin weiteres ist das kluge Einteilen
der Zeit. Diplomatisches Ausniitzen beson-
ders giinstiger Arbeitsstunden erleichtert die
Aufgabe gewaltig. So wird in Abwesenheit
des Mannes sein Zimmer gereinigt, wihrend
den Schulstunden die Stube der Kinder. Im-
mer wird der behandelte Raum gleich fix
fertig und wieder wohnlich gemacht. Hin-
schleppende Unordnung ist in doppelter Hin-
sicht zu vermeiden, da nur kluges Einteilen
und rasches Zugreifen andere zur Mithilfe
anspornt und mitreisst.

Wenn sich die Frau beim Hausputz wvon
diesen und #hnlichen Richtlinien leiten ldsst,
so hat sie schon einiges erreicht, denn mif
solchen guten Geistern als Vorspann wird
der grosse Friihjahrskehraus nicht zum Haus-
schreck, wie das oft geschieht, sondern viel
eher zur Quelle immer newer Freude an den
Dingen des Heims, seiner Gestaltung und
Reinlichkeit.

Desinfektion der Siuglingswasche.

Das Auftreten ansteckender Krankheiten,
Grippe usw., wie wir sie zurzeit bei uns wie-
der erleben, birgt naturgemiss auch erhohte
Gefahr fir das Kind und den Siugling, deren
zarte Korper in verstirktem Masse der An-
steckung ausgesetzt sind. Wie sehr pein-
lichste Reinlichkeit und vor allem Sauberkeit
der Wische die Grundlage jeder Siuglings-
pflege bilden, geht aus den Mitteilungen des
Herrn Dr. Ingerslev in Dinemark hervor,
wonach dort von 1905/23 der Waschmittel-
verbrauch von 1304 Millionen Kilogramm auf
2100 Millionen Kilogramm gestiegen ist. —
Gleichzeitig fiel in Kopenhagen zum Beispiel
die Sduglingssterblichkeit in den Jahren 1903
/1922 von 14,8 Prozent auf 7,8 Prozent her-
unter; in den Provinzstidten von 12,9 Pro-
zent auf 9 Prozent. Die steigende Sauberkeit
der Bevolkerung steht in engem Zusammen-
hang éinerseits mit der Siuglingssterblichkeit
anderseits mit dem Waschmittelverbrauch.

Auch sonst bedarf Siuglings- und Kinder-
wische besonderer Sorgfalt, sie soll ihre
Weichheit und Schmiegsamkeit bewahren,
stets sauber, frisch und desinfiziert sein. Wir
konnen uns deshalb gliicklich schétzen, in

dem bekannten Persil ein Mittel zu besitzen, .

mit dem auch die zarten Gewebe aus Wolle,
besonders die gestrickten Sachen, ohne Kochen
einwandfrei gereinigt und desinfiziert werd-
den. . Geniigt- doch schon eine Persillauge
von 40 bis 50 Grad Celsius, um Krankheits-

keime zu vernichten. Nicht umsonst emp--
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fehlen die Ziircher Miitterberatungsstellen des
Vereins fiir Miitter- und Siduglingsschutz Per-
sil besonders zum Waschen der empfindlichen

Kinderwische. Auch der verdiente Leiter des |

hygienisch-bakteriologischen Institutes der |
eidgen. technischen Ilochschule in Ziirich, |
Herr Professor von Gonzenbach, weist in
einer vor kurzem veroffentlichen Arbeit auf
diesen fiir die Volksgesundheit so wichtigen
Punkt hin.

Citrovin.

In Nahrungmittelgeschiften sehen wir oft
eine kleine Broschiire aufliegen, deren leuch-
tende Zitrone uns auffillt.

Das ist Citrovin. So viele Produkte ge-

langen heute in den Handel, deren Ursprung

uns nicht klar ist. Hier weist die Frucht
auf die Entstehung. Die Zitrone gedeiht vor-
zugsweise in den Mittelmeerlindern, Klein-
asien, Griechenland, Dalmatien, Italien, Siid-
frankreich, Spanien und Portugal, als Frucht
des Citrus limonum Risso, aus der Familie
der Rutaceen. Auch in Norditalien, beson-
ders an den Ufern des Gardasees, wird Zi-
tronenzucht betrieben. Seit etwa 50 Jahren
hat auwch T.os Angeles, Kalifornien den Zi-
tronenbau eingefithrt. Die eigentliche Hei-
mat aber diirfte Nordindien sein, Die Friichte
sind eiformig, am obern und untern Ende
mit einem warzenformigen Vorsprung ver-
sehen. Das durch hiutige Zwischenwinde
in mehrere Fécher geteilte Fruchtfleisch be-
sitzt einen stark sauren, aber sehr angeneh-
men Geschmack, der besonders in der Did-
tetik eine grosse Rolle spielt. Es gibt drei
Zitronenernten: die Friichte der ersten Bliite

mit der Krntezeit von Oktober bis Mirz,

welche die haltbarsten sind, diejenigen der
zweiten Bliite von Mitbe Mirz bis Mitte
Mai, welche die geringste Ausbeute liefern,
und die Friichte der dritten Erntezeit wvon
Mitte Juli bis Ende September, welche die
besten und saftigsten sind. Der ausgepresste
Saft enthidlt im Mittel 7—8 Prozent Zi-
tronensdure. KEine Verbindung von Essig-
sdure und Zitronensiure mit Zitronensaft er-
gibt den Gitrovin, der als Fruchtessig be-
kommlicher ist als gewoShnlicher Speiseessig.
In einem Liter Citrovin ist die Fruchtsiure
von zirka 20 frischen Zitronen enthalten.
Heute, wo wir der Gemiisekost viel mehr
Aufmerksamkeit schenken als frither, weil
weil uns die Ernidhrungswissenschaft lehrt,
dass sie unserm Organismus besser zusagt
als die allzureiche KEiweissnahrung, miissen
wir uns auch eingehend mit einer sorgfalti-
gen Zubereitung dersclben befassen. Vor al-
lem haben wir darnach zu trachten, die
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