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mittel gentigen: sie entsprechen aber nicht
~der noch wichtigern Aufgabe eines hygi-
enischen Ileides: ndmlich die Hautatmung
einerseits und die Wegfiihrung tiberfliissiger
Korperwidrme zur Erreichung des Wiarme-
gleichgewichts anderseits zu ermoglichen, Zur
richtigen Zeit getragen, erfilllt das Gewebe
seincn Zweek vollkommen. ILs kann zum
Beispiel Heimarbeiterinnen sehr niitzlich sein,
deren unbedeutender Wiirmebedarf durch ei-
nen nicht allzu heissen [Heizkorper am besten
unterstiitzt wird. Das Gestrick dagegen erfiillt
alle IForderungen, die an irgend einen Stoff
ge:tollt werden kionnen, Is ist als Bekleidung
fiir die Sehwichlichen oder die zu IHause Ar-
beitenden ebenso geeignet wie fiir den rithri-
gen Ilandwerker jeder Art. Am empfehlens-
wertesten ist es fiir alle, die sich vorwiegend
in frischer Linft authalten, also fiir alle Sports-
leute, und dariiber hinaus fiir alle, denen
Gesundheit und Wohlbefinden am Ilerzen lie-
gen. Kurz: Das Gestrick ist das Kleid der
modernen Welt.

Fin auch den menschlichen Koérper an-
gehendes mechanisches Gesetz lehrt, dass von
simtlicher verbrauwchter Energie nur ein Teil
sich in Arbeitsleistung umwandelt; der Rest
geht in Wirme iiber. Spricht also die dicsem
Gesetz Rechnung tragende IHarmonie zwi-
sthen Gestrick und Korperkultur nicht deut-
lich genug fiir diesen Stoff?

Wie wenig aber die Strickkleider wunter
dem Publikum bekannt sind, zeigt die dem
Artikel - «<Férderung der Strickmode» entnom-
mene Statistik tiber eine in der Schweiz, als
dem klassischen Lande fiir Stricksachen
durchgefiihrten Untersuchung iiber getragene
Stricksachen., Ueberall da, wo die Aufmerk-
samkeit der Bevolkerung auf die Vorteile
des Tragens von Strickkleidern gelenkt wor-
den ist, wurdé mehr Gestrick getragen. Wir
empfehlen daher jeder fir die Gesundheit
und die Behaglichkeit ihrer Familienmit-
glieder besorgten Hausfrau, mehr Strick-
kleider zu tragen.

November 1929:

In einer grossen Stadt trugen von 50 vor-
beifahrenden Automobilisten deren funf ge-
strickte Oberkleider, 109

Im thnhofrestaura,nt einer grosseren Stadt
wurden unter 24 Besuchern deren fiinf fest-
gestellt, welche Stricksachen trugen, 21%.

Auf dem Bahnsteig desselben Bahnhofes
kamen auf 100 Minner 26 Triger wollener
Strlcksachen 2690.

In der Schule eines Dorfes, das bestimmt
nicht von der Werbearbeit fur Stricksachen
irgendwie erfasst wurde, kamen auf 128 Schii-
ler deren 34, welche gestrmkbe Oberkleider
trugen, 26 50/0

In der Schule eines kleineren, aber wvon
Propaganda fiir Strickkleider gut erfassten
Dorfes kamen auf 130 Schiiler 66 Triger von
Stricksachen, 509%.

Auf dem Bahnsteig und in den Wagen
einer Nebenbahn konnten Gewiihrsleute unter .
140 Leuten beiderlei Geschlechts 36 Trager
von Stricksachen feststellen, 289,

In den Strassen Neuenburgs, wo die Firma
Dubied mit ihren vielen Angestellten bahn-
brechend wirkt, kommen auf 100 Personon
rund 56 mit gestrickten Oberkleidern, 569%.

(Zeitschrift fur Strickerei).

Tennis — der ldealsport.

Die Trau unserer Zeit, welche freiwillig
oder unfreiwillie ihre besten Krifte alltiig-
lich im Erwerbsleben opfert, hat das natiir-
liche Streben, abseits der geschlossenen Riu-
me im Sport an Luft, Licht und Sonne in
korperlicher und geistiger Tntspannung neue
Energien zu sammeln und der Entartung
ihres Wesens in einseitiger Berufsarbeit vor-
zubeugen.

Es ist kein Zufall, dass gerade der Tennis-
sport in den letzten Jahren eine starke Aus-
breitung nicht nur unter den Frauen, sondern
allgemein zu verzeichnen hat. Das Tennis
hat gegeniiber andern ILeibesiibungen man-
nigfaltige, vorziigliche Eigenarten, welche sich
korpelhc‘h wie gelstig besonders giinstig auf
das Wesen des Menschen auswirken. Kérperlich
erfordert das Tennis die denkbar vielseitig-
ste Bewegung des gesamten Organismus: Ge-
hen, Laufen, Springen, Biicken, Strecken,
Schwingen, Wenden, Drehen, Schlagen usw.
Die Organe erhalten durch gesteigerten Blut-
kreislauf, durch vermehrte Sauerstoffzufiih-
rung der Lungen eine unvergleichliche Fr-
frischung und der Stoffwechsel einen Impuls
von ganz hervorragendem gesundheitlichem
Wert. Dem Spielenden selbst werden die
Anstrengungen der mannigfaltigen Bewegung
die sich in vollkommener natiirlicher Harmo-
nie abwickeln, kaum bewusst, und die im
Alltag aufgestapelte Mattigkeit weicht von
Anbeginn des Spiels einem angriffslustigen
Wohlbefinden, das mit einem erfrischenden
Bad in sohwuler Sommerhitze velglenchbar
ist.

Diese rasche Umstellung ist auf die vollige
Fesselung der Sinne und Gedanken im Spiel
selbst zuriickzufithren. Denn ausser kdrper-
licher Geschicklichkeit und Gewandtheit, die
zur Ausfiihrung der regelrechten Schlige und
Riickschlige des Balles notwendig sind, ist
die scharfe Beobachtung des Gegners von
ebenbiirtiger Wichtigkeit, um lauernd aus
dessen Stellung, Schlagfithrung und Bliek
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il érforschen, an welchen Punkt des Spiel-
feldes sein Riickschlag erfolgen wird und
um dementsprechend mit entschlossenem Lauf
oder Sprung in richtiger Schlagstellung sei-
nen Angriff zu parieren. Der mit grosster
Geschwindigkeit iiber das Netz flitzende Ball
zwingt zur momentartigen Erfassung der
stets wechselnden Situation und damit zur
hochsten gedanklichen Konzentration, deren
Endzweck in der fiir den Gegner unglinstig-
sten Plazierung des Balls in seinem Spiel-
feld und im Gewinn des Spiels durch dessen
Fehler liegt.

Die Erziehung zur Konzentration, zum ent-
schlossenen IHandeln ist es, die dem Tennis-
sport einen besonderen Reiz fiir so viele Men-
schen verleiht. Dieser Sport hat neben seinen
mannigfachen, gesundheitsfordernden, unter
haltenden und gesellschaftlichen Annehmlich-
keiten den grossen Vorteil, zugleich eine
Schulung ohne gleichen fiir den Lebenskampf
zu sein, dessen erfolgreiches Bestehen die
gleichen Momente wie dieses Spiel: Selbstin-
digkeit, Selbstiiberwindung und entschlossenes
Ergreifen der gebotenen Moglichkeiten im
richtigen Augenblick, voraussetzt.

Tennis ist im besonderen Masse der Tdeal-
sport der Frau, weil das Wesen dieses Spiels
nicht in der Entfaltung grosser einseitiger
Muskelkriafte, sondern im harmonischen Zu-
sammenwirken korperlicher Gewandtheit und
Geschicklichkeit mit absoluter Konzentration
der Gedanken und Sinne besteht. Die [rau
ist in diesem Sport dem Manne annihernd
ebenbiirtig, vielfach sogar iiberlegen und die-
ser Umstand ist dazu angetan, ein vielfach
noch in Trauenkreisen bestehendes Gefiihl
der Unsicherheit zu beseitigen und ein schwan-
kendes, zauderndes, zagendes Wesen abzu-
legen. Dieser Gewinn fiir die Frau ist umso
angenehmer, als er in froher Lebenslust, in
Luft und Sonne und frohlicher Gesellschaft
erzielt wird, und es ist sicher. dass Tennis
noch eine viel allgemeinere Verbreitung fin-
den wird, sobald die dazu notwendigen ver-
mehrten Spielgelegenheiten geschaffen sind.

In letzter Zeit sind dank privater Initiative
viele neue Tennisplitze entstanden, unter de-
nen wir besonders die Grossanlage «Valsana»
an der Peripherie der Stadt Ziirich hervor-
heben mochten, welche in ruhiger Lage, in-
mitten griiner Wiesen, abseits vom nerven-
peitschenden Getriebe der Stadt, mit zahl-
reichen Spielfeldern und einem modernen,
mit allen Schikanen sanitdrer Einrichtungen
Umkleideriumen und einem prachtvollen Er-
frischungsraum ausgestatteten Clubhaus, ei-
ner Grosszahl von Besuchern und Clubmit-
gliedern die Gelegenheit verschafft, zu sehr
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vorteilhaften Bedingungen dem Tennissport |
nach Herzenslust zu frohnen.

Die ecinzigartigen Vorziige des Tennis lassen |
erwarten, dass dieser Sport in kiirzester Zeit
als Sommersport zu so allgemeiner Belieht
heit gelangen wird, wie das Skifahren fir
den Winter.

Schweiz. Kindergartenverein.

Der Schweiz. Kindergarten-Verein zihlte
im Jahre 1929 in 13 Scktionen mit iber 600
aktiven Kindergirtnerinnen rund 1100 Mit-
glieder,

Der Verein fiihrte in Ebnat-Kappel seinen
vierten Fortbildungskurs mit vollem Erfolge |
durch. Es wurden Vortrige gehalten iiber
Siugling und Kleinkind, iiber das Kinder-
garten-, das geistesschwache, das psycho |
pathische und das mit andern Gebrechen be-
haftete Kind. Der grosse Vortragsstoff wur-
de bewiltigt von Frl. Kopp, Herrn Blier |
Herrn Dr. Lutz und Herrn Graf. ‘Ein Tag
von ganz besonderem Erleben war ein Be-
such in der Erziehungsanstalt «Johanneum |
in Neu-St. Johann. Jeden Morgen des sechs
Tage umfassenden Kurses wurden 34 Stunden
der Gymnastik gewidmet. Frl. Waldvogel
leitete dieses Turnen in vorziiglicher Weise |
Die Einiibung beliebter frohlicher Volkstéinze
wurde von Frl. Kopp tibernommen, welche
die Kursteilnehmerinnen am Abend zu dieser
angenehmen Abwechslung versammelte. Im |
Mittelpunkte des Kurses stand der liberari-)
sche Abend, an welchem die Schiilerinnen |
der «Sonnegg» eigene Dichtungen wvon Frl

Kopp vortrugen, die Dichterin selbst die
Vorlesung «Der Stadtschreiber» {ibernahm. |
Den Abend verschonte Frl Heléne Schmid

mit ihrer vortrefflichen Gesangskunst. Mit
neuen Impulsen bereichert, in kollegialer Ver-
bundenheit gestirkt, schieden die Kursteil-
nehmerinnen nach dem offiziellen Schluss-
abend von ihrem schonen Kursort.

Aus dem Rechnungsbericht von Frl Nif
ergibt sich bei Fr. 2382.— Einnahmen und
Fr. 2101.85 Ausgaben ein Vorschlag von Fr.
280.15. Das Vermdgen pro 1930 betriagt Ir.
1412.70. :

Das bekannte Saffa-Kindergartenhaus wur
de zu Anfang des Jahres durch die Gemeinde
Bern von seinem FErsteller Architekt Jtten
abgekauft, und fiir den dauernden Betirieb
im Linggassquartier aufgestellt. Das Kin-
dergartenhaus ist nun somit seinem Zwecke |
erhalten geblieben. :

Die nach dreijihrigem Turnus fillig wer-
dende Generalversammlung wird 1931 in Da-
vos abgehalten,
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