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in der Welt zu leben, ohne von der Welt zu sein, mit
der Welt leben, ohne sieh selbst zu verlieren. Lebe und
goniesse die Schönheiten, welche die Welt bietet, verliere
dich nicht im Genuss, sondern vergeistige ihn. Noch sind
wir Mensehen dieser Erde und müssen als Menschen leben,
Deshalb stehen uns auch die Genüsse dieser Erde zur
Verfügung im reichsten Masse. Nur wie wir die Genüsse
erleben und durchleben, darauf kommt es an. Schlecht ist,
wer schlecht denkt, denn dem Reinen ist alles rein.

Ereignisse in der Familie

Die Männer wissen nicht, wie eine Erau lieb hat, sie
können nicht begreifen, mit wie hohem Wucherzins sie
dem Manne -die Eindrücke wiedergibt, die er niederschrieb
in ihre Seele. Können die Frauen dafür, dass so viele
Männer nicht niederzuschreiben wusst-en darin?

E- Issberner-Ilaldame, Yogha-Schulung.

Januar
Neujahrsmonat 1931

31 Tage

1 Donnerstag Neujahr
2 Freitag
3 Samstag

4 Sonntag
5 Montag
6 Dienstag
7 Mittwoch
8 Donnerstag
9 Freitag

10 Samstag

Berchtold
Enoch, Isaak

Gottfried
Simeon
Heil. 3 Könige
Isidor
Erhard
Julian
Samson

11 Sonntag
12 Montag
13 Dienstag
14 Mittwoch
15 Donnerstag
16 Freitag
17 Samstag

Diethelm
Reinhold
XX. Tag. Hil.
Felix, Priest.
Traugott
Marzellus
Anton

18 Sonntag
19 Montag
20 Dienstag
21 Mittwoch
22 Donnerstag
23 Freitag
24 Samstag

Alois
Alice, Alma
Sebastian
Meinrad
Vinzent
Emerentia
Timotheus

25 Sonntag
26 Montag
27 Dienstag
28 Mittwoch
29 Donnerstag
30 Freitag
31 Samstag-

Pauli Bekehrg.
Edwin
Chrisostomus
Karl
Natalie
Adelgunde
Virgilius

Wie man Nussrahm macht.
Zwei Esslöffel NUXO-Mandelcreme und 1 Esslöffel NUXO-Mandelpuree mit Wasser sorgfältig anrühren
und mit dem Schneebesen schaumig schlagen wie Schlagrahm, mit Rohrzucker süssen.
NUXO-Mandelcrbme (blaue Büchse) für Brotaufstrich, Nussrahm und Tortenfüllung.
NUXO-Mandelpurbe (rote Büchse) für Mandelmilch, Mayonnaisen usw.

Nuxowerk J. Kläsi, Rapperswil (St. Gallen)
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So wie der Sonnenschein die Luft durchdringt
und doch nicht durch den Ort, in dem er

weilt,
verdorben wird,

so scheint das Licht der Seele an allen Orten
rein und unbefleckt.
Lass all dein Tun frei von Begierden sein,
so bist du frei von Schuld.

Bern, Theaterplatz 9 Sämtliche Nuxo-Produkte
Telephon Christoph 65.23 und alle

Reformhaus Ruprecht neuzeitlichen Lebensmittel

t Spezialabteilung für DiabetikerThun, Balliz 36, Telephon 15.17 r~ a
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