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Erfahrung hat gelehrt, dass és zweckmiissig
ist, nicht von Anfang an unverdiinnt> Kuh-
milch zu verabreichen, soadern dieselbe mit
Wasser zu verdinnen, die durch die Ver-
diinnung bewirkte Verminderung des Néhr-
gehaltes gleicht man durch Zusidtze, am be-
sten mit Milchzucker, aus. Man beginnt also
diec Erndbrung am zweiten Tage mit einer
Mischung von einem Drittel Kuhmilech und
zwei Dritbel Wasser und 40 bis 50 Gramm
Milchzucker. Von dieser Mischung gibt man
drei Tage lang drel bis vier Mahlzeiten von
je 100 ccm, vom vierten oder finften Tage
an je finf Mahlzeiten. Im zweiten und drit-
ten Monat geht man auf die sozenannte Kin-
halbmilch iiber, d. h. auf eine Mischung von
15 Liter Kuhmileh auwf % Liter Wasser und
50 Gramin Milchzucker.

Im vierten bis siebenten Monat verdiinnt
man zwei Drittel Liter Kuhmileh und ein
Dritbel Liter Wasser und 35 g Milchzucker.

Vom achten Monat ab wird reine Kuhmilch
verabreicht. Bekommt diese sprunghaite Hir-
hohung der Milchkonzentration dem Kinde
nicht, so empfiehlt es sich, langsam vorzu-
gehen, mit allméhlich steigender Zulage wvon
wenig Loffeln Milch.

Gedeiht das Xind bei der beschriebenen
Ernédhrungswr e nicht, d. h. nimmt ey nicht
an (ewicht zu, hat Durchfille oder andere

Krankheitszeichen, so ist sofort der Arzt zu

befragen. Dr. M. Krauvthammer, Hericau.

DesKindes erstes Wort beim Erwachen.

Es schloft mis Gofli guet im Bett,
wien’es Miisli chli ond still,

en guete Schlof mi’s Chrottli hett,
es ruebet guet ond viel.

Es tuet em aber herzli guet,

es wachst no iiber Nacht,

drom gsehts au us wie Milch ond Bluot,
ond het so Fortschritt gmacht.

E Freud isch wien’es isch zueteckt,
wie’s ruhig schniifle tuet,

sie Beinli under de Decki streckt,
das tuet em sicher guet.

Es goht em Obig friie zor Rue,
si’s Plipperle hort uf,

bald hitt’s die miiede Aeugli zue,
es Chiissli kriegts no druf,

vom Miietti, wo fiir’s sorge tuet,
es lieb hett Tag ond Nacht,

wo’s allwig hett i gueter Huet,
scho mingisch Opfer procht.

Und wenn denn s’emsig Miietterli
recht spot got au zor Rue,

wenn gflickt sie hett es Fiiederli,
luegts no em Stumpe noe,
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es fahrt em lisli dber ’s Hoot,
ober Piaggli — lieb ond sanft,

was gebts au Schoaers — isch niid wohr?
als so en — Chli-Hansdampf.

Bald zieht si s’Miietti au zor Rue,
es betet no for ’s herzig Chind,
doch d’Miiedi tiiend em d’Auge zue,
ond schlofe tuets denn gschwind.

Uf eimol chonts go tégele,
es griiesst de Sunneschi,
dem chline Ma a Biggeli,
wie gsiehts so goldig dri.

Ond &’Sénnli- loht es niimme logg,
es schints gér chriftig a,

jetzt chertsi §’Chrottli vor ond zrogg,
und fangt z’vertwachene a.

Es riebt no d’Aeugli 1 ond us,

ond luegt a d’Decki — d'Wand,

ond s’Miietti horts — blibt miisli still,
tuet — ob es no fest schlof,

wie gibet méngi Fraue viel,

wenn’s hettet so en Gof.

Uf eimol tonts mit finer Stimm:
Guete Tag mi’s herzig Mietterli —
so lieb ond zart ond fin,

es springt — ond frigt sis Mietterli:
so weich ond lieb: Darf i

zo der is Bettli innecho,

1 mocht no e Wili bi der si,

du hischt so warm derno.

Und ¢'Miietti ziichts mit Hind und TFiiess
under Decki -— 1 ihr Bett,
sie blauderlet denn froh und siiess,
wenn i’s au nu so hett!
Gustav Rechsteiner, Berlingen.
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