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Die Ernéi‘n"ung
des gesunden Sauglings.

Das neugeborene Kind bedarf an Nahrung
im Verhiltnis etwa dreimal so viel wie der
Erwachsene. Die Nahrung wird von ihm da-
za verwandt, seine Korperwiirme zu erhalten
und das Wachstum zu ermoglichen. In den
ersten Tagen nimmt der Sdugling keine Nah-
rung zu sich, infolgedessen verringert sich
sein Korpergewicht in der ersten Woche, In
der zweiten Wochz gewinnt er das verlorene

Gewicht zuriick und von der dritben Woche -

an nimmt er mit ziemlicher Regelmissigkeit
an Gewicht zu und zwar in den ersten acht

Wochen etwa 200 Gramm pro Woche, dann -

wird die wochentliche Gewichtszunahme et-
was geringer, das Normalgewicht am Hnde
des ersten Lebensjahres betrigt etwa 10 Kilo-
gramm. Um diese regelmissige Gewichtszu-
nahme zu erzielen, braucht der Sdugling et-
wa 140 Gramm Frauenmilech pro ein Kilo-
gramm Korpergewicht. Da, wie erwihnt, das
Nahrungsbediirfnis des Neugeborenen sehr ge-
ring ist, so soll das Anlegen des Kindes
frithestens nach 24 Stunden erfolgen, das
Kind schlift an den ersten zwei Tagen zu-
meist, meldet es sich; so reiche man am
besten etwas Tee, eventucll mit Zusatz von
Sacharin. Vom zweiten bis dritten Tage an
soll das Kind regelmissig an die Brust ange-
legt werden; am zweckmissigsten gibt man
dem Kinde tagsiiber dreistiindlich zu trinken,
in der Nacht reicht man héchstens eine Ma,h1~
zeit; das Kind gewohnt sich bald an eine re-
gvelméissigle Ordnung. Die Zahl der wverab-
reichten Mahlzeiten betrigt dann etwa fiinf
bis sieben in 24 Stunden. Die Dauer der
Ma.hlzeit soll 15— 20 Minuten in der Regel
nicht iiberschreiten; in den meisten Fiillen
hért das Kind, das geséttigt ist, von selbst
auf zu saugen. Die Mutter soll beachten,
dass die zuerst gereichte Brust moglichst v-o]l—
stindig entleert wird, bevor die andere Brust
gereicht wird, um eine Milchstauung, durch
die die Sekr-etmn ungiinstig beeinflusst wird,
zu vermeiden. Die grossen Vorteile, die die
natiirliche Ernihrung wvor der kunstllc}r

voraus hat, sind bereits in einem friitheren
Aufsats orwihnt. Es ist daher ratsam, dass
die Mutter im Falle anfinglich unzula,ngh-
cher Milchabsonderung nicht soforteine kiinst-
~ liche Brn#hrung einleitet, zumal auch eine
lingere, knappe Ernahrung an deér Brust dem
Kinde nicht schadet und die Milchabsonder-
ung zuweilen erst nach einiger Zeit ausrei-
chend einsetzt. Tritt nach etwa zwei Wochen
noch keine Gewichtszunahme des Kindes ein,
50 muss «die Erndhrung durch kiinstliche Nah-

pung erganzt werden. Man reicht am bestetl
in 24 Stunden ein- bis zweimal statt der Brust
die Flasche, doch ist Sorge zu tragen, dass
das Kind nicht zu viel aus der Flasche er-
hilt, sonst wird es leicht entwohnt, die Brust
noch vollkommen zu entleeren mund es kommt
zur Milehstauung und bald zum volligen Ver-
siegen der Milchabsonderung. Wird auf diese
angegebene Welse die gemischte HErndhrung
sachgemaiiss durchgefiihrt, so erlebt man nicht
selten, dass noch nach ein bis zwei Monaten
die Milchabsonderung der Mutter sich der-
art steigert, dass die Zulage wieder abge-
setzt und das Kind allein mit Muttermileh
ausreichend ernihrt werden kann. Steht eine
Amme zur Verfiigung, so kann diese die Nah-
rungszulagen ersetzen.

Die Entwohnung des Sauglmgs beginnt
im sechsten bis achten Monat und soll mog-
lichst allmihlich durchgefithrt werden. Man
ersetzt zundichst eine Mahlzeit (nach Czerny)
durch 150 bis 200 ccm mit Fleischbrithe ge-
kochter, gut entfetteter Griessuppe. Nach
einigen Wochen ist Ersatz einer zweiten Brust-
mahlzeit durch einen aus Mileh und Zwieback
hergestellten Brei zu empfehlen. Allmihlich
werden immer mehr Brustmahlzeiten durch
kiingtliche Nahrung ersetzt bis zur wvolligen
Entwohnung, Nach der Entwohnung kann
der Speisezettel schon reichhaltiger sein: man
gibt Reis-, Gries-, Nudel-, Kartoffelsuppen, .
Gries- und Reisbreie, 1—2 Essloffel Ge-
miisespeisen usw. Am Ende des ersten Le-

- bensjahres soll der tigliche Milchverbrauch

des Kindes 1 Liter nicht tibersteigen

Die kiinstliche Erndhrung mit Tiermilch
ist mit allerlei Gefahren fiir den S#dugling.

verbunden. Diese bestehen in Unterschieden
in der chemischen Zusammensetzung der

Frauenmilch einerseits, der Tiermileh ander-
seits, ferner in Zersetzungen der Tiermilch,
die die Darmstorungen verursachen konnen;
endlich darin, dass die Tiermilch auf ihrem
Wege vom Futer der Kuh bis zum Munde des
‘Kindes viel leichter mit Krankheitskeimen
infiziert werden kann, als die direkt aufge-
nommene Frauenmileh. Um eventuell wvor-
handene Krankheitskeime zu vernichten, soll
man die Milch lingere Zeit auf 60 bis 70
Grad erhitzen, oder kurze Zeit kochen. Lén-
geres Kochen schadet der Mileh. Praktisch -
ist ein 10 Minuten langes Kochen im Bosch-
let-Apparat. In der Zeit, die zwischen KEr-

hitzen und Verabreichen an das Kind liegt,

ist die Milch kiihl zu halten. Es eriibrigt

sich zu erwidhnen, dass alle Gefdsse, die mit

der Sduglingsnahrung in Beriihrung kommen,
peinlichst sauber zuw halben sind. Auch bei
kiinstlicher Ernihrung erhilt das Kind in
den ersten 24 Stunden keine Nahrung. Die
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Erfahrung hat gelehrt, dass és zweckmiissig
ist, nicht von Anfang an unverdiinnt> Kuh-
milch zu verabreichen, soadern dieselbe mit
Wasser zu verdinnen, die durch die Ver-
diinnung bewirkte Verminderung des Néhr-
gehaltes gleicht man durch Zusidtze, am be-
sten mit Milchzucker, aus. Man beginnt also
diec Erndbrung am zweiten Tage mit einer
Mischung von einem Drittel Kuhmilech und
zwei Dritbel Wasser und 40 bis 50 Gramm
Milchzucker. Von dieser Mischung gibt man
drei Tage lang drel bis vier Mahlzeiten von
je 100 ccm, vom vierten oder finften Tage
an je finf Mahlzeiten. Im zweiten und drit-
ten Monat geht man auf die sozenannte Kin-
halbmilch iiber, d. h. auf eine Mischung von
15 Liter Kuhmileh auwf % Liter Wasser und
50 Gramin Milchzucker.

Im vierten bis siebenten Monat verdiinnt
man zwei Drittel Liter Kuhmileh und ein
Dritbel Liter Wasser und 35 g Milchzucker.

Vom achten Monat ab wird reine Kuhmilch
verabreicht. Bekommt diese sprunghaite Hir-
hohung der Milchkonzentration dem Kinde
nicht, so empfiehlt es sich, langsam vorzu-
gehen, mit allméhlich steigender Zulage wvon
wenig Loffeln Milch.

Gedeiht das Xind bei der beschriebenen
Ernédhrungswr e nicht, d. h. nimmt ey nicht
an (ewicht zu, hat Durchfille oder andere

Krankheitszeichen, so ist sofort der Arzt zu

befragen. Dr. M. Krauvthammer, Hericau.

DesKindes erstes Wort beim Erwachen.

Es schloft mis Gofli guet im Bett,
wien’es Miisli chli ond still,

en guete Schlof mi’s Chrottli hett,
es ruebet guet ond viel.

Es tuet em aber herzli guet,

es wachst no iiber Nacht,

drom gsehts au us wie Milch ond Bluot,
ond het so Fortschritt gmacht.

E Freud isch wien’es isch zueteckt,
wie’s ruhig schniifle tuet,

sie Beinli under de Decki streckt,
das tuet em sicher guet.

Es goht em Obig friie zor Rue,
si’s Plipperle hort uf,

bald hitt’s die miiede Aeugli zue,
es Chiissli kriegts no druf,

vom Miietti, wo fiir’s sorge tuet,
es lieb hett Tag ond Nacht,

wo’s allwig hett i gueter Huet,
scho mingisch Opfer procht.

Und wenn denn s’emsig Miietterli
recht spot got au zor Rue,

wenn gflickt sie hett es Fiiederli,
luegts no em Stumpe noe,

64

es fahrt em lisli dber ’s Hoot,
ober Piaggli — lieb ond sanft,

was gebts au Schoaers — isch niid wohr?
als so en — Chli-Hansdampf.

Bald zieht si s’Miietti au zor Rue,
es betet no for ’s herzig Chind,
doch d’Miiedi tiiend em d’Auge zue,
ond schlofe tuets denn gschwind.

Uf eimol chonts go tégele,
es griiesst de Sunneschi,
dem chline Ma a Biggeli,
wie gsiehts so goldig dri.

Ond &’Sénnli- loht es niimme logg,
es schints gér chriftig a,

jetzt chertsi §’Chrottli vor ond zrogg,
und fangt z’vertwachene a.

Es riebt no d’Aeugli 1 ond us,

ond luegt a d’Decki — d'Wand,

ond s’Miietti horts — blibt miisli still,
tuet — ob es no fest schlof,

wie gibet méngi Fraue viel,

wenn’s hettet so en Gof.

Uf eimol tonts mit finer Stimm:
Guete Tag mi’s herzig Mietterli —
so lieb ond zart ond fin,

es springt — ond frigt sis Mietterli:
so weich ond lieb: Darf i

zo der is Bettli innecho,

1 mocht no e Wili bi der si,

du hischt so warm derno.

Und ¢'Miietti ziichts mit Hind und TFiiess
under Decki -— 1 ihr Bett,
sie blauderlet denn froh und siiess,
wenn i’s au nu so hett!
Gustav Rechsteiner, Berlingen.
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