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Teigwaren bilden für Jung und Alt, Mann und Frau eine be¬

kömmliche, leicht verdauliche und zugleich sättigende
Speise, deren substanzielle Nährkraft aus führenden
Kreisen der Wissenschaft sehr vorteilhaft bewertet wird.

Teigwaren erfordern kürzeste Kochzeit und demgemäß entspre¬
chend geringes Brennmaterial. Bei der Variation ihrer
Zubereitung und der Zahl der verschiedenen Sorten
und Qualitäten, in welchen sie von der schweizerischen

Teigwaren-Industrie hergestellt werden, schlössen

sie überdies den Vorzug reichster Vielfältigkeit
und Abwechslung in sich.

Teigwaren sind im Haushalt heute so unentbehrlich wie Milch
und Brot. Die Hausfrau weiß hierüber Bescheid und

bringt diesem Nährprodukt denn auch eine von Jahr

zu Jahr wachsende Aufmerksamkeit entgegen.



Die kluge Hausfrau
sorgt nicht nur für das
tägliche Wohl der Familie, sie

denkt auch an die
Zukunft.

Sie ist es, die im Haushalt
spart, sie weiß aber auch, daß,
wer sicher sein Spar ziel
erreichen will, gegen die
Ungewißheit des menschlichen
Lebens sich schützen muß.

Sicher sparen,
heißt sein Leben

versichern.
Unsere Anstalt verfolgt den
Zweck, die Lebensversicherung

im Schweizervolk
heimisch zu machen. Als
Gegenseitigkeitsanstalt hat sie nur
die Interessen ihrer
Versicherten zu wahren. Alle
Überschüssekommen diesen zugut.

Volksversicherung
der Schweizerischen Lebensversicherungs~
und Rentenanstalt in Zürich.



Thurgauerinnen in ihren selbstverfertigten Werktagstrachten

Das Meidh. der Frau
ist das schöne Heim
Sie finden alles zu seiner kunstvollen

Schöne Ziermöbel Ausschmückung
Elegante Spiegel

Mannigfaltige Bilder
Aparte Beleuchiungskörper

Moderne Vorhanggalerien
Tafel«, Tee« und Kaffeeservice

Kristall und Weinservice
Vasen, Schalen, Bonbonnieren

Zierliche Figuren, Bronzen etc.
Schreibgarnituren, Zieruhren

Photographie« u Bilderrahmen
bei

Kunst & Spiegel A.G.
Züridh; Baknhofstralfs



Spezialhaus für
UNTERKLEIDER • STRUMPFWÄREN

Woll- und Baumwollgarne

,17/iJfer-

RENN WEG 57 ZÜRICH ZWEIERSTR. 55

ZURICH BARENQA5SE 2S



Erinnerungen an die Saffa
Gruppen aus dem Festzug, 25, August 1928
Phof. Krenn, Zürich

Unterm blühenden Kirschbaum (Frühlingsgruppe Laupen)





Sie können wählen:

S.S K-

Entweder haben Sie mit 30
oder40Jahren jerschundme
runaelige undabgehärmteHände.

OderSie bewahren eine fchönejarte
Trauenhand bis ins hohe Alter indem

Sie alleJlueKörperkräfte schonen!

Siehörnten dasJhrixben lang,
wenn SieJhre miihevollften Haus-

gefchäfte durch wifere drei welt=
bekannten Tilafchinen beforgenlaffen:

tlectrolux- Electrolux- Electrolux-
Blodiev IVafchmafchine Staubfaugec

Verlangen Sie gratis u. franko Prospekt von der

EtfCTRO UJX A:ti. ZURICH -Paradeplafe4
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