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Pomanfti~Fruchtsaft.

Dieser wird hergestellt aus frischem Apfel-
saft mit Zusatz von Zitfronensaft. Wenn Do-
manti mit frischem Wasser zirka 7mal verdiinnt
ist, schmeckt er &dhnlich wie frischer Apfelsaft,
ist jedoch bekémmlicher und erfrischender. Wir
haben vor zirka zwei Jahren mit diesem Getrink
begonnen und es ist uns jedesmal eine Freude
und Wohltat, es zu genieflen. Pomanti wird
tiberall in Drogerien und Lebensmitteldeschaften
verkauft. Sonst schreibe man nur direkt an die
Firma: Pomanti-Fruchtsaft-Kelterei in Kirchberg
(Kanton Bern), durch welche das Produkt in
kleinen Kannen per Post zugesandf wird.

Was eine Frau wissen mufl.
Mafle und Gewichfte.

Gewichte:

1 Tonne — 1000 Kilogramm — 20 Zentner
1 Zentner -— 50 Kilogramm — 100 Pfund

1 Kilogramm — 1000 Gramm — 2 Pfund

1 Pfund — 500 Gramm.

Langenmafe:

1 Kilometer — 1000 Meter
1 Meter — 100 Zentimeter
1 Zentimeter — 10 Millimeter.

Fliachenmafie:

1 Quadratkilometer — 100 Hektar

1 Hekfar — 100 Ar

1 Ar — 100 Quadratmeter

1 Morgen — 25 Hektar — 2500 Quadratmeter.

ZahimaBe:

1 Gros — 12 Dutzend —
1 Dutzend — 12 Stiick

1 Schock — 60 Stiick — 4 Mandeln
1 Mandel — 15 Stiick.

144 Stick

Hohimafle:
1 Liter Wasser — 1 Kilogramm
1 Lot Kaffee — 15,5 Gramm Gramim
1 Loftel Fett, glatt gestrichen 20
1 Lotfel Mehl, glatt gestrichen 10
1 Teeloffel Mehl, glatt gestrichen i
1 Teeloffel Kartoffelmehl, glatt gestr. 5
1 Loffel Stofibrot, glatt gestrichen 10
1 Loffel Griefl, glatt gestrichen 10
1 Lotfel Salz, glatt gestrichen 15
1 Loffel Zucker, glatt gestrichen 15
1 Hiihnerei, grofi Bufter 50--60
1 Liter Wasser, 1 k¢ = 2 Pid. !
Zum Messen gdroflerer Mengen kann die
Hausfrau mit Hilfe dieser Grundmafle sich

selber mit Bechern und dgl. eigene Mafle her-
stellen.
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Dur oder Moll?

Das machi keinen Unterschied, Musik er-
génzt und erhdlt immer die Harmonie im ei-
genen Heim, vertieft die Beziehungen zwischen
Menschen, die sich verstehen. Sie erhdht die
Gastlichkeit, fordert edle Geselligkeit und wirbt
gutgesinnte Freunde.

Wie hiibsch ist es, wenn die junde Hausfrau
auf einem Ibach- oder Bd&sendorfer-Piano vor-
spielen oder sich zum Gesang begleiten kann,
Wieviel Freude und Anregung dewidhrt es dem
Manne oder den Kindern, auf einem der leicht
erlernbaren kleineren Insfrumente zu musizie-
ren. Neben den bekannteren Instrumenten hat
das Saxophon als interessanter und eldenarti-
ger Neuling in der ganzen Welt Verbreitung
gefunden. Tmmer beliebt sind Violine, Cello
und Laute.

Aber auch fiir diejenigen, die Musik nicht
selbst ausiiben kOnnen, ist heute gesorgt. Wer
Klavier spielen mdchte, ohne f{iber die dazu
ndtige Technik zu verfiigen, wird mit einem
Pianola an das Ziel seiner Wiinsche gelangen.
Es erschlieffit mihelos auch die schwierigsten
Werke der gesamten Klavierliteratur. Selbst ein
billiger Grammophon isf heute tonlich so guf,
dafi er als kiinstlerische Bereicherung jedes
Heimes gelten darf. Erx bringt die Musik der
ganzen Welt ins Haus und ist eine Quelle
stets neuer Freuden. i

Dann ¢ibt es jenen hervorragenden Apparat,
den , Hiiniphon', mit einer aufs feinsfte aus-
gebauten elektrischen Verstirkung der Ton-
wellen, welcher hinsichtlich der Schonheit, Klang-
wahrheit und Vollendung der Wiedergabe auch
die hdchsten Anspriiche befrisdigt. :

Hausfrauen, die an der Musik Freude haben
— und wer hidtte heutzutage eine Ruhepause
in der Hast unseres mechanisierten Daseins
nicht ndtig? — lesen ,Hiini’s Musikfreund",
eine Musikzeitung fiir jedermann. Das gutge-
leitete und vom Verlag (Musikhaus Hiini, Zii-
rich, Fraumdiinsterstrafie 21) vorziiglich ausge-
stattete Blatt erscheint in zwangloser Folge
alle vier bis fiinf Wochen und bringt Musik-
berichte, Erzihlungen musikalischen Inhalts, Be-.
sprechungen neuer Musikalien, Musikbiicher und
Grammophonplatten, daneben auch Scherz und
Unterhaltung. Ein Fragekasten ¢ibt Auskunft
iiber alle musikalischen Fragen. Zweifarben-
druck und reiches Bildmaterial erhdhen noch
den Wert dieser préchtigen Publikation.

Wenn wir noch darauf hinweisen, dafi , Hiini’s
Musikfreund vollig kostenlos vom Verlag be-
zogen werden kann, so sind wir sicher, un-
sern Leserinnen und allen musikalischen Haus-
frauen der Schweiz einen wertvollen Wink ge-
geben zu haben. Es ist keinerlei Nachforde-
rung fiir Abonnement oder dergleichen zu be-
fiicchten. Eine DPostkarte an den Verlag ge-
niigt, um in den Besitz der noch verfiighbaren
u. der weiter erscheinenden Nummern zu gelangen.
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