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Schluff mit der Wasche-Plage!

> >
Inhaltsverzeichnis
Seite
Das sterbende Kind . . . . . . . . 74
Schweiz. Lehrerinnenverein. Stellenver-
mittlung . . . . . . . . . .. 4
Die Firberin — ein neuer Frauenberuf 76
Die Ziircher Frauenbildungskurse . . . 76
Haus und Spital . . . . . . . . . 78
Ueber den Marken- und Kartenverkauf . 78
Ziirich als Handelsstadt . . . . . . 79
Ziircher Frauenzentrale . . . . . . . 81.
Die Hochschule fiir soziale Frauenberufe,
Genf . . . 82

Der Berliner Frauenstimmrechtskongre
und was er der Schweizerfrau sagen

will . . .. . . . . . ... 8
Sittlichkeitsarbeit — Verbandsarbeit —
Frauenarbeit . . 7
Die Propaganda der Frau . ... . 86
Internationale Frauenliga fiir Frieden und
Fighéitt . « « o « & » + & 5 : 87
Das rollende Goldstiick . . . . . . 88
Heuduft . . . . . . . . . . . . 91
Die Frau und der Kinderschutz. . . . 91
Die Frau als Mitarbeiterin in der Schoko-
ladenindustrie . . . . . . . . . 92
Frauenarbeit in der Nahrungsmittelindu-
strie . . . 93

Zur Bereitung guter vegetarischer Speisen

gehort Sorgfalt! 95
Rohkostspeisen. . . . . . . . . . 96
Fruchtmilch-Ernghrung . . . . . . . 97
Pomanti-Fruchtsaft . . . . . . . . 98
Was eine Frau wissenmu8 . . . . . 98
Dur oder Moll?. . . . . . . . . . 98
Die Mitarbeit der Frau in der Lebens-

versicherung o )
Einblick in den Waschereibetrieb der

Thurg.-Schaffh. Heilstatte . . . . . 100
Die Frau als Kiirschnerin . . . . . . 102
SHleot oo 102
Der Quell . . . . . . . . . . . 102
Die Frau in der genossenschaftlichen Be- -

wegung . . . . . . ... . . . 103
Schiitzt Euch vor Ansteckung! . . . . 103

PERSIIL

im Haushalt spart, vereinfacht, schont

/ Ttud Staden

/ [¢]
retna
aturprog}xktem

wird das Kodfett Viola gewonnenl

Die edle Kokosnuss, die zarten spani-
Z schen Niisschen geben ihr Oel u. hodh-
wertige, frische Butter kommt dazu.

Mit der gleidhen Sorgfalt wie in der
Privatkiiche,abermitHilfemodernster,
hyg. Anlagen werden diese feinen
~ Robhstoffe eingesotiten und so enisteht
das Edelprodukt Viola, das seit
bald 20 Jahren sich bewahrt, oft
nacgeahmt, aber nie erreicht wurde.

Méodhten Sie nicht auch einen Versuch machen?
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