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bescheidenen Budgefs den Mahlzeiten Abwechs-
lung zu geben und den neuen Richtlinien der
Erndhrungslebre Beachtung zu verschaffen.’

Aus der Arbeit der wenisen Fabrikfir-
sorgerinnen, die der Verband beschiftigt
oder berafet, geht immer deutlicher hervor, wie
ungeheuer wichtig es fiir unsere Industrie ist,
wenn eine geschulte, liebevolle, gereifte Pex-
sonlichkeit sich des einzelnen Arbeiters oder
der Arbeiterin annimmt, Rat in allen wichtigen
Lebensfragen und Lebensnbten erteilt und zur
Vermittlerin wird zwischen den verschiedenen
Hilfsinstanzen, zu denen der Einzelne nur selten
den Weg findef. Und doch kdénnen Gesundheit,
Leistungsfihigkeit, Arbeitsgesinnung wund Ar-
beitsfreude dadurch weitdehend gehoben wer-
den, dafi zur rechten Zeit die rechte Hilfe ge-
bracht wird. Dabei
nicht nur um materielle Hilfe. Aussprache, Rat-
erteilung, Anteilnahme am Schicksal des Ar-
beiters und seiner Familie, und das Finden von
Losungsmoglichkeiten, die er nicht sieht,
bedeuten héufig schon Rettung aus Depression,
beginnender Verzweiflung an sich, den Mitmen-
schen und dem Schicksal, negativer Einstellung
zu Arbeit und Arbeitgebertum. Die Erkenntnis
von der Wichtigkeit jedes einzelnen Menschen
im Betrieb kdnnte unserer Industrie und ihrer
Produktion von grofiter Bedeutung werden und
dem Arbeitsfrieden grofie Dienste leisten.

Der Schweizer Verband Volksdienst sieht
eine hohe Aufgabe darin, diese Erkenntnis
durch seine Arbeit nach seinen besten Kriften
zu fordern. M. L. Schumachet.

Ueber die Not in den Bergtilern
und die Heimarbeit als ein Mittel
zu ihrer Ueberwindung.

Von Dr. E. Laur jun., Leiter der Heimarbeits-
stelle des Schweiz. Bauernverbandes, Brugg.

Die lefzten Jahrzehnte bedeuteten fiir das
Schweizervolk im allgemeinen eine Zeit des
Aufschwunges und des wachsenden Wohlstan-
des. Die gesteigerte Produktion in Industrie, Ge-
werbe und Landwirtschaft brachte erhdhten Ver-
dienst und gab ‘die Mdglichkeit g¢rofleren Ver-
brauches, und eine von sozialem Geiste ge-
tragene Gesetzgebung sordte dafiir, dafl auch
das Los der untern Schichten der Bevdlkerung

handelt es sich durchaus .

ein erfrégliches und im allgemeinen sich ver-
besserndes war. An diesem Aufschwung hat
die Gebirgslandschaft im groflen und ganzen
nicht teil¢enommen. Freilich brachte die Frem-
denindustrie auch ihr an einzelnen Orten neue
Verdienstmd&glichkeiten., In weiten Teilen des
Berggebietes fehlen jedoch solche neuen Ein-
nahmequellen und bietet sich keine Aussicht,
daf} sie sich je einstellen werden. Hier iiberall
ist die Lage der ausschliefilich auf die Ertrdg-
nisse der Landwirtschaft angewiesenen Bevdl-
kerung eine schwere und immer schwierigere.
Der Unterschied zu den Lebensbedingungen der
Bevolkerung des Unterlandes wird immer
schreiender. Es ist deshalb nicht verwunderlich,
dafl gerade die kréaftigsten, intelligentesten und
lebensmutigsten Leute ihr Biinde! schniiren und
abwandern, Die Statistik zeigt denn auch eine
fortschreitende und stellenweise Jeradezu be-
dngstisende Entvdlkerung der Berg-
gebiete. Von 1023 Bergdemeinden weisen
nicht weniger als 530, oder 51,89, einen Be-
volkerungsverlust auf. Dabei ist das Maf} der
Abnahme oft ein erschreckendes. Die 19 Ge-
meinden des Averstals in Graubiinden haben
heute 30,80/ weniger Einwohner als 1850, das
Maggiatal hat 41,800 der Einwohner verloren,
das Verzascatal sogar 42,406. In einzelnen Ge-
meinden g¢ehen die Verluste noch hdher. Wer-
genstein im Kanfon Graublinden, Frasco und
Corippo im Verzascatal erreichen mit 66% das
Maximum. Die Hiuser stehen verddet, zerfallen
und wir treffen Ruinen, wo frither lebendige
menschliche Siedelungen standen. :
Der Rest der noch in den Dorfern ansédssigen
Familien befindet sich regelméfig im Zustand
fortschreitender Verarmung. Diese
hat verschiedene Griinde. Einer der wichtigsten
ist, dafi auch die Bergbevdlkerung, dem allge-
meinen Zug der Zeit folgend, von der ehe-
maligen geschlossenen Selbstversorgungswirt-
schaft, wo beinahe alles zum Leben N&tige im
eigenen Betrieb erzeugt wurde, zur Geldwirt-
schaft {iberging, das heif3t, dafl sie sich immer
mehr auf Milchwirtschaft’ und Viehzucht be-
schrinkte, aus deren Ertrdgnissen sie nunmehr
im Laden den Ersatz fiir die friither selbst er-
zeugten Produkte kauft (Getreide, Gemiise, Kar-
toffeln, Wiasche, Kleider, Hausrat usw.). Das
¢ing verhdltnisméfig gut, solange Viehzucht und
Milchwirtschaft ihren Mann erndhrten. In den
letzten Zeiten und insbesondere seit dem Krieg,
ist das jedoch nicht mehr der Fall, und daher
hat denn auch die Not in den Bergen mancher-

Nestle’s Kindermehl

mit konzentrierten Lebertran-Extrakten
schiitzt die Kinder vor der Rachitis.
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orts gderadezu bedngstisende Formen ange-
nommen. ;

Es ist das Verdienst von Nationalrat Dr. G.
Baumberder in Ziirich, die Oeffentlichkeit
auf diese unhaltbaren Zustinde aufmerksam
gemacht zu haben. Durch seine im Dezember
1924 im Nationalrat eingereichte Motion wurde
eine eingehende Unfersuchung der desamfen
Lage unserer Bergbevolkerung veranlaflt, welche
die oben erwdhnten befriibenden Feststellungen
bestatigt und in ihrer ganzen Schwere erst recht
erkennbar g¢emacht hat. Die eingdesetzte Stu-
dienkommission hat natiirlich auch die Frage
gepriift, wie der Bergbevilkerung am ehesten
Hilfe gebracht werden kdnnte. Dabei wurde
erkannt, dafl es kein Allheilmittel gibt, sondern
dafl der Mehrzahl der unglinsti¢ wirkenden Ux-

sachen eine Mehrzahl helfender Mafinahmen ent-

sprechen miissen. Eine dieser Maflnahmen
wurde in der Erneuerung und im Wieder-
autbau  einer  weiteré¢ehenden  baduerlichen

Selbstversorgung erkannt. Das Beispiel
Skandinaviens zeigt, was auf diesem Gebiete
auch heufe noch geleistet werden kann. Ver-
mehrte Selbstversorgung also auf dem Gebiete
der Nahrung (Acker- und Gartenbau, Gefliigel-
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Ausblick von der Siidostbahn gegen Schwyz und Brunnen.

haltung usw.), erhBhte Selbstversorgung aber
auch durch einen erneuten Hausfleil (Weben,
Nihen, Holzarbeit efc.). Als eine hdchst wich-
tige Mallnahme erschien dann aber auch die
Verschaffung von Nebenverdienst
durch Heimarbeit wahrend der langen
Wintermonate. Denn festgestelltermaflen be-
steht wihrend der Winterszeit in manchem
Bergbauernhaus recht eigentlich eine teilweise
Arbeitslosigkeif, und der Wunsch nach Heim-
arbeit war einer der hdufigsten, welchen die
tiber ihre Lage befragte Bevolkerung der Kom-
mission Baumberger zum Ausdruck brachte.
Schon heute finden wir an zahlreichen Orten
des Berggebietes ¢rofiere und kleinere, meist
gemeinniifzige Heimarbeitsunternehmungen, wel-
che den Leufen auf dem Wege der Selbsthilfe
die Md&glichkeit einer Verbesserung ihrer Lage
bringen wollen, ganz zu schweigen von den
groflen Heimindustrien der Ostschweiz (Platt-
stichweberei, Maschinenstickerei), welche dorf die
eigentliche, heute allerdings ebenfalls schwan-
kende Grundlage von Tausenden von bergbiduer-
lichen Familien sind. So treffen wir, um nut

- die hauptsdchlichsten zu erwdhnen, im: Kanton

Freiburg die Greyerzer SpitzenklGppelei, im




Wallis webt man, man macht Nadelspitzen, Stik-
kereien und Gobelins. Den Vertrieb besorgt
die Heimarbeitszentrale in Siftten. Die Berner
Oberlander Heimarbeitssachen sind allgemein
bekannt (Hasliweberei, Brienzer Schnitzerei,
Spanschachtelindustrie in Frutigen, Grindelwald-
kitteli, Lauterbrunner Kl8ppelspitzen, Handwebe-
rei in Zweisimmen, Gstaad usw.). Eine demein-
same Verkaufsstelle befreibt der ,,Verein flir
Heimarbeit im Berner Oberland” in Inferlaken.
Im Ziircher Oberland, das seit dem Verschwin-
den der Stickerei ganz besonders leidet, sucht
man durch Einfithrung der Handweberei etwas
Verdienst zu brinden (Handweberei von Kan-
tonsrat Wettstein in Wald), im Togdenburg ist
eine bauerliche Drechslerei und Schnitzerei (W.
Ernst in Ebnat) im Entstehen. Der Maler A.
Edelmann in Ebnat leitet die schulentlassenen
- Burschen in den Hobfen am Ricken zur Be-
malung von Spanschachteln an. Im Kanton Sf.
Gallen hat ferner die Frauenarbeitsschule Sft.
Gallen die Initiative zur Einfithrung verschiede-
ner kleiner Heimarbeitszweige ergriffen (Tiill-
durchzug, Strickerei, Stickerei usw.). Im Kanton
Appenzell-Aufierrhoden finden wir die Hand-
weberei des Herrn Nationalrat Eugster-Ziist in
Speicher, ferner die vor vier Jahren entstandene
Filetkniipferei von Herrn F. Eugster in Trogen,
durch welche bereits in 35 Familien ein zwar
bescheidener, aber dennoch hochwillkommener
Nebenverdienst gelangt, Ungefdhr die gleiche
Zahl von DPersonen beschédftigen die ,,Appen-
zeller Handgewebe in Hundwil (Produktions-
leiter Herr Alfred Styger in Stein). In Appen-
zell-Innerrhoden finden wir auch heute noch
die weltberiihmte Handstickerei, welche von der
Krise gliicklicherweise bedeutend weniger stark
betroffen wurde als die Maschinenstickerei.
Und schlieBlich sucht auch Graubiinden, der
Kanton der 150 Bergtdler, in der Handweberei
einen neuen Nebenverdienst (Vermittlungsstelle
Biindner Frauenschule in Chur).

Alle diese kleinen und grofien Heimarbeits-
zweide erkldren einstimmig, dafl sie sich noch
bedeutend vergrofiern sollten, um auch nur den
Zunidchstwohnenden, die es ndtig hédtten, Ver-
dienst zu bringen. Dazu fehlt in zahlreichen und
oft gerade in den bediirftigsten Tédlern iiber-
haupt noch jede Art von Nebenverdienst. Es
wire also notig, nicht nur die bestehenden
Heimarbeitszweige zu fordern, sondern mancher-
orts sogar neue Heimarbeitszweige einzufiihren.
Aber sowohl die Ausdehnung als die Neu-
schaffung von Heimarbeitszweigen ist durch die

Schwierigkeitdes Absatzes der Waren
einstweilen gehemmt. Die Kommission Baum-
berger hat deshalb beim schweizerischen Bun-
desrate den Antrag destellf, es sel eine allge-
meine schweizerische Zentralstelle
fir die Forderung der Heimarbeit und den
Vertrieb ihrer Produkte einzurichten. Diese
Zenfralstelle soll noch im Laufe des Jahres
1929 gegriindet werden. Sie wird vor allen Din-
gen in den g¢rofilen Stddten und an den bedeu-
tenderen Fremdenpldtzen Verkaufsldden fiir die
Heimarbeitserzeugnisse des gesamten Berggebie-
tes einrichfen. Damit diese Verkaufsstellen je-
doch Erfolg haben, ist es ndfig, dafl unsere
Heimarbeitszweige niifzliche und schone Dinge
zu erschwinglichen Preisen herstellen. Das ist
heute schon an den meisten Orten in erfreu-
lichem Umfange der Fall. Es ist aber auch
noétig, dafl das kaufende Publikum und insbe-
sondere unsere Schweizerfrauen die Wa-
ren kaufen wollen, weil sie deren Quali-
tidt zu schéfzen wissen, und weil sie sich ihrer
DPflichten gegeniiber unserem Bergvolk bewufit
sind. Wir hoffen, dafl unser Appell nicht unge-
hort verhallen werde. Denn die Not der Berg-
ler ist ja in erster Linie die Not der Bergfrau.
Sie und ihre Kinder leiden am meisten unter
dem Mangel und der Armut. In der Heimarbeit
finden aber gerade die Bergfrauen eine Moglich-
keit zur Selbsthilfe. Sie sind bereit, alle ihre
Krédfte dafiir einzusetzen. Sorgen wir also da-
fiir, dafi ihre Hédnde nicht wider Willen miifiig
liegen bleiben.

Aus der Téatigkeit der Abteilung fiir
Mutter, Sdugling und Kleinkind.

Das Kind ist in jeder Altersstufe von beson-
dern Gefahren umgeben, die seine Gesundheit
und sein Seelenleben bedrohen. Diese Gefahren
mufl man kennen, um ihnen durch eine wirk-
same Prophylaxe entgegentreten zu kdnnen. Die
Fiirsorge um das Leben und die gesunde Ent-
wicklung der schwéchsten und hilfebedirftigsten
unter den Kindern, der S#uglinge und Klein-
kinder, ist Fundamentalarbeit aller Jugendhilfe.
Und da das Geschick des jungen Menschen eng
mit demjenigen seiner Mutter zusammenhingt,
muf} auch sie in diesen Fiirsorgekreis mit einbe-
zogen werden. Wie soll sie dem keimenden
Leben in ihrem Schofl aufbauende Séfte ver-
mitteln, wenn sie selbst {iberarbeitet und unter-
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ist die ideale Kindernahrung.
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