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ermiidende Pilegerinnendienste und rang mit dem Tode um
das bedrohte Lieben. So fasste Frau Dr. Farner in ihrer edlen
Art die treue Pflichterfilllung eines Arztes auf.

Bei all der vielen Arbeit fand Frau Dr. Farner doch noch
Zeit fir kleinere und grissere Aufsitze. Unter ihnen seien
besonders hervorgehoben: ,Die Frau auf dem Gebiete der
Gemeinniitzigkeit“, ,Die Irauenfrage vom medizinischen Stand-
punkte aus beleuchtet®, ,Die soziale Stellung des Arztes und
das Berufsgeheimnis®, sowie die lingere Studie ,Die Formen
der Bestattung®, in welcher Frau Dr. Farner damals schon fiir
die Kremation einfrat.

Mit Hilfe des Frauenverbandes griindete sie 1889 das
Kurhaus Fraternité in Urndsch, dessen #rztliche Leitung sie
16 Jahre lang besorgte, indem sie sich jeweils vom Samstag
bis Montag dieser Aufgabe widmete. Dieses vielseitige, segens-
volle Wirken erlitt einen jihen, furchtbaren Schlag durch die
Katastrophe, welche am 12. Sept. 1892 iber Frau Dr. Farner
hereinbrach. Auf feindliche Machenschaften hin wurde sie,
von Urnisch kommend, mit ihrer Freundin Anna Pfrunder am
Bahnhofe verhaftet. Nach zahllosen Verhoren, Zeugeneinver-
nahmen und Schikanen aller Art mussten die beiden aus Mangel
an Schuldbeweisen am 5. November aus ihrer Haft entlassen
werden, aber erst am 4. September 1893 erfuhren sie vor dem
Schwurgerichte eine glanzende Freisprechung. Auf Jahre hinaus
aber war Frau Doktors Leben getriibt und verbittert. Das
einzige Heilmittel fand sie in ihrer Arbeit; da dringte die
Befriedigung, fremden Schmerz stillen zu konnen, den eigenen
zuriick. Aber auch die Freunde blieben nicht missig. Was
man einer schwer Gekrinkten an Liebe, Aufmunterung und
Huldigung zu erweisen vermag, das geschah in weitreichendstem
Masse. Man wollte das Unrecht gut machen, das ihr angetan
worden war. Dem Kurhause Urndsch widmete Frau Dr. Farner
nach wie vor ihre Krafte, und als ihre geschwichte Gesund-
heit einer so grossen Arbeitslast nicht mehr gewachsen war,
liess sie die Anstalt schenkungsweise an die Ferienkolonien der
Stadt Zirich iibergehen.

Trotz der schweren korperlichen Leiden, welche Frau Doktor
in ihren letzten Lebensjahren heimsuchten, blieb sie als Arztin
unermiidlich. In der Linderung fremder Schmerzen suchte sie
die eigenen zu vergessen. Immer wieder suchte sie durch
wiederholte Studien im Auslande wissenschaftlich auf der Hohe
zu bleiben. Fiir sie galten die Worte Verhaerens: ,Das Leben
soll ein Aufstieg, niemals ein Abstieg sein.” Bei Frau Dr. Farner
hatte jede Minute ihre Bestimmung und war dadurch wertvoll.
Noch in den letzten drei Jahren nahm sie wiederholt an
medizinischen Kursen fur Arzte teil, so in Kéln und in Frei-
burg im Breisgau. Lernen, weiter streben, in die Tiefen der
Erkenntnis dringen, das war die Lust des jungen Médchens
gewesen, das blieb das Lebenselement der alternden Irau.

Im Oktober 1912 besuchte sie in Luzern die General-
versammlung des Bundes schweizerischer Frauenvereine. Kaum
mag eine der Anwesenden mit stirkerer, innerer Anteilnahme
den Verhandlungen gefolgt haben! Endlich sah Frau Dr. Farner
das Ziel erreicht, das ihr vor dreissig Jahren vorgeschwebt
hatte. Sie war eine der ersten Ruferinnen zum Kampfe ge-
wesen. Jetzt sah sie ein Frauengeschlecht vor sich, das in
ihrem Sinne energisch und grossziigig vorging und schone Siege
erreichte.

Ende Jahres erkrankte Frau Doktor an einer Influenza,
von der sie sich nicht mehr ganz erholte, und am Abend des
8. April erlosch dieses Leben, das so schwer und miihevoll
gewesen, aber auch so reich an Freuden und an segensvollem
Wirken.

Der edle, gemeinniitzige Sinn der Verstorbenen, sowie auch
deren warmes Interesse fir die Frauenfrage bekundete sich in
ihrem Testament. Ausser verschiedenen Legaten an Freundingen,
Stiftungen und Gemeinden vermachte sie dem Bunde schweize-
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rischer I'rauenvereine, als dessen erste Donatorin, die Sumine
von 30 000 Fr. Ihr Haus zum Khrenberg liess sie an ihre
Freundin und Miteigentiimerin iibergehen mit der Bestimmung,
dass nach deren Tode aus dieser Liegenschaft ein Klubhaus
fir Frauen oder ein Convict fir weibliche Studierende errichtet
werde. Den grossten Teil ihres Vermogens vermachte. sie der
nach den zwei Griinderinnen A. Pfrunder und C. Farner be-
nannten Anna-Carolinen-Stiftung, welcher ein Betrag von iiber
200 000 Fr. zugewiesen wurde. Die Ausrichtung der Stipendien
erfolgt an Schweizerinnen ohne Unterschied von Konfession und
Sprache, und neben wissenschaftlichen sollen auch kiinstlerische,
handelswissenschaftliche, kunstgewerbliche und gewerbliche
Studien Bericksichtigung finden.

Mogen sich die jungen Madchen, die den Segen dieser
Stipendien geniessen, das arbeitsreiche, anspruchslose Leben
ihrer Stifterin stets zum Vorbilde nehmen; es verdient unsere
Hochachtung und ein treues, dankbares Gredenken. +~ N.

Aus den Vereinen.

Die Ziircherische Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke, Streulistr. 9,
Ziirich 7 hat soeben ihren zweiten Jahresbericht herausgegeben, der einen
guten Einblick in die besondere Art dieser Fiirsorgetiitigkeit gewihrt.
Wahrend die Arbeit im 1. Jahr noch vielfach ein unsicheres Tasten
war und manche Schwierigkeiten nicht befriedigend geldst werden
konnten, haben sich im 2. Jahr nun bestimmtere Richtlinien festlegen
lassen. Das erlaubte ein zielbewussteres und daher auch erfolgreicheres
Schaffen. Der Bericht erziihlt, wie den leichteren Fillen von Trunksucht
nunmehr gréssere Aufmerksamkeit geschenkt werde als frither und so
manches Ubel im Keim erstickt werden konne. Leider warten aber die
Angehérigen von Trinkern immer zu lange, bis sie die Hilfe der Fiir-
sorgestelle in Anspruch nehmen, wohl vielfach aus Furcht, es mdchte
gegen ihren Willen vorgegangen werden. Diese Besorgnis ist g#nzlich
unnotig, denn es werden ohne ausdriicklichen Wunsch der Angehérigen
nie behordliche Massnahmen getroffen. Bei den schweren Fiillen ist
die Firsorgestelle allerdings darauf angewiesen, die Hilfe der Behorde
in Anspruch zu nehmen ; es wird ihr kaum jemand einen Vorwurf daraus
machen wollen, denn oft genug steht das leibliche und geistige Wohl
einer ganzen Familie auf dem Spiel. Dies sollen aber nur Ausnahme-
fille sein; Anschluss an einen Abstinenzverein oder freiwillige Kur in
einer Trinkerheilstitte gehen allen andern voran.

Eine zuverlissige Statistik der Erfolge in dieser Arbeit ist bei dem
besondern Charakter der Trinkerfiirsorge fast unméglich. Immerhin ist
es erfreulich zu sehen, dass von 169 angemeldeten Trunksiichtigen 31
als gebessert betrachtet werden kénnen und 36 abstinent leben. — Wir
entnehmen dem Bericht noch folgende Zahlen:

Die Zahl der Beratungen in den Sprechstunden betrug 543. An
Hausbesuchen hat der Leiter 813 gemacht, wobei 405mal eine Unter-
redung mit dem Trinker méglich war, 408 mal nur mit den Angehdrigen.
Die Zahl der verschickten Briefe und Karten betrug 1932, die der Druck-
sachen 4091. Die Anmeldung der Trunksiichtigen erfolgte hauptsichlich
durch Familienglieder und Bekannte, aber auch hiufig durch eine Be-
horde wie Waisenamt, Armenpflege, Amtsvormundschaft, Pfarrimter,
Polizei usw.

Die zweijihrige Tatigkeit der Firsorgestelle fiir Alkoholkranke
zeigt deutlich, dass diese ein wirkliches Bediirfnis ist. Die Trunksucht
fordert in allen Schichten unseres Volkes so viele Opfer, dass sie eine
gut organisierte, zielbewusste Bekimpfung erheischt. Die Fiirsorgestelle
will da als politisch und kirchlich neutrale Zentrale wirken und allen
Gelegenheit bieten, sich zuverlissige Auskunft iiber die Behandlung
von Trunksiichtigen zu holen.

Zum Schluss bittet der Bericht um freundliche Geldunterstiitzung,
sei es durch Zeichnung eines Mitgliederbeitrags (mindestens 3 Fr. im
Jahr), sei es durch Zuwendung eines einmaligen Geschenkes. Jede Gabe
ist willkommen.

Biicherschau.

* Gerade jetzt spart die kluge Hausfrau viel Geld, wenn sie an das
Einmachen dér Friichte, Konserven, Gemiise etc. déenkt, denn jetzt ist
die giinstigste Zeit fiir den Einkauf von Friichten und Gemisen. Das
soeben erschienene und nachstehend genannte Biichlein diirfte fiir die
Hausfrau eine recht willkommene Gabe sein: ,Die heutige Einmach-



kunst der Hausfrau®. Mit Bereitung von Salaten und Kompots. Ein
Hilfsbuch fiir den sparsamen Haushalt. Ueber 225 gute Rezepte und
Anweisungen. Herausgegeben von E. Beetz. Preis Fr. 1. 25. Zu be-
ziehen durch den Verlag Fritz Schréter in Basel. Das vorliegende reich-
haltige und sehr preiswerte Buch mit seinen 225 Rezepten und An-
weisungen muss der wirtschaftlich denkenden, rechnenden Hausfrau
unentbehrlich sein und wird sich durch die Ersparnisse im Haushalt
reichlich bezahlt machen. Man wird es stets neben einem Kochbuche
bendtigen.

Obsteinkochbiichlein fiir den biirgerlichem und feineren Haushalt,
von R. Mertens, neu bearbeitet vom Kgl. Garteninspektor E. Junge
zu Geisenheim. 14. Auflage. 32.—34. Tausend. Preis Mk. 1. 50. Verlag
von Rud. Bechtold & Comp. in Wiesbaden. (Zu beziehen durch alle
Buchhandlungen.)

* In neuer vierzehnter, durchgearbeiteter Auflage, 32—34 tausend
Exemplare, liegt nunmehr dieses Buch vor, welches sich seit vielen
Jahren grosster Beliebtheit erfreut. Dieser selten erreichte Erfolg ist
gewiss der sprechendste Beweis, dass es allen Hausfrauen ein unent-
behrlicher und niitzlicher Ratgeber geworden ist. Das Buch gibt auf
176 Seiten mit 66 Abbildungen in einfacher und leichtverstandlicher
Weise eine genaue Anleitung, wie man Pasten, Mus, Marmelade, Kraut,
Gelee, Latwerge, Saft, Dunst- und Einmachobst verschiedenster Art her-
stellt, ferner wie man Beerenweine, Fruchtlikére und Obstessig
bereitet. Somit ist gerade {iber alles. was man an Obst zu Dauer-
produkten umarbeiten kann, in vortrefflicher Weise Aufschluss gegeben
und sind allen Ausfilhrungen Abbildungen in reichem Masse beigefiigt.
Die ausfiihrlichen Anleitungen zum richtigen Behandeln aller Gefiisse
und Apparate sind ebenso schiitzenswert wie die Besprechungen der zu
konservierenden Friichte. Das Buch kommt gerade zur Einmach-
zeit und wird selbst der erfahrensten Hausfrau zu niitzlichen Winken
noch reiche Anregung geben.

v.Segesser, Dr. med. Fr., Wiedererlangung und Erhaltung der
Gesundheit durch Anwendung der Heilfaktoren des Riklischen
Kurverfahrens. (Dresden, Holze & Pahl.) Preis M. 1.—.

* Kin wissenschaftlich gebildeter Arzt, der das Heilverfahren des
bekannten hygienischen Arztes Arnold Rikli, des Vaters der Sonnen-
behandlung, seit vielen Jahren mit grossem Erfolge anwendet, gibt uns
in vorliegender Druckschrift eine gemeinverstdndliche Abhandlung fiber
die wunderbaren Wirkungen der diese Heilmethode umschliessenden
Heilfaktoren und zeigh, wie man letstere, sowie die weisen Lehren
Riklis nicht nur in einer Kuranstalt, sondern auch im Alltagsleben zur
Heilung und Verhiitung von,K Krankheiten und zur Verlingerung des
Lebens anwenden kann.

Klimaszewski, Dr. med. W., Die moderne Tuberkulose-Bekimpfung
und ihre Waffen. FEine Zusammenstellung der wirksamsten neueren
Heilmethoden, Mineralisierung und Desinfektion des Blutes, Selbst-
immunisierung und Insolation. 77 Seiten Oktavformat. Preis geheftet
M. 1.25, geb. M. 1.75. Dresden, Hoize & Pahl.

#* Die grossen Schwierigkeiten, die Tuberkulose zu heilen, haben
eine Unzahl von Vorschligen gezeitigt. Die wichtigsten dieser Methoden
wurden vom Verfasser in jahrelanger Praxis gepriift, und nur das, was
sich unter den schwierigsten Verhiltnissen als durchfiihrbar und wirk-
sam erwies, wird hier empfohlen. Die Behandlung der Tuberkulose
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kann selbstredend von verschiedenen Seiten aus unternomwen werden;
aber wer nur von einer Seite das Heil erwartet, z. B. nur vom Tuber-
kulin, nur von der Didt, nur von frischer Luft, nur von Sonnenbidern,
nur von Wasseranwendungen, dessen Erfolg kann auch nur ein teil-
weiser sein; ein teilweiser in der zur Heilung notwendigen Zeit, ein
teilweiser in der Zahl der Geheilten. Wie hier das Richtige zu treffen
ist, will obige Schrift gleicherweise Aerszten und Laien zeigen.

Schir, Dr. 0., leitender Arzt der Kuranstalten Monte Bre- Lugano.
Schlafstorungen. 76 Seiten Oktavformat. Preis geh. M. 1.25, geb.
M. 1.75. Dresden, Holze & Pahl.

* Schlafstérungen stehen sehr oft im Mittelpunkte des Interesses
bei einer Reihe von Erkrankungen, nicht nur nervéser. Man hat sich
heute daran gewdhnt, ohne jede weitere Kritik des vorliegenden Falles,
sich sein Schlafmittel selbst aus der Apotheke zu holen. Damit ver-
gchafft man sich oft eine neue Quelle vieler noch grosserer Uebel. Es
ist durchaus nicht so schwer, auch der hartnickigsten Schlaflosigkeit
Herr zu werden, wenn man die Ursache seiner Krankheit selbst kennt
und dann auch #rztlichen Massnahmen das notwendige Vertrauen ent-
gegenbringt. Leicht wird man bei der Lektiire des vorliegenden kleinen
Buches eines Arztes mit sehr langer und vielseitiger Erfahrung ersehen,
wie einfach sehr oft die Behebung solcher Stérungen ist und dass es
dabei nicht einmal des Geldes, sondern nur guten Willens und einigen
Wissens bedarf.

Schér, Dr. 0., leitender Arzt der Kuranstalten Monte Bre-Lugano.
»Im Kampfe um gesunde Nerven und grossere Leistungsfahigkeit.“
133 Seiten Oktavformat. Preis geh. M. 1.75, geb. 2.25. Dresden,
Holze & Pahl.

* Wohl jedem ist bei dieser oder jener Gelegenheit zum Bewusst-
sein gekommen, dass die Nervenspannkraft nachgelassen hat, und wie
gut es wire, wenn man die alte Kraft wiedergewinnen oder neue Kraft
hinzugewinnen kénnte. Es wird daher sicher allgemein erwiinscht sein,
dazu bewidhrte Mittel und Wege kennen zu lernen von einem Arzte,
der iiber eine reiche Erfahrung aus der Praxis von langen Jahren ver-
fiigt und selbst sehr schwer mit dem Leben zu kiimpfen hatte. Sie
sind jedem erreichbar und lediglich eine Frage richtiger Einstellung
des iibermiideten oder bereits kranken Menschen in seiner eigenen
Gedankenwelt und zur tbrigen Welt, die nur richtiger beurteilt werden
muss, um ihn jederzeil als Sieger im Lebenskampfe hervorgehen zu
lassen.
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Kleine Mitteilungen.

Genf. Das Gesetz, das das aktive und passive Wahlrecht
der Frauen fiir die gewerblichen Schiedsgerichte wieder auf-
hebt, ist bei schwacher Beteiligung mit einem Mebr von 150 Stimmen
angenommen worden.

Das Hauptquartier des Weltbundes fiir Frauenstimmrecht
(7 Adam St. Adelphi, London WC) heisst in- und auslindische Besucher
willkommen und ist bereit, ihnen jede mdégliche Auskunft in Stimm-
rechtsangelegenheiten zu geben.
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A. Pfrunder, Zirich : Bahnhofstr. 20, Centralhof.
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Annoncen-Expedition Keller, Luzern.
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