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oder beurteile ihn nach der Moral und dem Ehrenkodex ihrer

Landsleute. In England ist ein Versprechen (besonders in
Heiratsangelegenheiten) heilig, vom Gesetz unterstiitzt, und
gebrochen bedeutet es bares Geld. In Portugal ist ein Ver-
sprechen (besonders in Heiratsangelegenheiten) nichts, oder
schlimmer noch, es ist ein Betrug, nur um zu betriigen und
Sand in die Augen zu streuen, gebrochen bedeutet es einen
Triumph fir den Mann und eine Nummer mehr auf seiner
Liste. Denkt daran, meine Landsménninnen, wenn sie euch von
eurer weissen Haut und eurem blonden Haar sprechen, und
bevor die Heirat vollzogen ist, traut keinem von ihmen und
gewalrt nicht das Geringste:*

Der Hausgarten.

Ist deine Seele vom Undank wund,
Mach’ sie mit Spaten und Harke gesund.
Ein Stiickchen Erde mit Liebe bestellt,
Zeigt dir immer den Dank auf der Welt.

Wo es die Verhiltnisse, Raum und Mittel eben erlauben,
sorge man fiir die Anlage eines Hausgartens und ware er
noch so klein.

Der Nutzen des Gartens tritt nach mehreren Seiten hin
in Erscheinung; rein praktisch genommen sind es zunichst
materielle Ertrige, die uns zuwachsen.

Von grosser Bedeutung ist es, dass er der Hausfrau fast
kostenlos frische . Gemiise liefert. Einseitigkeit der Kost
schidigt den Korper und bricht die Widerstandsfihigkeit und
Arbeitskraft. Neben den Gemiisen sind es Wiarzkriuter und
Friichte, die das Einerlei der Kiiche angenehm durchbrechen
und den Anreiz zum Kochenlernen geben; denn wer diese
Rohstoffe erst unter schweren Kosten sich beschaffen kann,
wird lieber ganz darauf verzichten und sich mit alltaglicher
Kost bescheiden missen. .

Wenn das Gemiise und die Gewiirzkrauter in Fille zur
Verfigung stehen, wird man sich bemiihen, durch Abwechs-
lung und schmackhafte Bereitung fir Wohlbekémmlichkeit der
Speisen und so zur korperlichen und geistigen Zufriedenheit
seiner selbst und seiner Familie zu sorgen.

Der Blumengarten steht an der Grenze zwischen ideellen
und materiellen Vorteilen.
macht werden konnten, wird das doch weniger oft der Fall
sein. Der Blumengarten dient in erster Linie zur Erhebung
des Gemiits, also zur Freude. Jedes noch nicht ganz ver-
dorbene Gemiit freut sich an den Farben und Formen und
bt so den guten Geschmack und das Kunstverstehen.

Der Garten bietet uns noch mehr. Die Einseitigkeit in
Bureau, Werkstatt oder Fabrik wird durch Gartenarbeit aus-
geglichen, der Stoffwechsel befordert, und so bildet sie einen
nicht zu unterschitzenden Faktor. Korper und Geist finden
Abwechslung und Ablenkung, und sonst den ganzen Tag viel-
leicht nie gebrauchte Korperteile werden in Bewegung gesetzt
(Lungenspitzen). Von den Alten dazu angehalten und belebrt,
finden in Bilde auch die Kinder Wohlgefallen und edle Be-
friedigung daran und lernen Fleiss, Ordnung, Naturbeobach-
tung, Froh- und Familiensinn und vor allem das sehr wert-
volle, richtige Einschitzen des Handarbeiter- und Bauernstandes.
Wirde das mehr so gehalten, wir hiitten wieder mehr Arbeiten-
und weniger nur Befehlenwollende. Den Vater halt der Haus-
garten vom Wirtshaus ab, und wohl jener Mutter, die es ver-
steht, durch solche Mittel den Vater zu Hause zu behalten
und dadurch ihm und der ganzen Familie das Leben ange-
nehm zu machen.

Welch guten Eindruck bekommt jeder, wenn ums saubere
Haus ein wohlgepflegtes Girtchen sich befindet, aber eben
sauber sollte es sein, die Wege schon rein vom Unkraut und

Obwohl auch Blumen zu Geld ge-

39

etwas gewolbt und die Beetchen hitbsch eingefasst, dass sie
gchén abgrenzen. Buchsstrauch ist wohl schon als Beetein-
fassung, aber mit manchem Nachteil verbunden. Sauber und
sehr billig, weil unverfaulbar, sind solche aus Fternit (60 Cts.
pro laufenden Meter). Dann sollte auch in jedem Garten ein
1&}1schiges Béinkchen und Tischchen sein, tagsiber fir die
Kmder, abends auf ein halbes Stitndchen fur Vater und Mutter.
Diese, wenn es schon dunkelt, sollten tagtiglich sich ein
Weilchen zum ruhigen Gedankenaustausch in eine so ruhige
Ecke zuriickziehen konnen. Damit wiirde manche Gelegenheit
zu Missverstindnissen weniger sein, und Mann und Frau
lernten sich je langer desto besser kennen und naherten sich
immer mehr dem idealen Kameradschaftsverhiltnis.

So kann ein Gértchen nach gar mancher Richtung Grutes
wirken und es sollte noch weit mehr als dies geschieht, fir
dasselbe Propaganda gemacht werden. Die Schrebergirten-
bewegung verdient alle Anerkennung, obwohl ein Garten beim
Haus ungleich mehr wert ist, als die meist weit von den
Wohnungen abliegenden Schrebergirten.

Wem die Schaffung eines Hausgartens unmoglich ist, der
sollte sich wenigstens seine Fenster und Balkone mit Pflanzen
schmiicken. Der Verschonerungsverein der Stadt Bern hat ein
ausgezeichnetes und mit vielen Beispielen reich geschmiicktes
Bichlein mit dem Titel ,Der Blumenschmuck der Fenster
und Balkone“ herausgegeben®), in welchem unter anderem
auf Seite 23, jedenfalls aus reicher Erfahrung heraus, Eternit-
blumenkistchen als zweckentsprechendste Gefisse fir Fenster-
und Balkonpflanzen besonders empfohlen sind.

Dass eine derart geschmiickte Stadt, wie dies in Bern
schon ganz besonders der Fall ist, auf Einheimische, wie auf
Iremde und Passanten einen sehr sympathischen Eindruck
macht und vorteilhaft von denjenigen Orten absticht, die weder
Géarten noch Fensterblumenschmuck haben, brauchte eigentlich
nicht besonders erwahnt zu werden, und wer am Wachsen
und Blihen keine Freude haben kann, der scheint nicht auf
ganz rechten Wegen zu sein. : SRnar

Biicherschau.

Was man fiir eine Schweizer-Reise wissen muss. Anhaltspunkte fir
Reiselust und Kulturinteresse von Josefine Mann. — 139 S, kl.8°
mit 4 Tllustrationen. Ziirich 1913, Verlag: Art. Institut Orell Fiissli,
brosch. Fr. 1.50 (Mk. 1.20) geb. in Leinw. Fr. 2.50 (Mk. 2. —).

* Mit diesem Biichlein hat die in der Schweiz lébende Schrift-
stellerin fiir ihre deutschen Landsleute, die sich als Ferienreisende,
Kur- und Erholungsbediirftige zu einer Schweizer-Reise anschicken, ein
ganz vortrefliches Orientierungsmittel geschaffen. Von der Uberzeugung
ausgehend, dass die Schweiz von heute es wert ist, wegen ihrer Be-
deutung als Kulturstaat nicht minder geschitzt zu werden denn als
#ltestes, sozusagen klassisches Touristenland, verbindet Josefine Mann
mit der Zusammenstellang wohlbewihrter Reiseregeln, die jeder wissen
muss, der bequem und billig reisen und gut verpflegt sein will, die
mannigfachsten Hinweise auf die kulturelle und soziale Eigenart der
Schweiz. — Ohne die eigentlichen Reisebiicher entbehrlich machen zu
wollen, riistet die Verfasserin den Reiselustigen mit einem sicheren
Kompass aus, der ihm jedenfalls gute Dienste leisten und in ihm
vielerlei Kulturinteressen fiir die Schweiz wecken wird.

Birndiitschi Gedicht vo der Emma Wiite-

Sunnigs und Schattigs.
Bern,

rich-Muralt. Mit einem Geleitswort von Rudolf v. Tavel.
A. Franke. 1914.

Diese Gedichte besitzen einen Reichtum an Gefiihl, dem auf ver-
hiltnismissig kleinem Raum eine Mannigfaltigkeit der Motive dienst-
bar ist. Der Gebrauch der Mundart ist tadellos. Der poetische Aus-
druck fliesst rhythmisch leicht und bringt die Kraft und Anschaulich-
keit sowohl als den Humor und die bodenstéindigen Traulichkeiten des
echten Berndeutsch zur Geltung. Der Gebalt und Inhalt der Lieder
ist von zweierlei Art. Das kultiviert verfeinerte Innenleben der Dich-
terin offenbart sich, zugleich neigt es sich dem Volksgemiite mit

#) Durch die Buchhandlungen zu beziehen.



herzenswarmer Betrachting zu. Und mit einer Brkenntnis, an der ein
liebenswiirdiger Humor Anteil bat. Kinder-, Heimat- und Naturlied,
Liebes- und Heimwehlied uwmspannen ein schones Stiick Volksleben.
Das Idyll im Sinne Ankers gelingt der Verfasserin. Wo sie sich in
ihrem eigenen Namen mit dem schweren Leben auseinandersetzt, offen-
bart es in der Beleuchtung durch den Idealismus, die milde Resignation,
den unzerstérbaren Frohsinn, die Evinnerungskraft, die Heimatliebe
einer iiberaus wohldenkenden Frau eine innige Schénheit. A.F.

Leitfaden der Krankenpflege in Frage und Antwort. Fiir Kranken-
pflegeschulen und Schwesternhiuser, bearbeitet von Stabsarzt Dr.
J.Haring. Miteinem VorwortvonProf. Dr. med. A.Fiedler, Geheimer
Rat. Dritte verbesserte Auflage (7.—10. Tausend). 1913. Kartoniert
Preis Mk. 2.—; bei Bezug von 10 Exemplaren auf einmal & Mk. 1.75.

* Von einem Leitfaden der Krankenpflege, der innerhalb von
drei Jahren in 6000 Exemplaren Verbreitung gefunden hat, kann man
wohl mit gutem Recht von vorneherein annehmen, dass er den An-
spriichen der Praxis in jeder Beziehung gerecht wird.

Der Verfasser, der als Lehrer und Priifungskommissar der Kranken-
pflegeschule des Carolahauses in Dresden sich reiche Erfahrung in dem
Unterrichte des Pflegepersonals gesammelt hat, bespricht in diesem
Leitfaden alles fir das Wartepersonal Wissenswerte und Notwendige;
Form und Fassung der Antworten ist leicht verstandlich und dem
Bildungsgrade des Lernenden gut angepasst. Der Inhalt ist bei aller
Knappheit des Textes so reichhaltig und erschopfend, dass der Leitfaden
in der Hand des Pflegepersonals die theoretische und praktische Aus-
bildung ausserordentlich erleichtert. Das Pflegepersonal, das sich den

Inhalt wirklich zu eigen gemacht hat, wird im vollsten Sinne deg
Wortes fiir den Kranken eine Hilfe, fiir den Arzt eine Stiitze sein.

Die vorliegende dritte Auflage weist in Inhalt und Form gegeniiber
den vorhergehenden Auflagen wiederum Verbesserungen auf. Besonders
willkommen wird die neuaufgenommene Anleitung zur Beurteilung der
wichtigsten Nahrungsmittel und Getrinke sein, die das Verstindnis
des Plegepersonals fiir zweckmiissige Krankenkost und deren Zubereitung
erleichtert.

AN AN

Kleine Mitteilungen.

Genf. Die Abstimmung iber die Vorlage, die ein weib-
liches gewerbliches Schiedsgericht — die prud’femmes — vor-
sah, und die jingst vom Grossen Rate angenommen wurde, hat ein
negatives Resultat ergeben, indem sich eine Mehrheit von rund 400
ablehnenden Stimmen ergab.

Berichtigung.

In dem Artikel ,Propaganda fiir die Krankenversicherung* in letater
Nummer ist Dr. Haberlin als Président der Krankenkasse Ziirich genannt
worden. Das ist ein Irrtum. Er ist Prisident der ,Krankenpflege
Zurich® und seine Ausfiihrungen bezogen sich also auf diese und nicht
auf die ,Krankenkasse“.

Inserate: 25 Cts. per Petitzeile.
Inseratenschluss: 8 Tage vor Erscheinen jeder Nummer.

ANZEIGEN.

Inseraten-Annahme
durch die Annoncen-Expedition Keller, Luzern.

Wenig geschlafen

und doch mnicht schlecht auf-

gelegt! Das Fruhstick war

garniert mit Ch. Singer’s hyg.
Zwieback.

Stets das Neueste in

Damentaschen

und allen Ubrigen Reise-
artikeln und Lederwaren.

Reiseartikel - Fabrik
Gebr. Locher

Ziirich Minsterhof
(Katalog gratis.)

Wer
inserieren
will

nach
[

Or. A Hausmann
nervoser Ueberreizung wirkt es beruhigend. Macht guten
Leute widerstandsfihig. Gibt alten Leuten neue Lebenskraft.
Hausmann’s Hecht-Apotheke St. Gallen

e -

pas Starkungs-Mittel
Or. Scarpatetti

und
gehdrt in jede Familie.
Nach Ueberarbeitung stellt es die Kréafte wieder her. Bei-
Appetit u. beseitigt Magenverstimmung. Regt die Verdauung
an. Wirkt belebend auf den ganzen Kérper. Macht junge
Fliissig in Flaschen Fr. 2.50. Fest in Tabletten Schachtel Fr. 2.50.

Zu haben in den Apotheken, wo nicht, direkt durch

Hausmann’s Urania-Apotheke Zirich

Pharmacie Hausmann Davos-Platz und -Dorf.

Versand nach alien Orten.
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wendet sich mit Vorteil an die

Annoncen-Expedition
Keller, Luzern.

Annahme von Inseraten fiir
samtliche Bliatter des In-

Kleider-Biigel
far Damen,
Herren und Kinder.

e Hosenstrecker
und Auslandes bei billigster
" ; Hosenpressen
Berechnung. Volle Diskretion
Ao Muffhalter
bei Chiffre-Inseraten. Kosten- «
Hosentrager

voranschlige werden jeder-

zeit bereitwilligst geliefert. Fleckenwasser

Georg Keck & Cie.

Zirich 1, Withre Nr. 7
Ziirich 4, Rotwandstr. 40

Uber Frauenstimmrecht.
v. Dr. H, Strduli. Zum Preise v. 30 Cts.
Zu beziehen durch die Buchdruckerei

Ziircher & Furrer in Ziirich.

Moderne Seiden-

Stoffe fiir Strassen-, Gesellschafts-, Braut-
und Hochzeitstoiletten. 69 Muster franko.

Adolf Grieder & Cie., Ziirich. W+
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Letzte Neuheiten in:

Chinés, Ecossais und Bajadérebéndern
fiir Giirtel und Schééirpen in uniibertroffener Auswahl
Seidenbandresten in allen Farhen und Breiten zu sehr hilligen Preisen
A. Pfrunder, Zlrich : Bahnhofstr. 20, Centralhof.

Druck von Ziircher & Furrer in Zirieh.
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